VIH Y TRABAJO

SEXUAL

SERIE DE FICHAS INFORMATIVAS SOBRE

DERECHOS HUMANOS

VISION GENERAL

Lo

EN 2023, LA PREVALENCIA
MEDIA MUNDIAL DEL VIH ENTRE
TRABAJADORES Y TRABAJADORES
SEXUALES TRABAJADORES Y
TRABAJADORAS SEXUALES ERA
DEL 3% (RANGO 0-62%, 72 PAISES

DECLARANTES) (1). @ ‘F‘)

APROXIMADAMENTE EL 80/0
E TODAS LAS INFECCIONES POR
EL VIH EN 2022 SE PRODUJERON
ENTRE QUIENES EJERCEN EL
TRABAJO SEXUALTRABAJADORES
Y TRABAJADORAS SEXUALES (2).

Las barreras sociales y estructurales
y sus interrelaciones, incluidos :
el estigma y la discriminacién

y las leyes, politicas y practicas
punitivas, crean desigualdades
significativas e impiden que
trabajadores sexuales trabajadores

y trabajadoras sexuales protejan su

Es importante sefialar que el trabajo sexual es sexo
consentido entre adultos, adopta muchas formas y varia
entre paises y comunidades y dentro de ellos. Entre
quienes ejercen el trabajo sexual se incluyen mujeres,
hombres, personas trans y de género diverso
mayores de 18 afios que reciben dinero o bienes a
cambio de servicios sexuales, ya sea de forma regular
u ocasional. El trabajo sexual puede variar en el grado
en que esté formalizado u organizado.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Los paises deben implementar respuestas al VIH y
trabajo sexual informadas por la evidencia que, a su
vez, reduzcan las desigualdades, protejan y promuevan
los derechos humanos y la salud publica. Dichas
respuestas deben garantizar el acceso a los servicios
relacionados con el VIH, a entornos habilitantes y de
apoyo, asi comoeliminar las barreras estructurales
que impiden el acceso a los servicios, y en plena
colaboracién con las organizaciones dirigidas por
trabajadoras y trabajadores sexuales. trabajadores y
trabajadoras sexuales (3, 4, 14).

Las acciones criticas incluyen acabar con la penalizacién
de todos los aspectos del trabajo sexual, incluidas
la compra, la venta y la gestidn del trabajo sexual;

ampliar la proteccién laboral; proteger a los
trabajadores y trabajadoras sexuales frente a la
violencia estatal y privada; empoderar a la comunidad;
y acabar con la estigmatizacion y la discriminacion.

salud, seguridad y bienestar. 9 RN
@UNAIDS [ <.
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LOS DATOS

En 2023, la prevalencia media
mundial del VIH entre trabajadores
y trabajadoras sexuales era del

3.0%

(rango 0-62%, 72 paises
que han reportado).

En julio de 2024,

al menos

169
paises

penalizaban algunos o
todos los aspectos del
trabajo sexual (¢).

Esta cifra es superior a la
prevalencia mundial estimada del
0,7% en la poblacion total de

15 a 49 afios. En los cuatro paises
con datos, la prevalencia del

VIH es significativamente mayor
entre trabajadores y trabajadoras
sexuales transgénero y de género
diverso (mediana notificada

del 18%) (1).
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Recientemente se ha informado
de que la cobertura y el uso de
la prevencion combinada del

VIH entre los trabajadores y
trabajadoras sexuales es baja en
todo el mundo, con una media
de sélo el 50% que ha recibido
al menos dos servicios de
prevencién en los tltimos tres
meses (32 paises declarantes) (1).

El uso del preservativo
en la dltima relacién
sexual con un

cliente sigue siendo
preocupantemente

bajo en algunos lugares. En

cinco paises que han presentado
informes recientemente (Republica
Democratica del Congo, Honduras,
Sierra Leona, Sudan del Sury
Zambia), menos del 50% de los
trabajadores y trabajadoras
sexuales declararon haber utilizado
el preservativo en la ultima relacién
sexual con un cliente (7).

En 2023, una mediana del

80% de los
trabajadores
y trabajadoras
sexuales .t

sometido a la prueba del VIH y habian
recibido los resultados en los Ultimos
12 meses o habian dado positivo en la
prueba del VIH anteriormente, entre
69 paises informantes (7).

La cobertura de la terapia

antirretrovirica es baja

entre los trabajadores

y trabajadoras sexuales

que viven con el VIH, con

una mediana mundial para

2023 del 66% (32 paises informantes). La
cobertura es menor entre los trabajadores

y trabajadoras sexuales mas jévenes que
entre los de més edad: una mediana del
55% de los trabajadores y trabajadoras
sexuales menores de 25 afios que viven con
el VIH reciben tratamiento, frente al 72%

de los trabajadores y trabajadoras sexuales
mayores de 25 (siete paises informantes) (1).
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Una mediana del 21% de los trabajadores
y trabajadoras sexuales ha declarado
haber sufrido violencia en los dltimos

12 meses (31 paises declarantes)

(1). Los contextos socioestructurales
interrelacionados de racismo, transfobia,
inseguridad econdmica, situacion
migratoria y crisis humanitarias aumentan la
vulnerabilidad a la violencia de diferentes
grupos de trabajadores y trabajadoras
sexuales (7, 8).
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OBJETIVOS
DE LOS
IMPULSORES
DE LA

Menos del 10% de los paises tienen leyes que penalizan
cualquier aspecto del trabajo sexual.

Menos del 10% de los trabajadores y trabajadoras sexuales
afirman haber sufrido estigmatizacion o discriminacion.

Menos del 10% de los trabajadores sanitarios y de los

agentes del orden declaran tener actitudes negativas hacia

SOCIEDAD

MUNDIAL
DEL SIDA
PARA 2025

los trabajadores y trabajadoras sexuales.

Menos del 10% de los paises carecen de mecanismos para
que los trabajadores y trabajadoras sexuales denuncien los
abusos y la discriminaciéon y pidan reparacion.

Menos del 10% de los trabajadores y trabajadoras sexuales

carecen de acceso a servicios juridicos.

Menos del 10% de los trabajadores y trabajadoras sexuales

sufren violencia fisica o sexual.
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VINCULAR DERECHOS Y
RESULTADOS SANITARIOS

trabajadoras sexuales de contraer el VIH y ademas aumenta su vulnerabilidad a la

Q La criminalizacion del trabajo sexual aumenta el riesgo de los trabajadores y
violencia perpetrada por clientes, la policia y otras personas.

Se ha demostrado repetidamente que

la criminalizacion de los clientes de los
trabajadores y trabajadoras sexuales afecta
negativamente a la seguridad y la salud de
ellos, nales, lo que incluye la reduccién del
acceso y el uso del preservativo y el aumento
de la tasa de violencia (9-13). La penalizacién
de cualquier aspecto del trabajo sexual tiene
consecuencias negativas similares para la salud
publica, la violencia y el bienestar (9-12).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Se ha demostrado que la criminalizacion del

, o - Segun un estudio
trabajo sexual impide el acceso a los servicios de

O atencién sanitaria, incluidos los servicios eficaces pUbhcado.en 291 5 la
de prevencién, tratamiento, atencién y apoyo despenalizacion del
' relacionados con el VIH (5, 10, 11, 14). Un analisis trabajo sexual podria

\Yo de datos de estudios realizados entre 2011 y 2018 evitar entre el
en 10 paises de Africa subsahariana revelé que las

probabilidades de vivir con el VIH eran 33_460/0
7. 1 7 veces mayo res y el 46% de las infecciones

. . or VIH entre los
para un o una trabajador sexual en un pais que b P d baiad
penaliza el trabajo sexual en comparacion con un pais | s el AUE D EE DL
que ha legalizado parcialmente el trabajo sexual (12). sexuales y sus clientes en

10 anos (11).

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

No reconocer el trabajo sexual como trabajo legitimo niega a los
trabajadores y trabajadoras sexuales las redes basicas de proteccién
@ y seguridad social y de salud, que se ofrecen a otros trabajadores;
-Fl." una exclusiéon que es especialmente perjudicial durante las recesiones
=00 I@ econdmicas (15). La criminalizacion del trabajo sexual contribuye asi a
b UL otras violaciones de derechos, como la negacién del derecho a la vida,

a la vivienda, a la seguridad, a la intimidad y al acceso a los servicios
sanitarios (16, 17).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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DERECHOS, OBLIGACIONES, NORMAS Y
RECOMENDACIONES INTERNACIONALES

Los érganos y expertos internacionales de derechos humanos
() y los organismos de las Naciones Unidas han dejado claro
. que los Estados deben poner fin a la criminalizaciéon directa
e indirecta de los trabajadores y trabajadoras sexuales

, incluidas las sanciones administrativas y otras medidas

utilizadas contra los trabajadores y trabajadoras sexuales
Toda persona tiene derecho a la y sus clientes, y los sistemas de concesién de licencias que
libertad y a la seguridad de su imponen sanciones a los trabajadores y trabajadoras sexuales

persona; derecho al disfrute del mas 2
alto nivel posible de salud, incluidos que no se registran (3,9, 14, 21-30).

el tratamiento y la prevencién en caso

i ia; h ici .. . P
de epidemia; dere? oacondiciones | o Ectados deben poner fin inmediatamente a la practica de
de trabajo seguras; y derecho a la

autonomia sobre su propio cuerpoy  recluir a los trabajadores y trabajadoras sexuales en “centros
sexualidad, sin discriminacién (18-20). de rehabilitacion” (8, 317).

El Comité para la
Eliminacién de la
Discriminacién contra la
Mujer (Comité CEDAW)

sostuvo que el uso de pruebas de
salud obligatorias para los trabajadores
y trabajadoras sexuales es una

acceso a los servicios relacionados con el VIH y la
salud sexual y reproductiva en consonancia con
violacién de los derechos humanos P — los principios de igualdad y no discriminacién,

y debe terminar, incluso para las lo que incluye mejorar el'acce.so alos serv.ic.ios
pruebas del VIH (32). En lugar de relacionados con el VIH, incluidos los servicios

de prevencion dirigidos a los trabajadores y
trabajadoras sexuales (3, 14, 34-38). El Comité

de la CEDAW ha pedido ademas que se preste
especial atencién a la salud y los derechos humanos
de los trabajadores y trabajadoras sexuales (39).

@ Los Estados tienen la obligacién de garantizar el

ello, los Estados deben garantizar

la prestacién de servicios de VIH
integrados, voluntarios, accesibles,
aceptables, disponibles y de buena
calidad, a través de actividades de
divulgacion dirigidas por trabajadores
y trabajadoras sexuales (3, 33).

Los Estados deben adoptar las medidas legislativas, administrativas, sociales,
Los Estados deben tomar econémicas y de otra indole necesarias para prevenir, investigar, perseguir

medidas, incluso legislativas,
para eliminar el estigma y

y castigar todos los actos de violencia contra los trabajadores y trabajadoras
sexuales, ya sean perpetrados por el Estado o por particulares, y ademéas deben
T o garantizar la reparacion a los supervivientes (23, 44). Los funcionarios encargados
la discriminacion contra los de hacer cumplir la ley deben recibir formacidn sobre sus obligaciones hacia los
trabajadores y trabajadoras trabajadores y trabajadoras sexuales y sobre como protegerlos de la violencia (36).
sexuales (23, 31, 40, 41). Los Estados deben tener cuidado de no confundir el trabajo sexual y la trata en

la legislacién porque esto puede llevar a la aplicacién de respuestas inadecuadas
que no ayuden a trabajadores sexuales o a los supervivientes de la trata a llevar a

Los trabajadores y cabo sus derechos o a la violencia y la opresién (44).
trabajadoras sexuales
tienen derecho a unas Los Estados deben garantizar el compromiso y la participacion significativos de
condiciones de trabajo los trabajadores y trabajadoras sexuales y de las organizaciones dirigidas por
seguras y a la proteccion ellos, en toda su diversidad, en todas las actividades de aplicacién juridica,
laboral, incluidos todos los trabajadores  politica y programatica, lo que incluye proporcionar recursos financieros
y trabajadoras sexuales migrantes y técnicos para apoyar a los trabajadores y trabajadoras sexuales en la
(8, 41-44). Los y las trabajadores del creacién de capacidades (23, 33).

sexo deben estar incluidos en los
regimenes de proteccién social y ayudas
econdmicas (45).
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e Nota de orientacién de sobre el VIH y el trabajo sexual ONUSIDA , 2012.

e OMS, UNFPA, ONUSIDA, NSWP, Banco Mundial y PNUD Implementing comprehensive HIV/STI programmes with sex
workers: practical approaches from collaborative interventions, 2016.

e OMS, UNFPA, ONUSIDA y NSWP. Prevencién y tratamiento del VIH y otras infecciones de transmisién sexual para trabajadores y
trabajadoras sexuales en paises de ingresos bajos y medios: recomendaciones para un enfoque de salud publica, 2012.

e OMS Consolidated guidelines on HIV, viral hepatitis and STI prevention, diagnosis, treatment and care for key populations, 2022.
e Comisidon Mundial sobre el VIH y la Ley El VIH y |a ley: riesgos, derechos y salud, 2012.

e Comisién Global sobre VIH y Derecho VIH y derecho: riesgos, derechos y salud-2018 suplemento 2018 suplemento, 2018.
¢ OIT, Recomendacion sobre el VIH y el SIDA en el mundo del trabajo, n°® 200, 2010.

e Relator Especial sobre el derecho de toda persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental, Experta
independiente sobre la proteccion contra la violencia y la discriminacién basadas en la orientacién sexual y la identidad
de género, y Grupo de Trabajo de las Naciones Unidas sobre la Discriminacidn contra la Mujer y la Nifia Guia sobre los
derechos humanos de las trabajadoras del sexo, 2024.

e Grupo de Trabajo de las Naciones Unidas sobre la Discriminacion contra las Mujeres y las Nifas Eliminar la discriminacion
contra las trabajadoras del sexo y garantizar sus derechos humanos: documento de orientacion del Grupo de Trabajo sobre la
Discriminacién contra las Mujeres y las Ninas, 2023.

Esta hoja informativa ha sido elaborada por ONUSIDA como referencia sobre el trabajo sexual, los derechos humanos y el
VIH. No incluye todas las recomendaciones y politicas relevantes para los temas tratados. Para mas informacidn, consulte
los recursos clave indicados anteriormente.
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