LO QUE LAS PERSONAS CON VIH Y LAS POBLACIONES CLAVES

® Queé es
la Viruela Simica?
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Hoy la evidencia indica que 9 de
cada 10 casos de Viruela Simica
se diagnostica en hombres
gay, bisexuales y hombres que
tienen sexo con otros hombres.'

DEBEN SABER SOBRE LA VIRUELA SiMICA

ONUSIDA insta a las personas a actuar

con empatia y solidaridad en el marco de

los derechos humanos. La discriminacion y
criminalizacidn violan estos derechos y afectan
negativamente los resultados de salud publica,
generando barreras estructurales. En este brote

de Viruela Simica, las personas con VIH y las
personas de la comunidad LGBTIQ+ que tienen
una mayor percepcion del autocuidado, que
han sido capaces de montar respuestas efectivas
frente a otras pandemias como la de COVID-19
y que han sido un motor movilizador de la

respuesta al VIH, son parte de la solucién
y deben ser apoyadas.

La experiencia adquirida con la epidemia

del sida puede aplicarse en la respuesta a

la Viruela Simica. Al igual que a la respuesta

al VIH, los gobiernos deben trabajar con

las comunidades para encontrar soluciones
locales. ONUSIDA hace un llamado a utilizar la
experiencia y compromiso de la sociedad civil

y las comunidades de la respuesta al VIH para
lograr un mejor impacto sanitario y la mitigacion
de cualquier forma de discriminacién.

Diagnéstico

El diagnéstico
de ninguna enfermedad
de transmisién sexual
o que pueda ser
adquirida como
consecuencia
de las relaciones
sexuales debe ser
causa de vergiienza.
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Antivirales y vacunas contra la Viruela Simica

-

Las personas con
VIH en tratamiento
con contaje de CD4

elevado y carga

viral suprimida

PUEDEN recibir

cualquier vacuna.
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® Como se transmite
‘ la Viruela Simica?

® Como NO se transmite
1 2 ‘Ia Viruela Simica?
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® Sintomas de la
I la Viruela Simica +
La Viruela Simica NO

i es una enfermedad
considerada mortal

y muy raramente puede
ser grave o fatal.

ERUPCIONES EN LA PIEL
B Y GENITALES:
PRIMEROS SINTOMAS: 5 .
fiebre, dolor de cabeza, dolores méculas, ampollas y pistulas.
musculares, dolor de espalda,
cansancio e inflamacion de los
ganglios.

Complicaciones

Las complicaciones mas frecuentes y generalmente asociadas FORMACION
i DE COSTRAS:

a otros problemas de salud preexistentes son: Caen ficimente después
: de 2 a4 semanas.
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' Prevenc'°“ Si tiene que convivir o cuidar a alguien con Viruela Simica:
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® Qué hacer si le diagnostican

‘ Viruela Simica?
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DERECHOS HUMANOS

MANTENGA EL ANIMO ALTO

La respuesta a la Viruela Simica debe priorizar un enfoque de equidad, derechos humanos y basado en la evidencia,

iYA HEMOS PASADO POR ESTO! apoyando el empoderamiento y la participacién de la comunidad.
Al igual que en pandemias * El estigma, el sentimiento de culpa y la vergiienza Simica. Las medidas restrictivas, estigmatizantes y
anteriores, se puede vivir el placer socavan la confianza y la capacidad de responder punitivas pueden dar lugar a importantes abusos,
o h de manera efectiva frente a brotes como este, como con efectos desproporcionados en comunidades ya
y laintimidad, pero dgbemos estar por ejemplo consultar un profesional de la salud. La vulnerables. No podemos dejar que el estigmay la
atentos y atentas, cuidar nuestra experiencia de la respuesta al VIH demuestra que discriminacién haga mas dafo que el virus.
salud y luchar contra el estigma y la el estigma y la discriminaciéon pueden desactivar iEsta en su derecho a denunciar si ese es el caso!
discriminacidn. rapidamente la respuesta basada en la evidencia al
avivar ciclos de miedo, alejar a las personas de los ® ONUSIDA reconoce el liderazgo de las organizaciones
iSI NOS UNIMOS, SALDREMOS servicios de salud y obstaculizar los esfuerzos para dirigidas por la comunidad de hombres gays, y

identificar casos. bisexuales, que estan a la vanguardia de este brote,
desafiando la desinformacion y apoyando las respuestas
¢ | os gobiernos deben respetar los derechos humanos de sus paises.
y la dignidad de las personas afectadas por la Viruela

DE ESTA AUN MAS FUERTES!



