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D E C L A R A C I Ó N  D E  P R E N S A  
 
ONUSIDA pide a los países que los esfuerzos para poner fin a la 
epidemia de sida para 2030 se concentren en la salud y los derechos 
de las mujeres y las niñas 

 

GINEBRA, 25 de noviembre de 2015—En el Día Internacional de la Eliminación de la 
Violencia contra la Mujer, ONUSIDA insta a los países a prestar especial atención a las 
mujeres y las niñas a la hora de preparar su respuesta para poner fin a la epidemia de sida 
para 2030.  

El sida es la principal causa de muerte en mujeres en edad fértil (entre 15 y 49 años), y el VIH 
afecta a numerosas jóvenes y niñas adolescentes. Cada año, cerca de 380.000 jóvenes y 
niñas adolescentes contraen la infección por el VIH. Concretamente, en África subsahariana, 
una de cada cuatro nuevas infecciones se da en jóvenes con edades comprendidas entre 15 y 
24 años.  

"Se están registrando cada vez más muertes relacionadas con el sida entre las adolescentes, y 
están aumentando los casos de violencia contra las jóvenes", declaró el director ejecutivo de 
ONUSIDA Michel Sidibé. "Queremos hacer frente al origen del problema: la desigualdad de 
género, que puede dar lugar no solo a casos de violencia, sino también a falta de autoestima, 
una mayor vulnerabilidad y más dificultades para las jóvenes y las niñas a la hora de tomar 
decisiones informadas acerca de su salud y de su bienestar". 

En algunas regiones, las mujeres que han sido víctimas de agresiones físicas o sexuales por 
parte de sus parejas tienen un 50% más de probabilidades de contraer la infección por el VIH 
con respecto a las mujeres que no han sufrido dichos abusos. Si bien los casos de violencia 
que sufren las mujeres que viven con el VIH son similares a las de las otras mujeres en 
general, vivir con el VIH expone a las mujeres y las niñas a otras formas de violencia debido a 
su estado serológico, como tener que someterse a una esterilización forzada o bajo coacción.  

El alto grado de vulnerabilidad al VIH al que están expuestas las mujeres y las niñas está 
intrínsecamente ligado a las desigualdades de tipo sociocultural, económico y político. Acabar 
con la epidemia de sida dependerá de la aplicación de un programa de justicia social que 
abogue por la igualdad, sin violencia, en materia de educación, empleo, representación política, 
y acceso a la justicia y a la salud. 

Ahora que comienza la campaña 16 Días de activismo contra la violencia de género, que este 
año se celebra bajo el lema "De la paz en el hogar a la paz en el mundo: aseguremos la 
educación de todos y todas", ONUSIDA desea instar a todos los países a que hagan de la 
participación y el empoderamiento de las mujeres su prioridad, a fin de conseguir que las 
mujeres y las niñas puedan vivir en un mundo sin desigualdades ni violencia.  

Los nuevos Objetivos de Desarrollo Sostenible, así como la Estrategia 2016-2021 de 
ONUSIDA, reflejan un compromiso colectivo y mundial para lograr la igualdad de género, 
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eliminar la violencia de género y progresar en materia de derechos de las mujeres y las niñas, 
entre los que se incluyen su empoderamiento y los derechos en cuanto a salud sexual y 
reproductiva. Se trata de un plan de acción atrevido, pero que marcará la diferencia. Las metas 
y los objetivos fijados abogan por una verdadera colaboración entre sectores y diversas 
generaciones, a fin de ampliar los esfuerzos para garantizar la seguridad y el empoderamiento 
de las jóvenes y las niñas en todo el mundo. 
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El Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida (ONUSIDA) lidera e inspira al 
mundo para hacer realidad su meta global de cero nuevas infecciones por el VIH, cero 
discriminación y cero muertes relacionadas con el sida. El ONUSIDA reúne los esfuerzos de 
once organizaciones de las Naciones Unidas (ACNUR, UNICEF, PMA, PNUD, UNFPA, 
UNODC, ONU Mujeres, OIT, UNESCO, OMS y Banco Mundial) y trabaja en estrecha 
colaboración con asociados mundiales y nacionales para poner fin a la epidemia de sida para 
el 2030 como parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Obtenga más información en 
unaids.org y conecte con nosotros a través de Facebook, Twitter e Instagram. 


