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HIV E PESSOAS QUE

CONSOMEM DROGAS

SERIE DE FICHAS INFORMATIVAS SOBRE
DIREITOS HUMANOS

As pessoas que consomem e usam drogas injetaveis estdo
entre os grupos que apresentam maior risco de serem
infectadas pelo HIV. No entanto, continuam a ser marginalizadas
e a ndo ter acesso a servicos sociais e de saude.

As evidéncias mostram
que as novas infeccoes

por HIV diminuem
consideravelmente quando
o consumo e a posse de
drogas para uso pessoal

é descriminalizado e as

pessoas que usam drogas
injetaveis tém acesso a
programas de reducao de
danos e outros programas
de saude publica, e o
estigma, a discriminacéo e
marginalizagdo diminuem (2).

Pessoas que usam drogas injetaveis,
incluindo reclusos e pessoas em outros
ambientes fechados, tém igualmente
o direito de usufruir do mais elevado
padrao de saude possivel, incluindo o
direito a servigos de reducdo de danos
para prevenir o HIV e outras infecgdes
transmitidas pelo sangue, entre os
quais programas de fornecimento

de seringas e agulhas,

terapia de substituicdo o+
de opioides (OST),

tratamento antirretroviral

e prevengao e gestdo

de overdose (2, 3, 4).

Leis punitivas de controle de drogas, politicas e praticas de aplicacdo da lei
tém se mostrado como um dos maiores obstaculos aos cuidados de saide em
muitos paises, juntamente com financiamento e vontade politica. (¢, 7). Uma
abordagem baseada em direitos com relagéo a politica de drogas, incluindo a
descriminalizagdo do consumo e da posse de drogas para uso pessoal, bem como
a redugéo do estigma e da discriminagdo, pode melhorar o acesso aos cuidados de
saude, a redugdo de danos e aos servicos juridicos e ainda reduzir as desigualdades

mais gritantes.

Em 2019,

10%

de todas as novas
infeccdes pelo HIV se
concentravam entre
pessoas que usam
drogas injetaveis (7).

As mulheres constituem uma pequena
mas significativa proporgédo das
pessoas que usam drogas injetaveis,
habitualmente entre

1 OO/O E 30°/O (5).

Os dados indicam que as mulheres
que usam drogas injetaveis sdo mais
propensas do que os seus pares
masculinos a viverem com HIV e
enfrentam taxas mais elevadas de
condenacdo/detencao, sendo, no
entanto, confrontadas com desafios
especificos no acesso a servicos de
reducdo de danos adaptados as suas
necessidades e niveis mais elevados de
estigma e discriminagao (2).
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DADOS

Mais de

um
MILHAO

de pessoas que usam
drogas injetaveis vivem com

HIV (8).

10% das novas

infeccoes pelo HIV

em 2019 verificaram-se entre
pessoas que usam drogas
injetédveis. Em algumas regides,
como a Asia e o Pacifico, a
Europa Oriental e Asia Central,
o Oriente Médio e Norte da
Africa, a Europa Ocidental e
Central e a América do Norte,
esta proporgdo é ainda mais
elevada (7).

Em média,

38,1%

das pessoas que usam

drogas injetaveis desconhecem
o seu estado soroldgico positivo
para o HIV (7).

Aproximadamente 11 milhdes de
pessoas estdo em situagdo de prisdo em
qualquer dado dia do ano. Entre estas,
2,2 milhdes foram condenadas por
crimes relacionados com drogas,

22% das quais cumprem uma pena

por posse de drogas (12, 13).

Em 2019, o risco de contrair o HIV era

29 vezes superior

para pessoas que usam drogas injetaveis do que para o resto da populacao (7).

A prevaléncia de hepatite C também é elevada. Os modelos sugerem que
43% das novas infecgdes por hepatite C poderiam ser prevenidas entre 2018 e
2030 se fosse eliminado o risco de transmissdo através do consumo de drogas

injetaveis (9).

As novas infecgbes pelo HIV entre pessoas de 230/0

todas as idades em todo o mundo diminuiram
entre 2010-2019, mas ndo ha evidéncias de
uma mudanca na incidéncia global entre pessoas

ue usam drogas injetaveis — e, em algumas regides,
P q g ] 9 9
/ a incidéncia tem aumentado (7, 10).
‘ Embora alguns paises tenham reduzido drasticamente as

novas infecgdes pelo HIV através da redugédo efetiva de danos,
incluindo programas de fornecimento de agulhas e seringas e
terapia de substituicdo de opioides, menos de
o das pessoas que usam drogas injetaveis vivem em
1 /o paises que apresentam os niveis de fornecimento
de agulhas, seringas e terapia de substituicdo de
opioides recomendados pela ONU (2).

Menos da metade dos homens que
usam drogas injetaveis conseguiram
acessar a pelo menos dois servigos
de prevengdo do HIV nos

Ultimos trés meses em 10

dos 14 paises que

reportaram dados (7).

As taxas de violéncia intima e de
violéncia baseada no género so até
cinco vezes superiores

em mulheres que usam

drogas injetaveis do que

em mulheres que ndo usam

drogas injetaveis (17).

A falta de dados regulares e fidedignos sobre
prevencao, testagem e tratamento dificultam os
esforcos que visam a melhoria do acesso aos servicos
para as pessoas que usam drogas injetaveis.
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ELO ENTRE DIREITOS E
RESULTADOS NA SAUDE

A criminalizacdo do
consumo de drogas e as
sancoes severas aplicadas

(como a detencao)
constituem um desincentivo
para a aceitacdo de
servicos de HIV, e levam

os consumidores a
clandestinidade e a praticas
inseguras (14).

A Republica Tcheca,

Holanda, Portugal e Suica

estdo entre os poucos

paises que descriminalizaram o
consumo e a posse de drogas para
uso pessoal ou que implementaram
politicas de desvio. Também tém
investido financeiramente na
reducdo de danos. O nimero de
novos diagndsticos de HIV entre
pessoas que usam drogas injetaveis
nesses paises é baixo. Por exemplo,
tanto na Republica Tcheca como

na Holanda, o nimero anual de
novos casos foi inferior a doze
entre os anos 2009-2018 (15).

Em 2019, uma revisdo sistematica concluiu que o

policiamento repressivo do consumo de drogas estava

associado a infecgdo pelo HIV, a partilha de agulhas e )y
ao desvio de programas de redugéo de danos (7). ¢

METAS
GLOBAIS DE

Um estudo sistematico realizado
em 2017 concluiu que

MAIS DE 800/0 dos

estudos publicados constataram
que a criminalizagdo tem um
efeito negativo na prevengéo

e tratamento do HIV.

A descriminalizacado do
consumo e da posse de
drogas para uso pessoal
estd associada a reducdes
significativas na incidéncia
do HIV em pessoas que
usam drogas injetaveis,
inclusive através de um maior
acesso a servigos de reducdo

de danos, reducdo da violéncia

e detengédo ou assédio por
parte das forgas policiais (6).

Menos de 10% dos paises criminalizam o consumo de drogas
e a posse de pequenas quantidades de drogas.

CAPACITACAO
SOCIAL PARA
A AIDS EM
2025

Menos de 10% das pessoas que consomem drogas indicam ter
sofrido estigma e discriminac3o.

Menos de 10% das pessoas que consomem drogas nao
dispoem de mecanismos destinados a pessoas que vivem com
HIV e a dentincia e obtencao de reparagao por populacoes-
chave vitimas de abusos e discriminagao.

Menos de 10% das pessoas que consomem drogas nao tém
acesso a servicos juridicos.

Menos de 10% dos profissionais de satide e agentes da
lei relatam atitudes negativas em relacao as pessoas que
consomem drogas.

Menos de 10% das pessoas que consomem drogas sao vitimas
de violéncia fisica ou sexual.
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OBRIGACOES, NORMAS E
RECOMENDACOES SOBRE
DIREITOS INTERNACIONAIS

AS CONVENCOES INTERNACIONAIS
SOBRE DROGAS

estdo sujeitas as obrigacoes internacionais em
matéria de direitos humanos e devem ser
interpretadas de acordo com estas (76).

Os organismos e especialistas em direitos humanos da Organizagdo das Nagdes
Unidas (ONU) e todas as agéncias da ONU recomendam a descriminalizagdo da
posse de drogas para uso pessoal como um elemento-chave para o cumprimento do
direito a saude e a reducédo da incidéncia do HIV (19-23). A Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS) apela especificamente a descriminalizagdo do consumo e da posse de
drogas para uso pessoal como elemento-chave na redugéo da incidéncia do HIV em
pessoas que usam drogas injetaveis (4, 14, 24-26).

As pessoas que consomem drogas
tém o direito de acesso ao conjunto
abrangente de servicos em

matéria de HIV e reducéo

de danos desenvolvido pela

OMS, pelo Escritério das

Nac¢des Unidas sobre Drogas

e Crime (UNODC) e pelo UNAIDS, que
abrange programas de fornecimento
de agulhas e seringas, terapia de
substituicdo de opioides e naloxona
para prevenir a overdose (2). Este
conjunto foi aprovado em varias ocasides
pela Assembleia Geral da ONU (27),

pela Comissdo sobre Entorpecentes das
Nagdes Unidas (28, 29) e pelo Conselho
Econdmico e Social das Nacgdes Unidas
(30). E necessario para assegurar o
usufruto do direito a satde (31, 32), do
direito a vida (33), a ndo discriminacao
(19) e para garantir que as pessoas que
consomem drogas possam também se
beneficiar do progresso cientifico e das
suas aplicagdes (34). As agéncias da ONU
também recomendaram a disponibilizagdo
de salas de consumo seguras (2).

Os Estados tém a obrigagdo de proteger
as pessoas que consomem drogas contra
a discriminacdo e o estigma (19).

As pessoas que consomem drogas
tém o direito de participar no
desenvolvimento, na implementaco e
monitoramento de quaisquer politicas
ou intervencdes que as afete (35). A
Assembleia Geral da ONU deixou claro
que é necessario garantir os meios
necessarios as comunidades para que
possam desempenhar esse papel (36).

Os Estados tém a obrigagédo, ao

abrigo dos direitos a salde, a vida e

ao usufruto do progresso cientifico,

de tomar medidas legislativas e outras
medidas apropriadas para garantir que o
conhecimento cientifico e as tecnologias
e respetivas aplicagdes — incluindo
intervencdes baseadas em evidéncias e
cientificamente comprovadas para tratar
a dependéncia de drogas, para prevenir
a overdose e prevenir, tratar e controlar
o HIV, a hepatite C e outras doengas

— estejam fisicamente disponiveis e
sejam financeiramente acessiveis sem
discriminacéo (3, 37-39).

O tratamento deve ser voluntério, ndo discriminatério,
aceitavel, de boa qualidade e acessivel, inclusive em prisGes

com os mesmos padroes
oferecidos a comunidade: «.

A criminalizacdo do consumo
e da posse de drogas para

uso pessoal afeta o exercicio
do direito a saude (3, 17, 18).

Os Estados devem abster-se de
condicionar os beneficios sociais a
testes de drogas, dado que nao é
razoavel e é desproporcional. Os
Estados devem cessar a prética
de testes aleatérios de drogas
nas escolas, que sdo ineficazes

e constituem uma violagdo do
direito a privacidade (3, 41).

Centros de tratamento,
reabilitacdo e detencao
compulsdrios por

uso de drogas

violam as obrigacdes
internacionais em
matéria de direitos

humanos, incluindo o direito a
salde, ao ndo encarceramento e
detencdo arbitrarios e a estar livre
de tortura e de tratamentos cruéis,
desumanos e degradantes. Os
organismos de direitos humanos,
especialistas e as agéncias da
ONU apelam ao seu encerramento
imediato (37, 42-44).

A pena de morte ndo deve ser
usada para crimes relacionados
com drogas. O direito internacional
estipula que, se os paises ndo
tiverem abolido a pena de morte,
esta deve ser reservada apenas a
crimes mais graves que envolvam
homicidio voluntério (3, 33).

Os Estados devem proporcionar
intervengdes sensiveis as questdes de
género que integrem as necessidades
das mulheres na sua concepgédo

e implementagéo, incluindo a
abordagem das necessidades de
salde sexual e reprodutiva das
mulheres que consomem drogas (2).
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RECURSOS-CHAVE PARA MAIS INFORMACOES

Centro Internacional de Direitos Humanos e Politica de Drogas, UNAIDS, OMS, Programa das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD), International Guidelines on Human Rights and Drug Policy, 2019

UNAIDS, Health, Rights and Drugs: Harm Reduction, Decriminalization and Zero Discrimination for People Who Use Drugs, 2019

Comissdo Global sobre HIV e o Direitos, Riscos, Direitos e Saude, 2012 e suplemento de 2018

UN Chief Executives Board for Coordination, United Nations System Common Position Supporting the Implementation of the
International Drug Control Policy through Effective Inter-Agency Collaboration, 2018

Comissao da Africa Ocidental sobre Drogas, Model Drug Law for West Africa: A Tool for Policymakers, 2018

International Network of People Who Use Drugs (INPUD), Drug Decriminalisation: Progress or Political Red Herring? 2021

Este resumo de politicas é produzido pelo UNAIDS como ponto de referéncia para os direitos humanos relacionados com o HIV
e as pessoas que consomem drogas. Ndo inclui todas as recomendacgées e politicas relevantes para o tema abordado. Para mais
informacées, consulte os principais recursos enumerados acima.
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