
ПРОФИЛЬ РЕГИОНА

В Восточной Европе и Центральной Азии растет число новых случаев ВИЧ-инфекции

Рис. 6.1 Число новых случаев ВИЧ-инфекции и смертей вследствие СПИДа в Восточной Европе и Центральной Азии, 2000–2023 гг.
Источник: UNAIDS epidemiological estimates, 2024 (https://aidsinfo.unaids.org/).
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ВОСТОЧНАЯ ЕВРОПА 
И ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЗИЯ

Ежегодное число новых случаев ВИЧ-инфекции в Восточной Европе и Центральной 
Азии продолжает расти. В 2023 году этот показатель достиг 140 000 [120 000–160 000], 
что на 20 % больше, чем в 2010 году. В регионе наблюдается отставание от графика, по 
которому планируется искоренить СПИД к 2030 году. На четыре страны (Казахстан (1),  
Российская Федерация (2), Украина (1), Узбекистан (3)) приходится 92 % всех новых 
зарегистрированных случаев заражения1 ВИЧ в регионе, согласно опубликованным 
сообщениям о клинических случаях по 15 из 16 стран. В 2022 году 94 % новых случаев 
ВИЧ приходилось на представителей ключевых групп населения и их половых 
партнеров (2), а доля секс-работников составила 15 % новых случаев ВИЧ (4). Отчеты 
из стран региона свидетельствуют об увеличении доли новых случаев передачи 
ВИЧ половым путем.  Судя по имеющимся данным, одно из возможных объяснений 
заключается в передаче инфекции партнерам от людей, которые в настоящее время 
употребляют или в прошлом употребляли инъекционные наркотики, а также меньшая 

1 Новые зарегистрированные случаи ВИЧ-инфекции — это недавно диагностированные лица, включенные в систему 
отчетности о случаях ВИЧ-инфекции в стране.
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ДАННЫЕ ЗА 2023 Г.

• Рост числа новых случаев  
ВИЧ-инфекции на 20 % с 
2010 года

• Рост смертности вследствие 
СПИДа на 34 % с 2010 года

• Люди, живущие с ВИЧ:  
2,1 млн [1,9–2,3 млн]

• Новые случаи ВИЧ-инфекции: 
140 000 [120 000–160 000]

• Смертность вследствие СПИДа: 
44 000 [35 000–54 000]

Каскад медицинской помощи при 
ВИЧ-инфекции (все возрастные 
группы):

• % людей, живущих с ВИЧ и 
знающих о своем ВИЧ-статусе:  
59 [48–67]

• % людей, живущих с ВИЧ и 
получающих лечение:  
50 [41-57]

• % людей, живущих с ВИЧ 
и имеющих подавленную 
вирусную нагрузку:  
42 [39–46]

• Доступность ресурсов 
для борьбы с ВИЧ: 
1,68 млрд. долларов США 
[отставание на 54 % от целевого 
показателя на 2025 год]

склонность скрывать факт передачи среди мужчин-геев и других мужчин, имеющих 
секс с мужчинами. Небезопасная практика употребления инъекционных наркотиков 
является ключевым фактором эпидемии в регионе; на нее приходится 27 % новых 
случаев ВИЧ-инфекции. 75 % стран упоминают об оказании услуг по снижению вреда 
в своих национальных программах противодействия СПИДу. При этом ряд барьеров, 
включая криминализацию хранения небольшого количества наркотиков для личного 
употребления, почти в половине (44 %) стран препятствуют оказанию услуг и доступу 
к ним. В 2022 году число выявленных ВИЧ-позитивных ВИЧ мужчин-геев и других 
мужчин, имеющих секс с мужчинами, было на 144 % выше, чем в 2010 году (рис. 6.2). 
Число новых случаев инфицирования среди людей, употребляющих инъекционные 
наркотики, снизилось на 10 % в период с 2010 по 2022 год. В 2022 году число новых 
случаев ВИЧ-инфекции среди секс-работников и их клиентов выросло на 74 % и 
109 % соответственно. 

Обеспеченность услугами, связанными с ВИЧ, в регионе остается недостаточной, 
особенно для групп населения, сильнее других затронутых эпидемией. В среднем 
58 % секс-работников (по восьми странам, предоставившим данные), 43 % мужчин-
геев и других мужчин, имеющих секс с мужчинами (по восьми странам, предоста-
вившим данные), 52 % людей, употребляющих инъекционные наркотики (по восьми 
странам, предоставившим данные), и 65 % трансгендеров (по трем странам, предоста-
вившим данные), сообщили о том, что за последние три месяца как минимум дважды 
получали услуги, связанные с профилактикой ВИЧ. Основными препятствиями 
являются ограничительная нормативная база, социальные предрассудки и отсутствие 
масштабных мер противодействия ВИЧ среди ключевых групп населения. При этом 
отмечается определенный прогресс в легализации мониторинга силами сообществ 
и расширенного использования социальных контрактов для оказания услуг в 
некоторых странах.2

Смертность вследствие СПИДа продолжает расти. В 2023 году от СПИДа умерли 
44 000 [35 000–54 000] человек (на 34 % больше, чем в 2010 году) (рис. 6.1). 
Программы медицинской помощи не доступны для многих людей, нуждающихся в 
антиретровирусной терапии. В 2023 году менее двух третей (59 % [48–67 %]) людей, 
живущих с ВИЧ, знали свой ВИЧ-статус. Только около половины из 2,1 миллиона 
[1,9–2,3 миллиона] людей, живущих с ВИЧ, получали лечение в 2023 году. 84 % 
[68–96 %] людей, живущих с ВИЧ, проходящих антиретровирусную терапию, имели 
подавленную вирусную нагрузку, однако процент всех людей, живущих с ВИЧ, 
у которых была подавленная вирусная нагрузка, был самым низким среди всех 
регионов — около 42 % [39–46 %].

2 Следующие страны сообщили, что организации под руководством сообществ могут получить доступ к финансированию 
(хоть и ограниченному) посредством социальных контрактов: Албания, Армения, Азербайджан, Казахстан, Кыргызстан, 
Черногория, убрать «республика». Молдова, Таджикистан, Украина, Узбекистан.
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В Восточной Европе и Центральной Азии прогресс в достижении целей 10-10-10 в 
области создания социально благоприятных условий по-прежнему идет медленно. Во 
всех 16 странах региона секс-работа криминализирована; в 15 странах уголовно нака-
зывается сокрытие информации о положительном ВИЧ-статусе, создание опасности 
заражения или передача ВИЧ; а в семи странах уголовно наказывается вхранение 
небольшого количества наркотиков для личного употребления для личного употре-
бления. Эти законы наряду с активными действиями полиции, социальными предрас-
судками и дискриминацией препятствуют тому, чтобы все люди, особенно предста-
вители ключевых групп населения, обращались за услугами в связи с ВИЧ и другими 
медицинскими услугами.

Почти половина (49 %) опрошенных людей, употребляющих инъекционные 
наркотики в Кыргызстане (4), и 32 % людей, живущих с ВИЧ в Таджикистане (5), 
сообщили, что не обращаются за медицинской помощью из-за социальных 
предрассудков и дискриминации. Около 30 % опрошенных людей, употребляющих 
инъекционные наркотики в Республике Молдова, заявили, что не начинали лечение 
из-за социальных предрассудков и дискриминации (6). Данные опроса показывают, 
что в регионе распространено сексуальное или физическое насилие в отношении 
представителей ключевых групп населения: за последние 12 месяцев в среднем 
20 % секс-работников (по шести странам, предоставившим данные), 19 % геев и 
других мужчин, имеющих секс с мужчинами (по шести странам, предоставившим 
данные), 20 % людей, употребляющих инъекционные наркотики (по четырем 
странам, предоставившим данные), а также 22 % трансгендеров (по трем странам, 
предоставившим данные) сообщили о фактах физического или сексуального насилия.

Меры по противодействию ВИЧ в регионе принимаются на фоне войны в Украине, 
вооруженных конфликтов и политической нестабильности в других странах, а 
также перехода к репрессивному государственному управлению и сокращению 
гражданского пространства. Несмотря на напряжённую обстановку из-за войны 
в Украине, которая привела к более чем 5,9 миллионам беженцев в европейских 
странах и 3,4 миллионам переселенцев (7), Украине удалось сохранить услуги 
в области ВИЧ, в частности предоставление антиретровирусной терапии в 
подконтрольных правительству районах. В 2023 году (5) лечение получали 

Большинство новых случаев ВИЧ-инфекции приходится на представителей ключевых групп населения и их половых 
партнеров

Рис. 6.2 Распределение новых случаев ВИЧ-инфекции среди взрослых, Восточная Европа и Центральная Азия,  
2010 и 2022 гг.

Источник: Korenromp EL, Sabin K, Stover J, Brown T, Johnson LF, Martin-Hughes R, et al. New HIV infections among key populations and their partners in 2010 and 2022, by world region: a multisources 
estimation. J Acquir Immune Defic Syndr. 2024;95(1S):e34–e45. doi:10.1097/QAI.0000000000003340. 
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143 591 человек, живущих с ВИЧ, что близко к показателю до вторжения. Согласно 
информационной системе мониторинга социально значимых заболеваний, 
по состоянию на 1 января 2024 года 7943 украинских беженца получали 
антиретровирусную терапию, а 1900 украинцев, покинувших страну, вернулись и 
возобновили антиретровирусную терапию в Украине (8).

Война в Украине, а также целый ряд экономических и политических проблем в 
регионе создают долгосрочные риски с точки зрения противодействия ВИЧ и 
функционирования систем здравоохранения в целом. Рост эпидемии ВИЧ в регионе 
требует реализации планов и устойчивых мер противодействия ВИЧ, направленных 
на создание благоприятной правовой среды, приоритетной обеспеченности услугами 
по профилактики и лечению, особенно для ключевых групп населения, содействие и 
поддержку вмешательств силами сообществ, а также стимулирование внутреннего 
финансирования.

Восточная Европа и Центральная Азия не достигают поставленной цели сократить долю стран с карательной правовой и 
политической средой до 10%

Рис. 6.3 Страны с дискриминационным и карательным законодательством, Восточная Европа и Центральная Азия, 2024 г. 

Источник: National Commitments and Policy Instrument, 2017–2024 (http://lawsandpolicies.unaids.org/), supplemented by additional sources (see references in regional factsheet and http://lawsandpolicies.
unaids.org/).
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1  European countries’ case reports are published in “European Centre for Disease Prevention and Control/WHO Regional Office for Europe. HIV/AIDS surveillance in Europe 2023–2022 data. Stockholm: 
ECDC; 2023.

2  Russian case registrations were reported in “Sokolova E.V., Ladnaya N.N., Pokrovsky V.V.  Population survey results Russian Federation for antibodies to HIV in 2023, presented at All-Russian Congress on 
Infectious Diseases. Academician V. I. Pokrovsky (held March 25–27).

3  Uzbekistan case reports were included in the 2024 Spectrum file submitted to UNAIDS.
4 Korenromp EL, Sabin K, Stover J, Brown T, Johnson LF, Martin-Hughes R, et al. New HIV infections among key populations and their partners in 2010 and 2022, by world region: a multisources 

estimation. J Acquir Immune Defic Syndr. 2024;95(1S):e34–e45. doi:10.1097/QAI.0000000000003340.
5 Global AIDS Monitoring, 2024. Geneva: Joint United Nations Programme on HIV/AIDS (https://aidsinfo.unaids.org/).
6 Global AIDS Monitoring, 2024 GAM/IBBS
7 Ukraine: situation report. Geneva: United Nations Office for the Coordination of Humanitarian Affairs (https://reports.unocha.org/en/country/ukraine/).
8 Spectrum DemProj module, 2024.
9 Annual report of the Public Health Center of the Ministry of Health of Ukraine: national response of HIV, TB, viral hepatitis and SMT programmes in the context of full-scale Russian invasion. Kyiv: Public 

Health Center of the Ministry of Health of Ukraine; 2023 (https://phc.org.ua/sites/default/files/users/user90/National_response_HIV_TB_VH_SMT_war_2023_ENG.pdf).
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