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Çàêàí÷èâàåòñÿ ÕÕ âåê, íî âñå åùå íå íàéäåíî ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ îäíîãî èç íàèáîëåå 

óæàñíûõ è ñìåðòîíîñíûõ çàáîëåâàíèé â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà.

Îò ÂÈ× è ÑÏÈÄà ïî-ïðåæíåìó ñòðàäàþò ìèëëèîíû ëþäåé âî âñåì ìèðå.  Íî ýòî

íå áåçëèêèå ìèëëèîíû. Ïî÷òè ó êàæäîãî èç íàñ åñòü 

ïîñòðàäàâøèé äðóã, ÷ëåí ñåìüè èëè êîëëåãà. Ðàáî-

òàÿ â Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, ìû ñàìè 

âèäèì, êàê ïàíäåìèÿ ñâèðåïñòâóåò â ðàçâèâàþùèõñÿ 

ñòðàíàõ, îñîáåííî â Àôðèêå è Þæíîé Àçèè.

Ïîêà íå íàéäåíû âàêöèíà èëè ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ, íàøèì íàèáîëåå ìîùíûì 

îðóæèåì â áîðüáå ïðîòèâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ÿâëÿåòñÿ çíàíèå. Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ 

Íàöèé âñåãäà ãîòîâà îáåñïå÷èòü äëÿ ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ðàáîòû, 

íåâçèðàÿ íà èõ ÂÈ×-ñòàòóñ. Ñ ýòîé öåëüþ ìû äîëæíû ñîçäàâàòü íà ðàáîòå îáñòàíîâêó 

ñî÷óâñòâèÿ è ïîíèìàíèÿ, à íå äèñêðèìèíàöèè è ñòðàõà.

Ýòà áðîøþðà ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèì ïîñîáèåì, íàïèñàííûì ïðîñòûì ÿçûêîì, 

öåëü êîòîðîãî - äàòü âàì è ÷ëåíàì âàøèõ ñåìåé ñàìóþ ñâåæóþ èíôîðìàöèþ î ÂÈ× è 

ÑÏÈÄå:

+ îñíîâíûå ôàêòû î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è î òîì, êàê îí ïåðåäàåòñÿ è íå ïåðåäàåòñÿ;

+ ñïîñîáû çàùèòû âàñ ñàìèõ è ÷ëåíîâ âàøèõ ñåìåé îò èíôåêöèè;

+ ñîâåòû ïî òåñòèðîâàíèþ íà àíòèòåëà ê ÂÈ× è êàê æèòü ñ áîëåçíüþ, åñëè ðåçóëü-

òàòû âàøèõ òåñòîâ èëè òåñòîâ îäíîãî èç ÷ëåíîâ âàøåé ñåìüè îêàæóòñÿ 

ïîëîæèòåëüíûìè;

+ ãëîáàëüíûé îáçîð äàííîé ýïèäåìèè è ìåðû, ïðèíèìàåìûå ÎÎÍ â ñâÿçè ñî 

ÑÏÈÄîì íà ìåæäóíàðîäíîì è ñòðàíîâîì óðîâíÿõ; è

+ ñïèñîê ïîëåçíûõ ïîñîáèé, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì è ÷ëåíàì âàøåé ñåìüè â ïîèñêàõ 

äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè èëè ñëóæá ïîìîùè.

Íàñòîÿùàÿ áðîøþðà òàêæå ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ î êàäðîâîé ïîëèòèêå 

Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Âàæíî, ÷òîáû êàæäûé èç 

íàñ çíàë îá ýòîé ïîëèòèêå è ðóêîâîäñòâîâàëñÿ åþ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. ß íàñòîÿ-

òåëüíî ïðèçûâàþ âàñ ê ïîèñêó äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè è ïîñòîÿííîé èíôîðìè-

ðîâàííîñòè. Ñîâåòíèêè ïî âîïðîñàì ïåðñîíàëà Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé è 

ðóêîâîäèòåëè Ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, è òå è äðóãèå âõîäÿùèå â ñîñòàâ Óïðàâëåíèÿ 

ëþäñêèõ ðåñóðñîâ, ãîòîâû îòâåòèòü íà âàøè âîïðîñû.

Êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî ìûñëåííî âåðíåòñÿ â êîíåö ÕÕ âåêà, ïóñòü îíî âñïîìíèò íàñ çà 

íàøó áäèòåëüíîñòü â áîðüáå ñ îäíèì èç âåëè÷àéøèõ óáèéö â íàøåé èñòîðèè. È ïóñòü 

îíî ïîìíèò íàñ òàêæå è çà íàøó ñîëèäàðíîñòü ñî âñåìè, êòî ïîñòðàäàë îò ýòîé óæàñíîé 

áîëåçíè.

Ïðåäèñëîâèå

“…ìû äîëæíû ñîçäàâàòü 
íà ðàáîòå îáñòàíîâêó 

ñî÷óâñòâèÿ è ïîíèìàíèÿ,, 
à íå äèñêðèìèíàöèè 

è ñòðàõà." . ”

Êîôè À.. Àííàí

Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
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Êàäðîâàÿ ïîëèòèêà 
Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé 
ïî ïðîáëåìå ÂÈ×///ÑÏÈÄà
 
À.... Èíôîðìèðîâàíèå, ïðîñâåùåíèå è äðóãèå 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ

i. Ñîòðóäíèêè ÎÎÍ è ÷ëåíû èõ ñåìåé äîëæíû ïîëó÷àòü â äîñòàòî÷íîì îáúåìå ïîñëåä-

íþþ èíôîðìàöèþ ñ òåì, ÷òîáû îíè ìîãëè çàùèòèòü ñåáÿ îò ÂÈ×-èíôåêöèè è æèòü ñî 

ÑÏÈÄîì.

Ñ ýòîé öåëüþ âñåì îðãàíàì ÎÎÍ ïðåäëàãàåòñÿ ðàçðàáîòàòü è îñóùåñòâëÿòü àêòèâ-

íóþ ñòðàòåãèþ ïðîñâåùåíèÿ ïåðñîíàëà ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà, èñïîëüçóÿ ïîäãîòîâ-

ëåííîå ÞÍÝÉÄÑ ïîñîáèå ïî ÑÏÈÄó äëÿ ñîòðóäíèêîâ ÎÎÍ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è âûÿâ-

ëÿÿ íà ìåñòàõ èìåþùèõñÿ òàì îïûòíûõ êîíñóëüòàíòîâ ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà äëÿ 

îêàçàíèÿ ïîñëåäóþùåé êîíôèäåíöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Ñîòðóäíèêè Ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÎÎÍ äîëæíû ïðèíèìàòü ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñ-

òèå â òàêèõ ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàììàõ äëÿ ïåðñîíàëà. Îíè äîëæíû ïîëó÷èòü òàêóþ 

äîïîëíèòåëüíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó, êàêàÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ íåîáõîäèìîé; 

è âî âñåõ ìåñòàõ ñëóæáû ýòè ñîòðóäíèêè äîëæíû îáåñïå÷èâàòü äîñòóï êî âñåì ñîîòâåò-

ñòâóþùèì èíôîðìàöèîííûì ìàòåðèàëàì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ïðåäîñòàâëÿåìûì è îáíîâ-

ëÿåìûì ÞÍÝÉÄÑ.

ii. Âñå ñîòðóäíèêè ÎÎÍ è ÷ëåíû èõ ñåìåé äîëæíû áûòü èçâåùåíû î òîì, ãäå ìîæíî 

ïîëó÷èòü áåçîïàñíóþ êðîâü.

Ñ ýòîé öåëüþ Îòäåë ïî áåçîïàñíîñòè êðîâè ÂÎÇ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ìåäèöèíñêîé 

ñëóæáîé ÎÎÍ äîëæåí ñîñòàâèòü è ðåãóëÿðíî îáíîâëÿòü ñïèñîê íàäåæíûõ è äåéñòâóþ-

ùèõ öåíòðîâ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ â öåíòðàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 

ÎÎÍ, â ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèÿõ è ìåñòàõ ñëóæáû. Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà ÎÎÍ è ñâÿ-

çàííûå ñ íåé ìåñòíûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû ïðèíÿòü ìåðû ïî îáåñïå-

÷åíèþ òîãî, ÷òîáû ïåðåëèâàíèå êðîâè ïðîâîäèëîñü ëèøü òîãäà, êîãäà ýòî àáñîëþòíî 

íåîáõîäèìî.

iii. Êîîðäèíàòîðû-ðåçèäåíòû ÎÎÍ äîëæíû èñïîëüçîâàòü ñâîè ïîëíîìî÷èÿ, ÷òîáû 

ïðèíÿòü ìåðû ïî ñîêðàùåíèþ ÷èñëà àâòîìîáèëüíûõ àâàðèé íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè 

÷àñòî ïðèâîäÿò ê ñìåðòåëüíûì ñëó÷àÿì è áîëåçíÿì, íî è ïîòîìó ÷òî îíè ñâÿçàíû ñ 

âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà ÂÈ×-èíôåêöèè â ìåñòàõ, ãäå íåò çàïàñîâ áåçîïàñíîé êðîâè.

Ïîýòîìó êîîðäèíàòîðàì-ðåçèäåíòàì ÎÎÍ ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìîòðåòü ñëåäóþùèå 

ìåðû â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ èëè îñíîâíûõ, åñëè îíè åùå íå ïðèìåíÿþòñÿ, è 

äîâåñòè èõ äî ñâåäåíèÿ âñåõ ñîòðóäíèêîâ íà ìåñòàõ ñëóæáû âìåñòå ñ èíñòðóêöèÿìè ïî 

ïîëüçîâàíèþ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì:

+ óñòàíîâêà è îáÿçàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðåìíåé áåçîïàñíîñòè íà âñåõ àâòî-

òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ ÎÎÍ;
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+ íàäëåæàùàÿ ïîäãîòîâêà ê èñïîëüçîâàíèþ ïîëíîïðèâîäíûõ àâòîìîáèëåé â 

óñëîâèÿõ áåçäîðîæüÿ;

+ çàïðåò íà ëè÷íîå âîæäåíèå àâòîìîáèëåé ïðè íàëè÷èè ñëóæåáíîãî âîäèòåëÿ;

+ îáÿçàòåëüíîå íîøåíèå øëåìîâ âñåìè âîäèòåëÿìè ìîòîöèêëîâ;

+ çàïðåùåíèå çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè âîäèòåëÿìè àâòîòðàíñïîðòíûõ 

ñðåäñòâ;

+ îðãàíèçàöèÿ êóðñîâ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; è

+ îñíàùåíèå âñåõ àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ ÎÎÍ àïòå÷êàìè ïåðâîé ïîìîùè, ñî-

äåðæàùèìè ìàêðîìîëåêóëÿðíûå ðàñòâîðû (ïëàçìîçàìåíèòåëè). 

iv. Âñå ñîòðóäíèêè ÎÎÍ è ÷ëåíû èõ ñåìåé äîëæíû èìåòü äîñòóï ê îäíîðàçîâûì 

øïðèöàì è èãëàì.

Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà ÎÎÍ äîëæíà îáåñïå÷èâàòü îäíîðàçîâûìè øïðèöàìè è èãëà-

ìè ïåðñîíàë, îòïðàâëÿþùèéñÿ â ñëóæåáíûå êîìàíäèðîâêè â òàêèå ðàéîíû, ãäå íå ãà-

ðàíòèðîâàíà âîçìîæíîñòü äîëæíîé ñòåðèëèçàöèè òàêèõ ìàòåðèàëîâ. Îíè äîëæíû ñíàá-

æàòüñÿ ñåðòèôèêàòàìè íà âñåõ îôèöèàëüíûõ ÿçûêàõ ÎÎÍ ñ îáúÿñíåíèåì ïðè÷èí, 

ïî÷åìó ñîòðóäíèê èìååò èõ ïðè ñåáå. Ðåãèîíàëüíûå îòäåëåíèÿ è äðóãèå ìåñòà ñëóæáû 

ÎÎÍ äîëæíû èìåòü çàïàñû èíúåêöèîííûõ ìàòåðèàëîâ îäíîðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ 

äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñîòðóäíèêàìè ÎÎÍ è ÷ëåíàìè èõ ñåìåé. Òàêèå çàïàñû äîëæíû áûòü â 

íàëè÷èè â àïòå÷íûõ ïóíêòàõ ÎÎÍ, ãäå òàêîâûå ñóùåñòâóþò, èëè â îòäåëåíèè ÂÎÇ â äàí-

íîé ñòðàíå.

v. Âñå ñîòðóäíèêè ÎÎÍ è ÷ëåíû èõ ñåìåé äîëæíû èìåòü äîñòóï ê ïðåçåðâàòèâàì.

Ïðåçåðâàòèâû äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòüñÿ ÷åðåç Ôîíä ÎÎÍ ïî íàðîäîíàñåëåíèþ 

(ÞÍÔÏÀ) è/èëè ÂÎÇ â òåõ ìåñòàõ ñëóæáû, ãäå íåò íàäåæíûõ è ïîñòîÿííûõ ïîñòàâîê 

âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ïðåçåðâàòèâîâ îò ÷àñòíîãî ñåêòîðà. Äîñòóï äîëæåí áûòü áåñïëàò-

íûì, ïðîñòûì è êîíôèäåíöèàëüíûì.

 

Âñå ñîòðóäíèêè ÎÎÍ è ÷ëåíû èõ ñåìåé äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü äîáðîâîëüíîãî 

òåñòèðîâàíèÿ ñ ïðåäâàðèòåëüíûì è ïîñëåäóþùèì êîíñóëüòèðîâàíèåì è ïðè ãàðàíòè-

ðîâàííîé êîíôèäåíöèàëüíîñòè.

Íàäëåæàùèå è êîíôèäåíöèàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ äîáðîâîëüíîãî è ïîäòâåðæäàþ-

ùåãî òåñòèðîâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòüñÿ ÷ëåíàì ïåðñîíàëà 

ÎÎÍ è èõ ñåìüÿì íà ìåñòíîì óðîâíå, ïðè÷åì îðãàíû ÎÎÍ äîëæíû äåéñòâîâàòü â 

òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé ÎÎÍ è ÂÎÇ. Êîíêðåòíûå ïðîöåäóðû 

äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû îðãàíàìè ÎÎÍ äëÿ ñîõðàíåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè â îòíî-

øåíèè îòðèöàòåëüíûõ, à òàêæå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ÂÈ×-òåñòà, âêëþ÷àÿ èí-

ôîðìàöèþ î òîì, ÷òî òàêèå òåñòû ïðîâîäèëèñü. È ëèøü ïîäâåðãøååñÿ òåñòó ëèöî èìååò 

ïðàâî îáíàðîäîâàòü èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà.
 

 

B..... Äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå, êîíñóëüòèðîâàíèå è 
êîíôèäåíöèàëüíîñòü
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Ñ.... Óñëîâèÿ íàçíà÷åíèÿ íà äîëæíîñòü è ñëóæáû
  

Ïåðñïåêòèâû äî íàéìà íà ðàáîòó è ïðè íàéìå íà ðàáîòó

+ Åäèíñòâåííûì ìåäèöèíñêèì êðèòåðèåì äëÿ íàéìà íà ðàáîòó ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá-

íîñòü ê ðàáîòå.

+ ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå îçíà÷àåò ñàìà ïî ñåáå íåñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü.

+ Ïðè íàéìå íà ðàáîòó íå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ÂÈ×-ñêðèíèíã êàíäèäàòîâ.

+ ÑÏÈÄ áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ëþáîå äðóãîå ìåäèöèíñêîå ñîñòîÿíèå ïðè îïðå-

äåëåíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

+ ÂÈ×-òåñòèðîâàíèå ïðè êîíêðåòíîì è ñîçíàòåëüíîì ñîãëàñèè êàíäèäàòà ìîæåò 

òðåáîâàòüñÿ, åñëè åñòü êëèíè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ïîäîçðåâàòü íàëè÷èå ÑÏÈÄà.

+ Íè÷òî â õîäå ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ êàíäèäàòà äî íàéìà íà ðàáîòó íå äîë-

æíî ðàññìàòðèâàòüñÿ, êàê îáÿçûâàþùåå êàíäèäàòà çàÿâèòü î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå.

+ Ïðè ëþáîì íàçíà÷åíèè íà äîëæíîñòü â ñòðàíå, ãäå òðåáóåòñÿ ÂÈ×-òåñòèðîâàíèå 

äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðàâà íà ïðîæèâàíèå, òàêîå òðåáîâàíèå äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ â 

óâåäîìëåíèè î âàêàíñèè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñðîêà ñëóæáû

+ ÂÈ×-èíôåêöèÿ èëè ÑÏÈÄ íå äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðåêðàùåíèÿ 

ñëóæáû.

+ Åñëè ñïîñîáíîñòü ê ðàáîòå íàðóøàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñâÿçàííîãî ñ ÂÈ× çàáîëåâà-

íèÿ, òî ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ðàçóìíûå àëüòåðíàòèâíûå âîçìîæíîñòè ðàáîòû.

+ ×ëåíû ïåðñîíàëà ÎÎÍ, áîëüíûå ÑÏÈÄîì, äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùüþ è ñîöèàëüíîé çàùèòîé òàêèì æå îáðàçîì, êàê è äðóãèå ñîòðóäíèêè ÎÎÍ, 

ñòðàäàþùèå ñåðüåçíûì íåäóãîì.

+ Íå ñëåäóåò òðåáîâàòü ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ñêðèíèíãà, áóäü òî ïðÿìîãî (ÂÈ×-òåñò) èëè íå-

ïðÿìîãî (îöåíêà ïðåäñòàâëÿþùèõ ðèñê ôîðì ïîâåäåíèÿ), èëè çàäàâàòü âîïðîñû 

îòíîñèòåëüíî óæå ïðîâåäåííûõ òåñòîâ.

+ Äîëæíà ñîõðàíÿòüñÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòü îòíîñèòåëüíî âñåé ìåäèöèíñêîé 

èíôîðìàöèè, âêëþ÷àÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ñòàòóñ.

+ Ðàáîòíèê íå äîëæåí áûòü îáÿçàííûì èíôîðìèðîâàòü ðàáîòîäàòåëÿ îòíîñèòåëüíî 

åãî ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ñòàòóñà.

+ Ëèöà, áîëüíûå èëè ñ÷èòàþùèåñÿ áîëüíûìè ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, äîëæíû áûòü îãðàæ-

äåíû îò îò÷óæäåíèÿ è äèñêðèìèíàöèè ñî ñòîðîíû èõ êîëëåã, ïðîôñîþçîâ, ðàáî-

òîäàòåëåé èëè êëèåíòîâ.

+ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå è áîëüíûå ÑÏÈÄîì ñîòðóäíèêè íå äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ 

äèñêðèìèíàöèè, â òîì ÷èñëå â îòíîøåíèè äîñòóïà ê ïðåäóñìîòðåííûì çàêîíîì 

ïðîãðàììàì ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ñâÿçàííûì ñ õàðàêòåðîì ðàáîòû 

ïðîãðàììàì, à òàêæå ïîëó÷åíèþ ïîñîáèé ïî ýòèì ïðîãðàììàì.

+ Àäìèíèñòðàòèâíûå, êàäðîâûå è ôèíàíñîâûå ïîñëåäñòâèÿ ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðèí-

öèïîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè íàéìà è ðàáîòû äîëæíû êîíòðîëèðîâàòüñÿ è 

ïåðèîäè÷åñêè ïåðåñìàòðèâàòüñÿ.

Ïåðñïåêòèâû äî íàéìà íà ðàáîòó è ïðè íàéìå íà ðàáîòó

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñðîêà ñëóæáû



10 – ÑÏÈÄ è ÂÈ×-èíôåêöèÿ

D.. Ïðîãðàììû ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ

i. Ïðîãðàììû ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ äîëæíû áûòü äîñòóïíû äëÿ âñåõ ñîòðóäíèêîâ 

ÎÎÍ íåçàâèñèìî îò èõ ÂÈ×-ñòàòóñà.

Òåñòû íà ÂÈ×-èíôåêöèþ íå äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ íè äî íàéìà íà ðàáîòó, íè ïîñëå 

îêîí÷àíèÿ ðàáîòû.

ii. Ðàçìåð âçíîñîâ ñîòðóäíèêîâ ÎÎÍ ïî ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâàíèþ íå äîëæåí 

çàâèñåòü îò èõ ÂÈ×-ñòàòóñà.

Íå äîëæíî äîïóñêàòüñÿ òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×-èíôåêöèþ â ñâÿçè ñ êàêèìè áû òî íè 

áûëî ïðîãðàììàìè ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.



ÑÏÈÄ îçíà÷àåò "ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà" - ñî÷åòàíèå îïàñíûõ äëÿ 

îðãàíèçìà èíôåêöèé, âûçûâàåìûõ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×), êîòîðûé 

ïîðàæàåò è óíè÷òîæàåò îïðåäåëåííûå òèïû ëåéêîöèòîâ, èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â 

èììóííîé ñèñòåìå îðãàíèçìà.

Êîãäà ÂÈ× ïîðàæàåò êëåòêó, òî îí ñîåäèíÿåòñÿ ñ 

ãåíåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì êëåòêè è ìîæåò íå ïðîÿâ-

ëÿòü ñåáÿ ìíîãèå ãîäû. Áîëüøèíñòâî ÂÈ×-èíôèöè-

ðîâàííûõ ëþäåé îñòàþòñÿ çäîðîâûìè è ìîãóò ìíîãèå 

ãîäû æèòü áåç êàêèõ-ëèáî ñèìïòîìîâ èëè èìåòü 

ëèøü íåçíà÷èòåëüíûå ðàññòðîéñòâà. Îíè ÂÈ×-èíôè-

öèðîâàíû, íî îíè íå áîëüíû ÑÏÈÄîì.

Ïîñëå íåîïðåäåëåííîãî ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè

ïåðèîäà âèðóñ àêòèâèçèðóåòñÿ è ïîñòåïåííî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ñåðüåçíûõ èí-

ôåêöèé è äðóãèõ ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÑÏÈÄà. Õîòÿ íåêîòîðûå âèäû òåðàïèè è 

ìîãóò ïðîäëèòü æèçíü, ÑÏÈÄ íåèçëå÷èì. Ïðîäîëæàþòñÿ íàó÷íûå ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ 

âîçìîæíûõ âàêöèí è, â êîíå÷íîì èòîãå, ëåêàðñòâà. Îäíàêî íà äàííûé ìîìåíò åäèí-

ñòâåííûì ìåòîäîì áîðüáû ñ áîëåçíüþ îñòàåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå ïåðåäà÷è âèðóñà.
 

 

ÂÈ× ïîðàæàåò äâå ãðóïïû ëåéêîöèòîâ, èç-

âåñòíûõ êàê CD4+ -ëèìôîöèòû è ìîíîöèòû/ ìàê-

ðîôàãè. Îáû÷íî êëåòêè CD4+ è ìàêðîôàãè ïîìîãà-

þò ðàñïîçíàâàòü è óíè÷òîæàòü áàêòåðèè, âèðóñû è 

äðóãèõ ïåðåíîñ÷èêîâ èíôåêöèé, êîòîðûå ïðîíèêàþò 

â êëåòêó è âûçûâàþò áîëåçíü.

Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà âèðóñ óáè-

âàåò CD4+ -ëèìôîöèòû, à ìàêðîôàãè äåéñòâóþò â 

êà÷åñòâå ðåçåðâóàðîâ, ïåðåíîñÿùèõ ÂÈ× ê ðàçëè÷-

íûì æèçíåííî âàæíûì îðãàíàì. ÂÈ× ïðèêðåïëÿ-

åòñÿ ê CD4+ -ëèìôîöèòó è ïðîíèêàåò âíóòðü, âû-

íóæäàÿ êëåòêó ïðîäóöèðîâàòü íîâûå âèðóñû, â 

ðåçóëüòàòå ÷åãî êëåòêà ïîãèáàåò. 

Ïî ìåðå ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà CD4+ -êëåòîê èì-

ìóííàÿ ñèñòåìà îñëàáëÿåòñÿ è òåðÿåò ñïîñîáíîñòü 

ê îòðàæåíèþ âèðóñíûõ è áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé.

Êàê èíôåêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ âî 
âçðîñëîì îðãàíèçìå
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Ãëàâà 1
Ôàêòû

×òî òàêîå ÑÏÈÄ,?

ÂÈ×-ïîçèòèâíûå ëèöà 
ïîðàæåíû âèðóñîì è 

îñòàþòñÿ åãî íîñèòåëÿìè 
íà âñþ æèçíü..

Äàæå åñëè îíè âûãëÿäÿò 
è ÷óâñòâóþò ñåáÿ 

çäîðîâûìè, îíè ìîãóò 
ïåðåäàâàòü 

ýòîò âèðóñ äðóãèì..
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Èíôèöèðîâàííûé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âîñïðèèì÷èâûì 

ê øèðîêîìó äèàïàçîíó "îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ" èíôåê-

öèé, òàêèõ êàê ïíåâìîíèÿ Pneumocystis carinii, êîòîðàÿ 

ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé ñ íîðìàëüíîé èììóííîé 

ñèñòåìîé. Òóáåðêóëåç (ÒÁ) ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ óãðîçó 

äëÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëþäåé, îñîáåííî â òåõ ðàéîíàõ 

ìèðà, ãäå è ÒÁ, è ÂÈ×-èíôåêöèÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñ 

óãðîæàþùåé ñêîðîñòüþ. 

Ó ìèëëèîíîâ íîñèòåëåé òóáåðêóëåçà, êîòîðûå â 

èíîì ñëó÷àå ìîãëè áû èçáåæàòü àêòèâíîé ôîðìû ÒÁ, 

áîëåçíü àêòèâèçèðóåòñÿ, ïîñêîëüêó èõ èììóííàÿ ñèñ-

òåìà ïîðàæåíà ÂÈ×. Òóáåðêóëåç òàêæå áûñòðåå ïðî-

ãðåññèðóåò ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö è ìîæåò, âåðîÿòíåå âñåãî, ïðèâåñòè ê 

ôàòàëüíîìó èñõîäó, åñëè íå áóäåò äèàãíîñòèðîâàí è íå ïîäâåðãíåòñÿ ëå÷åíèþ. Â íàñ-

òîÿùåå âðåìÿ èíôèöèðîâàííûõ àôðèêàíöåâ â ïåðâóþ î÷åðåäü óáèâàåò òóáåðêóëåç.

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ëèöà òàêæå áîëåå ïîäâåðæåíû çàáîëåâàíèþ òàêèìè ðåä-

êèìè ôîðìàìè ðàêà êàê ñàðêîìà Êàïîøè - îïóõîëè êðîâåíîñíûõ èëè ëèìôàòè÷åñêèõ 

ñîñóäîâ. ÂÈ× ìîæåò òàêæå ïîðàçèòü ìîçã, âûçûâàÿ íåâðîëîãè÷åñêèå è ïñèõîíåâðî-

ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Â öåëîì, ïðèìåðíî ó 50 ïðîöåíòîâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ âçðîñëûõ âåðîÿòíåå 

âñåãî ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå ïåðâîãî èíôèöèðîâàíèÿ ðàçîâüåòñÿ ÑÏÈÄ. Õîðîøàÿ íîâîñòü 

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëå÷åíèå íà ðàííåé ñòàäèè ñ ïðèìåíåíèåì áîëåå ñîâåðøåííûõ 

ëåêàðñòâ çíà÷èòåëüíî ïðîäëåâàåò æèçíü ëþäåé, áîëüíûõ ÑÏÈÄîì.
 

Áîëüøèíñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ãðóäíûõ äåòåé è äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà 

ïðèîáðåòàþò èíôåêöèþ îò ñâîèõ ìàòåðåé äî èëè âî âðåìÿ ðîäîâ, èëè ïîñëå ðîäîâ ïðè 

âñêàðìëèâàíèè ãðóäüþ. Ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ çàðàæàåòñÿ ÷åðåç ÂÈ×-èíôè-

öèðîâàííóþ êðîâü ïðè ïåðåëèâàíèè èëè èíúåêöèÿõ. Ñóùåñòâóþò äâà ïóòè ðàçâèòèÿ áî-

ëåçíè ó äåòåé, èíôèöèðîâàííûõ ïðè ðîæäåíèè. Ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû ýòèõ äåòåé áûñò-

ðî ðàçâèâàåòñÿ ÑÏÈÄ, â òî âðåìÿ êàê ó äðóãèõ ñèìïòîìû íå ïðîÿâëÿþòñÿ â òå÷åíèå 

ìíîãèõ ëåò, êàê è ó âçðîñëûõ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïðè-

ìåðíî äâå òðåòè èíôèöèðîâàííûõ äåòåé äîæèâàþò äî 5 ëåò. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ 

ïîêàçàòåëè êîëåáëþòñÿ îò 30 äî 65 ïðîöåíòîâ. (Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ 

ñîäåðæèòñÿ â ðàçäåëå ýòîé ãëàâû, ïîñâÿùåííîì ïåðåäà÷å ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó).
 

 
 

Ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ ìëàäåíöåâ è äåòåé
 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ëèøü ÷åòûðå îñíîâíûõ ñïîñîáà ïåðåäà÷è:

+ ïîëîâîé àêò (àíàëüíûé è âàãèíàëüíûé);

+ çàðàæåííàÿ êðîâü è êðîâåïðîäóêòû, òêàíè è îðãàíû;

+ çàðàæåííûå èãëû, øïðèöû è äðóãèå êîëþùèå èíñòðóìåíòû; è

+ ïåðåäà÷à îò ìàòåðè ðåáåíêó (ÏÌÐ).

Ñèìïòîìû ÂÈ×-èíôåêöèè
ðàçëè÷íû è ñëîæíû,  îäíàêî 
ñðåäè íèõ ìîãóò áûòü:

ëèõîðàäêà
óâåëè÷åííûå ëèìôîóçëû
ñûïü íà êîæå
óïîðíàÿ äèàðåÿ
êàøåëü
çíà÷èòåëüíàÿ ïîòåðÿ âåñà
óñòàëîñòü
ïîðàæåíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà
ïîòåðÿ àïïåòèòà

Êàê ïåðåäàåòñÿ ÂÈ×
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Êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ âåñüìà íåîáû÷íûõ èíôåêöèé ó â îáùåì-òî çäîðîâûõ ìîëî-

äûõ ëþäåé ïîÿâèëñÿ â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ. Ýòîò ñèìïòîìîêîìïëåêñ èëè ñèíäðîì 

áûë âûçâàí íåèçâåñòíûì àãåíòîì, êîòîðûé, î÷åâèäíî, ïîðàæàë èììóííóþ ñèñòåìó 

îðãàíèçìà. Îí ïîëó÷èë íàçâàíèå ÑÏÈÄ. Â 1983-1984 ãîäàõ èññëåäîâàòåëè âûäå-

ëèëè íîâûé âèðóñ – ÂÈ× – ïðè÷èíó ÑÏÈÄà. Ýòî ïîçâîëèëî ïðîâîäèòü àíàëèç êðî-

âè íà àíòèòåëà ê âèðóñó. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ âîçáóäèòåëåì èí-

ôåêöèè, èçâåñòíûì êàê ðåòðîâèðóñ. Ó íåêîòîðûõ æèâîòíûõ âûÿâëÿëèñü ðàçëè÷íûå 

ðåòðîâèðóñû, îäíàêî äî òîãî ìîìåíòà ó ëþäåé îíè ðåäêî âñòðå÷àëèñü. Ïî âñåé âå-

ðîÿòíîñòè, óæå áîëåå 20 ëåò ÂÈ× ïîðàæàë íåêîòîðûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ îòíî-

ñèòåëüíî áåçîáèäíîé èíôåêöèåé [1].

Ïîñëå îòêðûòèÿ ÂÈ× áûëè âûÿâëåíû íåñêîëüêî øòàììîâ ýòîãî âèðóñà. Â 1985 

ãîäó ðîäñòâåííûé âèðóñ áûë îáíàðóæåí â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Çàïàäíîé Àôðèêè è 

íàçâàí ÂÈ×-2 â îòëè÷èå îò áîëåå ðàííåãî âèðóñà (ÂÈ×-1). Ñèìïòîìû áîëåçíè 

ñõîäíû ó ÂÈ×-1 è ÂÈ×-2.

Â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ ñ÷èòàëîñü, ÷òî âî âñåì ìèðå ëèøü îêîëî 100 000 âçðîñ-

ëûõ áûëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû. À ïî äàííûì íà êîíåö 1998 ãîäà ÷èñëî âçðîñëûõ è 

äåòåé ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ïðåâûñèëî 33,4 ìèëëèîíà ÷åëîâåê [2]. Äîïîëíèòåëüíóþ èí-

ôîðìàöèþ ïî èñòîðèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ìîæíî íàéòè â Encyclopedia of AIDS (Ýíöè-

êëîïåäèè ÑÏÈÄà) ïî ýëåêòðîííîìó àäðåñó http://www.thebody.com/encyclo/ 

encyclo.html

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè

Ïîëîâîé àêò
 

ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ïðè ïîëîâîì àêòå áåç ïðåäîõðàíåíèÿ, ò.å. ëþáîì ïîëî-

âîì àêòå ñ ïðîíèêíîâåíèåì, ïðè êîòîðîì íå èñïîëüçóåòñÿ ïðåçåðâàòèâ. Ïðè àíàëüíîì è 

âàãèíàëüíîì ïîëîâûõ àêòàõ âèðóñ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî 

ìóæ÷èíû æåíùèíå èëè äðóãîìó ìóæ÷èíå èëè îò èíôèöèðîâàííîé æåíùèíû ìóæ÷èíå.

Ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÷åðåç ïîëîâîé àêò áåç ïðåäîõðàíåíèÿ çàâèñèò îò ÷åòûðåõ 

ãëàâíûõ ôàêòîðîâ: îò âîçìîæíîñòè òîãî, ÷òî ïîëîâîé ïàðòíåð èíôèöèðîâàí, îò òèïà ïî-

ëîâîãî àêòà, êîëè÷åñòâà âèðóñà, ïðèñóòñòâóþùåãî â êðîâè èëè ïîëîâûõ ñåêðåöèÿõ (â 

ñåìåíè, âëàãàëèùíîé èëè öåðâèêàëüíîé ñåêðåöèÿõ) èíôèöèðîâàííîãî ïàðòíåðà, è íà-

ëè÷èÿ äðóãèõ ñåêñóàëüíî ïåðåäàâàåìûõ áîëåçíåé è/èëè ïîðàæåíèé íà ïîëîâûõ îðãàíàõ 

ëþáîãî èç ïàðòíåðîâ. Âîçðàñò ìîæåò áûòü òàêæå îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïîñêîëüêó ìîëî-

äûå äåâóøêè ôèçèîëîãè÷åñêè áîëåå óÿçâèìû.
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Âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó ïàðòíåðà

Òèï ïîëîâîãî àêòà

 

Ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè àêòèâíûõ â ïîëîâîì îòíîøåíèè ìóæ÷èí è 

æåíùèí âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàéîíà èëè ïîäãðóïï íàñåëå-

íèÿ, òàêèõ êàê ãåòåðîñåêñóàëû, ìóæ÷èíû, èìåþùèå ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè (MÑM), ðàáîòíè-

êè êîììåð÷åñêîãî ñåêñà èëè ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ñì. ñòð. 36). Â 

öåëîì, âåðîÿòíîñòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ïîëîâûì ïóòåì çàâèñèò îò ÷èñëà ïàðòíåðîâ 

ïî ñåêñó è ïîëîâûõ àêòîâ áåç ïðåäîõðàíåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åì áîëüøå ó âàñ 

ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ.
 

Âñå ïîëîâûå àêòû ñ ïðîíèêíîâåíèåì áåç ïðåäî-

õðàíåíèÿ (àíàëüíûå, âàãèíàëüíûå, îðàëüíûå) ñâÿçàíû 

ñ ðèñêîì ïåðåäà÷è ÂÈ×, ïîñêîëüêó ïðè íèõ áèîëîãè-

÷åñêèå æèäêîñòè, âûäåëÿåìûå â õîäå ïîëîâîãî àêòà, 

ïðèõîäÿò â ïðÿìîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñ íåçàùèùåííîé 

ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé (ñëèçèñòîé âûñòèëêîé ïðÿìîé 

êèøêè, âëàãàëèùà, óðåòðû è ðòà).

Ðèñê ñîêðàùàåòñÿ, õîòÿ è íå èñêëþ÷àåòñÿ ïîëíî-

ñòüþ, ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâîâ. 

Íàëè÷èå ïîðàæåíèé íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïðÿìîé 

êèøêè, âëàãàëèùà èëè ðòà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðî-

íèêíîâåíèþ âèðóñà â êðîâîòîê. Îäíàêî ÂÈ× ìîæåò ïå-

ðåäàâàòüñÿ äàæå ÷åðåç íåïîâðåæäåííóþ ñëèçèñòóþ.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ïîöåëóå ÂÈ× íå ïåðåäà-

åòñÿ, ò.ê. â ñëþíå ñîäåðæèòñÿ î÷åíü íåáîëüøîå êîëè-

÷åñòâî âèðóñà. È âñå æå òåîðåòè÷åñêè ñóùåñòâóåò ðèñê 

ïåðåäà÷è ÂÈ× âî âðåìÿ ãëóáîêîãî èëè "âëàæíîãî" ïî-

öåëóÿ (ïîöåëóé ñ ïðèêîñíîâåíèåì ÿçûêà), åñëè â ñëþíå 

ïðèñóòñòâóåò êðîâü èç äåñåí èëè èç ÿçâî÷åê âî ðòó.

+ Ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êîòîðûå â êà÷åñòâå ïàñ-

ñèâíûõ ïàðòíåðîâ ó÷àñòâóþò â àíàëüíîì ïîëîâîì 

àêòå ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ïàðòíåðîì áåç ïðå-

äîõðàíåíèÿ, ñòàëêèâàþòñÿ ñ íàèáîëüøèì ðèñêîì 

èíôèöèðîâàíèÿ.

+ Ñëåäóþùèì íàèáîëåå ðèñêîâàííûì ÿâëÿåòñÿ 

âàãèíàëüíûé ïîëîâîé àêò áåç ïðåäîõðàíåíèÿ.

+ Îðàëüíûé ïîëîâîé àêò áåç ïðåäîõðàíåíèÿ òàêæå 

ñâÿçàí ñ ðèñêîì, îñîáåííî, ïðè íàëè÷èè âî ðòó 

èëè â ãîðëå ðàí â âèäå êðîâîòî÷àùèõ äåñåí, 

ïîðàæåíèé, ÿçâ, íàðûâàþùèõ çóáîâ, èíôåêöèé 

ãîðëà, îðàëüíîé ãîíîðåè èëè äðóãèõ ñåêñóàëüíî 

ïåðåäàâàåìûõ áîëåçíåé (ÑÏÁ).



Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñîòðóäíèêîâ ÎÎÍ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé – 15

Íåò ñâèäåòåëüñòâ òîãî, ÷òî ÂÈ× äåéñòâè-

òåëüíî ïåðåäàâàëñÿ òàêèì ïóòåì. 

Ñàìîìàñòóðáàöèÿ íå ñâÿçàíà ñ ðèñ-

êîì ïåðåäà÷è ÂÈ×. Íå èçâåñòíû òàêæå 

ñëó÷àè ïåðåäà÷è âèðóñà ÷åðåç âçàèìíóþ 

ìàñòóðáàöèþ. Îäíàêî ìàñòóðáàöèÿ ïàðò-

íåðà íåñåò â ñåáå òåîðåòè÷åñêèé ðèñê 

ïåðåäà÷è ÂÈ×, åñëè åãî èëè åå ïîëîâûå 

ñåêðåöèè âñòóïàþò â êîíòàêò ñî ñëèçèñòîé 

îáîëî÷êîé èëè ïîâðåæäåííûì ó÷àñòêîì 

êîæíîãî ïîêðîâà.

 

Îïàñíîñòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö êàê íîñèòåëåé âèðóñà ïîâûøàåòñÿ ïî ìåðå 

ðàçâèòèÿ ñâÿçàííîé ñ ÂÈ× áîëåçíè è ÑÏÈÄà. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ðàííèé ïåðèîä 

èíôåêöèîííîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â îäíó-äâå íåäåëè âî âðåìÿ ñåðîêîíâåðñèè, òî 

åñòü ïåðèîä ïåðâîãî ïîÿâëåíèÿ àíòèòåë.
 

 

Èìååòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñåêñóàëüíî ïåðåäàâàåìûìè áîëåçíÿìè (ÑÏÁ) è ïî-

ëîâîé ïåðåäà÷åé ÂÈ×-èíôåêöèè [3]. Íàëè÷èå òàêèõ íåëå÷åííûõ ÑÏÁ, êàê ãîíîðåÿ, õëà-

ìèäèîç, ñèôèëèñ, ãåðïåñ èëè îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû, ìîæåò ïîâûñèòü âîñïðèèì-

÷èâîñòü ê ÂÈ×-èíôåêöèè è ñïîñîáíîñòü åå ïåðåäà÷è ïðèìåðíî â 10 ðàç. Òàêèì 

îáðàçîì, ëå÷åíèå áîëåçíåé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé 

÷àñòüþ ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ó íàñåëåíèÿ â öåëîì.
 

Ïåðåëèâàíèå êðîâè åæåãîäíî ñïàñàåò ìèëëèîíû æèçíåé, îäíàêî â òåõ ìåñòàõ, ãäå 

çàïàñû áåçîïàñíîé êðîâè íå ãàðàíòèðîâàíû, ðåöèïèåíòû êðîâè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïîâû-

øåííûì ðèñêîì ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ.

Â áîëüøèíñòâå ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí ðèñê ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ïðè ïå-

ðåëèâàíèè êðîâè êðàéíå ìàë. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ýòî ñâÿçàíî ñ ýôôåêòèâíûì ïðè-

âëå÷åíèåì ïîñòîÿííûõ, äîáðîâîëüíûõ äîíîðîâ êðîâè, óñîâåðøåíñòâîâàííîé ïðîöå-

äóðîé òåñòèðîâàíèÿ äîíîðîâ, âñåîáùèì ñêðèíèíãîì êðîâè è ïðîäóêòîâ êðîâè ïóòåì 

âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ íà àíòèòåëà ê ÂÈ× è íàäëåæàùåãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ êðîâè. Â ðàçâèâàþùåìñÿ ìèðå, îäíàêî, ðèñê íàìíîãî âûøå. Ñîãëàñíî 

îäíîé èç îöåíîê, äî 5 ïðîöåíòîâ ÂÈ×-èíôåêöèé ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì ïåðåëèâàíèÿ 

êðîâè â ðàéîíàõ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè, òàêèõ êàê Àôðèêà ê þãó îò Ñàõàðû.

Êîëè÷åñòâî âèðóñà ó èíôèöèðîâàííîãî ïàðòíåðà

Íàëè÷èå ó ëþáîãî èç ïàðòíåðîâ äðóãèõ ñåêñóàëüíî 
ïåðåäàâàåìûõ áîëåçíåé

Çàðàæåííûå êðîâü èëè êðîâåïðîäóêòû, òêàíè è îðãàíû
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Ýòà ïðîáëåìà îñëîæíÿåòñÿ 

îòñóòñòâèåì ñêîîðäèíèðîâàííûõ 

íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïåðåëèâà-

íèÿ êðîâè, îòñóòñòâèåì íå ïîëó-

÷àþùèõ âîçíàãðàæäåíèÿ äîáðî-

âîëüíûõ äîíîðîâ êðîâè, îòñóòñò-

âèåì òåñòèðîâàíèÿ è íåïðàâèëü-

íûì ïðèìåíåíèåì êðîâåïðîäóê-

òîâ [4-6].

Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ 

ïåðåäà÷è èíôåêöèè ïðè èñïîëü-

çîâàíèè äîíîðñêèõ òêàíåé è îð-

ãàíîâ, âêëþ÷àÿ ñïåðìó äëÿ èñ-

êóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ, 

ñëåäóåò òùàòåëüíî ïðîâåðÿòü 

ÂÈ×-ñòàòóñ äîíîðîâ.

ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå èãëû èëè äðóãèå èíâàçèâ-

íûå èíñòðóìåíòû. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå øïðèöåâ è èãë 

íàðêîïîòðåáèòåëÿìè ïðè èíúåêöèÿõ ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×-

èíôåêöèè  ñðåäè  ýòèõ  ëèö.

Ðèñê òàêæå ñâÿçàí ñ íåìåäèöèíñêèìè ïðîöåäóðàìè, åñëè èñïîëüçóåìûå èíñòðó-

ìåíòû íå ñòåðèëèçóþòñÿ äîëæíûì îáðàçîì. Òàêèå ïðîöåäóðû âêëþ÷àþò ïðîêàëûâàíèå 

óøåé è ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà, íàíåñåíèå òàòóèðîâîê, àêóïóíêòóðó, îáðåçàíèå ó ìóæ÷èí 

è æåíùèí è íàíåñåíèå òðàäèöèîííûõ øðàìîâ. Ðåàëüíûé ðèñê çàâèñèò îò óðîâíÿ ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè â äàííîé ìåñòíîñòè.

Ïåðåäà÷à ÂÈ× ïîñðåäñòâîì èíñòðóìåíòîâ äëÿ èíúåêöèé ìîæåò ïðîèñõîäèòü òàêæå 

è â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êîãäà øïðèöû, èãëû è äðóãèå èíñòðóìåíòû, òàêèå êàê 

çóáîâðà÷åáíîå îáîðóäîâàíèå, íå ñòåðèëèçóþòñÿ äîëæíûì îáðàçîì, èëè ïðè íàíåñåíèè 

ïîâðåæäåíèé èãëàìè è äðóãèìè îñòðûìè èíñòðóìåíòàìè.
 

Ïåðåäà÷à èíôåêöèè îò ìàòåðè ðåáåíêó (ÏÌÐ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì 

ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ìàëåíüêèõ äåòåé. Âèðóñ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ âî âðåìÿ áåðåìåí-

íîñòè, ðîäîâûõ ñõâàòîê, ðîäîâ èëè ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà âî âðåìÿ åãî êîðìëåíèÿ 

ãðóäüþ. Â ñëó÷àå íå âñêàðìëèâàåìûõ ãðóäüþ èíôèöèðîâàííûõ äåòåé ïåðåäà÷à ÂÈ× 

÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèëà íåïîñðåäñòâåííî äî, âî âðåìÿ è ïîñëå ðîäîâ. Òàì, ãäå ãðóäíîå 

âñêàðìëèâàíèå ÿâëÿåòñÿ íîðìîé, èìåííî íà íåãî ïðèõîäèòñÿ áîëåå òðåòè ñëó÷àåâ ÏÌÐ 

[7, 8].

Çàðàæåííûå èãëû, øïðèöû èëè 
ïðî÷èå èíâàçèâíûå èíñòðóìåíòû

Ïåðåäà÷à îò ìàòåðè ðåáåíêó (ÏÌÐ)

 

 

Îòäåë ïî áåçîïàñíîñòè êðîâè ÂÎÇ ïîìîãàåò 
ñòðàíàì â óêðåïëåíèè èõ ñèñòåì ïåðåëèâàíèÿ êðî-
âè. Â êà÷åñòâå ïàðòíåðîâ âûñòóïàþò ÞÍÝÉÄÑ,  ÂÎÇ,  
ÏÐÎÎÍ,  Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ îáùåñòâ Êðàñ-
íîãî Êðåñòà è Êðàñíîãî Ïîëóìåñÿöà è íåñêîëüêî 
äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ îðãàíèçàöèé.
Ñðåäè èõ öåëåé çíà÷àòñÿ:

1. îáó÷åíèå,  ìîòèâàöèÿ,  íàáîð è ñîõðàíåíèå äîá-
ðîâîëüíûõ äîíîðîâ êðîâè ñ íèçêèì ðèñêîì çà-
ðàæåíèÿ,  íå ïîëó÷àþùèõ âîçíàãðàæäåíèÿ;

2. ñêðèíèíã âñåé äîíîðñêîé êðîâè;
3. ñîêðàùåíèå ÷èñëà íåíóæíûõ è íåîáîñíîâàííûõ 

ïåðåëèâàíèé êðîâè;
4. ðàçâèòèå ñòàáèëüíîé íàöèîíàëüíîé ñëóæáû ïå-

ðåëèâàíèÿ êðîâè; è
5. óñèëåíèå ïîëèòè÷åñêîé âîëè è ïîääåðæêè 

âíóòðè ñòðàí.
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Äåòñêèé ÑÏÈÄ ñ òðóäîì äèàãíîñòèðóåòñÿ, 

ïîñêîëüêó íåêîòîðûå ñèìïòîìû ÂÈ×-èíôåêöèè, 

òàêèå, êàê äèàðåÿ, òàêæå ïðèñóùè íåèíôèöèðî-

âàííûì íîâîðîæäåííûì è äåòÿì. Ïîýòîìó òàêèå 

ñèìïòîìû íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå 

íàäåæíîé îñíîâû äëÿ äèàãíîçà. Ïðîâîäÿòñÿ òåñ-

òû êðîâè, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü óñòàíàâëè-

âàòü äèàãíîç íà ðàí-

íåé ñòàäèè ÂÈ×-èí-

ôåêöèè ó ìëàäåí-

öåâ. Òàêèå òåñòû øè-

ðîêî ïðîâîäÿòñÿ â 

ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, 

îäíàêî îíè âåñüìà

äîðîãè è íå âñåãäà äîñòóïíû â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ.

 

 

×ëåíàì ñåìüè, äðóçüÿì è êîëëåãàì íå ñëåäóåò îïàñàòüñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ÷å-

ðåç îáû÷íûå êîíòàêòû ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëèöîì äîìà, íà ðàáîòå èëè â êîìïàíè-

ÿõ. Ñëåäóþùèå âèäû îáùåíèÿ íå âåäóò ê ïåðåäà÷å âèðóñà:

 

 

Äëÿ îãðîìíîãî áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèñòîâ ðàáî÷åå ìåñòî íå ñâÿçàíî ñ ðèñêîì 

ïðèîáðåòåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèé, ðàáîò-

íèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ëèöà, óáèðàþùèå áîëüíè÷íûå îòõîäû, ïåðñîíàë "ñêîðîé ïîìî-

ùè" è äðóãèå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå â ñèëó ñâîåé ðàáîòû ìîãóò èìåòü äåëî ñ êðîâüþ. 

Ðèñê ó íèõ íåâåëèê, íî âïîëíå ðåàëåí. Ñðåäè îïàñíîñòåé, ñ êîòîðûìè ìîãóò ñòîëê-

íóòüñÿ ýòè ëèöà, óêîëû èãëàìè è äðóãèå ñëó÷àè ïîâðåæäåíèÿ êîæè è ïîïàäàíèÿ êðîâè â 

ãëàçà âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð èëè âûïîëíåíèÿ èíûõ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé.

+ ðóêîïîæàòèÿ, îáúÿòèÿ èëè ïîöåëóè (ñì. ïóíêò î ãëóáîêèõ ïîöåëóÿõ íà ñòð. 14);

+ êàøåëü èëè ÷èõàíèå;

+ ïîëüçîâàíèå îáùåñòâåííûì òåëåôîíîì;

+ ïîñåùåíèå áîëüíèöû;

+ îòêðûâàíèå äâåðåé;

+ ñîâìåñòíàÿ åäà, ñîâìåñòíîå ïîëüçîâàíèå ïðèáîðàìè äëÿ åäû èëè ïèòüÿ;

+ ïîëüçîâàíèå ïèòüåâûìè ôîíòàí÷èêàìè;

+ ïîëüçîâàíèå òóàëåòàìè èëè äóøåâûìè;

+ ïîëüçîâàíèå îáùåñòâåííûìè áàññåéíàìè;

+ óêóñû êîìàðîâ èëè äðóãèõ íàñåêîìûõ.

ÑÏÈÄ è ðàáîòà

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîé èíôîðìàöèè, 

÷èòàéòå ïîäãîòîâëåííûé 
ÞÍÝÉÄÑ ìàòåðèàë 

“Technical Update on Mother-
to-Child Transmission of HIV” 

íà ñàéòå
http://www.unaids.org

Êàê ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ 
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ÑÏÈÄ è ñïîðò
 

Íåò çàäîêóìåíòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ïåðåäà÷è 

ÂÈ× â õîäå ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûé óðîâåíü ðèñêà ïåðå-

äà÷è èíôåêöèè â õîäå ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé 

ñâÿçàí ñ âèäàìè ñïîðòà, òðåáóþùèìè ïðÿìîãî 

êîíòàêòà òåë ñïîðòñìåíîâ, ïðè êîòîðûõ ìîæíî 

îæèäàòü êðîâîòå÷åíèÿ [10].

Ïåðåäà÷à âèðóñà òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíà, 

åñëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ñïîðòñìåí èìååò 

êðîâîòî÷àùóþ ðàíó èëè ïîâðåæäåíèå êîæíîãî 

ïîêðîâà ñ âûäåëåíèÿìè, êîòîðûå ïîïàäàþò íà 

ðàíó èëè ïîðåç íà êîæå äðóãîãî ñïîðòñìåíà èëè 

íà îòêðûòóþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó. Äàæå â òàêîì 

ìàëîâåðîÿòíîì ñëó÷àå ðèñê ïåðåäà÷è áóäåò 

î÷åíü íèçîê. Îäíàêî â âèäàõ ñïîðòà, ñâÿçàííûõ ñ 

ïðÿìûì êîíòàêòîì, èëè â áîåâûõ âèäàõ ñïîðòà, 

ãäå ìîæåò ïðîèçîéòè êðîâîòå÷åíèå, æåëàòåëüíî 

ïðèäåðæèâàòüñÿ äâóõ ïðîñòûõ ïðîöåäóð:

+ îáðàáîòàòü ëþáîå ïîâðåæäåíèå íà êîæå 

àíòèñåïòèêîì è íàäåæíî ïðèêðûòü åãî; è

+ ïðè ïîÿâëåíèè êðîâîòå÷åíèÿ ïðåðâàòü ïî-

åäèíîê, îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå, îáðàáî-

òàòü ðàíó àíòèñåïòèêîì è íàäåæíî åå ïåðå-

âÿçàòü.

Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ÂÎÇ ïî 
ÑÏÈÄó è ïåðâîé ïîìîùè íà 
ðàáî÷åì ìåñòå

Èñêóññòâåííîå äûõàíèå "ðîò â ðîò"-  
ýòî ñïîñîá âîçâðàùåíèÿ ÷åëîâåêà ê 
æèçíè,  îò êîòîðîãî âàì íå ñëåäóåò 
îòêàçûâàòüñÿ èç-çà íåîáîñíîâàííî-
ãî ñòðàõà çàðàæåíèÿ ÂÈ× èëè äðó-
ãîé èíôåêöèåé. Íå áûëî íèêàêèõ 
ñîîáùåíèé î ïåðåäà÷å ÂÈ× òàêèì 
ïóòåì. Òåîðåòè÷åñêè ðèñê ñîõðàíÿ-
åòñÿ â ñëó÷àå êðîâîòå÷åíèÿ èçî ðòà 
÷åëîâåêà,  êîòîðîìó âû ñîáèðàåòåñü 
äåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå. 
Â òàêîì ñëó÷àå âîçüìèòå êóñîê 
÷èñòîé òêàíè è âûòðèòå êðîâü. 

×åëîâåê ñ êðîâîòå÷åíèåì 
íóæäàåòñÿ â íåìåäëåííîé ïîìîùè. 
Çàæìèòå ðàíó ÷èñòîé,  òîëñòîé òêà-
íüþ. Ïîñòàðàéòåñü,  ÷òîáû êðîâü íå 
ïîïàëà âàì â ãëàçà,  ðîò èëè íà ïî-
âðåæäåííóþ êîæó. Äî îêàçàíèÿ 
ïåðâîé ïîìîùè ïðèêðîéòå èìåþ-
ùèåñÿ ó âàñ ðàíû. Âñåãäà ìîéòå 
ðóêè ñ ìûëîì êàê ìîæíî ñêîðåå 
ïîñëå îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè [9].
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Ãëàâà 2
Ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ×

Ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì

Óçíàéòå âàøåãî ïàðòíåðà
 

Ìóæ÷èíà âû èëè æåíùèíà - ãåòåðîñåêñóàëüíû, ãîìî-

ñåêñóàëüíû èëè áèñåêñóàëüíû - âàø ðèñê ïðèîáðåòåíèÿ 

ÂÈ×-èíôåêöèè ïðÿìî ñâÿçàí ñ âåðîÿòíîñòüþ òîãî, ÷òî 

âàø ïàðòíåð èíôèöèðîâàí. Âàø ðèñê çíà÷èòåëüíî âûøå, 

åñëè âàø ïàðòíåð êîãäà-ëèáî óïîòðåáëÿë èíúåêöèîííûå 

íàðêîòèêè, èìåë ïîëîâûå ñíîøåíèÿ ñî ñëó÷àéíûìè ïàðò-

íåðàìè áåç ïðåäîõðàíåíèÿ èëè âåë ñåêñóàëüíóþ æèçíü, î 

êîòîðîé âû íè÷åãî íå çíàåòå.
 

 

Âñå âèäû ïîëîâûõ ñíîøåíèé ñ ïðîíèêíîâåíèåì (àíàëüíûå, âàãèíàëüíûå, îðàëü-

íûå) ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ìóæ÷èíîé èëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåíùèíîé ñâÿçà-

íû ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ. Îäíèì 

èç íàèáîëåå ðèñêîâàííûõ ÿâëÿ-

åòñÿ àíàëüíûé ñåêñ áåç ïðåäî-

õðàíåíèÿ. Ýòîò ðèñê ñîõðàíÿåò-

ñÿ äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè 

ïðåçåðâàòèâà, ïîñêîëüêó âåëèêà 

âåðîÿòíîñòü ðàçðûâà ïðåçåðâà-

òèâà âî âðåìÿ òàêîãî àêòà. Ñëå-

äóþùèì ïî ñòåïåíè ðèñêà ÿâ-

ëÿåòñÿ âàãèíàëüíûé àêò áåç 

ïðåäîõðàíåíèÿ. Îðàëüíûé ñåêñ 

òàêæå íåñåò íåêîòîðûé ðèñê ïå-

ðåäà÷è èíôåêöèè, îñîáåííî ïðè 

íàëè÷èè ðîòîãëîòî÷íûõ ïîâðå-

æäåíèé, òàêèõ êàê êðîâîòî÷à-

ùèå äåñíû, ðàíêè, íàðûâû, 

áîëüíûå çóáû, èíôåêöèè ãîðòà-

íè èëè îðàëüíûå ôîðìû ÑÏÁ.

Â öåëÿõ ñîáñòâåííîãî ïðå-

äîõðàíåíèÿ âñåãäà ïîëüçóéòåñü 

ïðåçåðâàòèâîì ïðè ïîëîâûõ 

àêòàõ ñ ïðîíèêíîâåíèåì [11].

Îñîçíàéòå, êàêîé ïîëîâîé àêò ïðåäñòàâëÿåò 
äëÿ âàñ íàèáîëüøèé ðèñê

Ïîìíèòå,  ÷òî îïðåäåëèòü 
÷åé-ëèáî ÂÈ×-ñòàòóñ 
ïðîñòî ïî âíåøíåìó 
âèäó íåâîçìîæíî. 
Âíåøíå áåçóïðå÷íî 
÷èñòûå è çäîðîâûå ëþäè 
ìîãóò áûòü íîñèòåëÿìè 
èíôåêöèè,  äàæå íå çíàÿ 
îá ýòîì,  è ïîýòîìó ìîãóò 
èíôèöèðîâàòü âàñ.

Ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è âèðóñà, åñëè âû 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû…
 

+ Íå ñäàâàéòå êðîâü,  ñïåðìó èëè îðãàíû 

(ïî÷êè,  ðîãîâèöó è ò.ä.)

+ Èíôîðìèðóéòå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Èçáåãàéòå 

ïîëîâîãî àêòà ñ ïðîíèêíîâåíèåì,  â ïðîòèâ-

íîì ñëó÷àå èñïîëüçóéòå ïðåçåðâàòèâ.

+ Èçáåãàéòå ñîâìåñòíîãî ïîëüçîâàíèÿ øïðèöà-

ìè èëè èãëàìè.

+ Èíôîðìèðóéòå î ñâîåì ñîñòîÿíèè ëþáîãî 

âðà÷à èëè äàíòèñòà,  ê êîòîðûì îáðàùàåòåñü 

çà êîíñóëüòàöèåé.

+ Òùàòåëüíî ïðîäóìàéòå âîïðîñ î áåðåìåí-

íîñòè (ñì. ñòð. 32). 

+ Ïåðåâÿçûâàéòå ëþáûå ïîðåçû èëè öàðàïèíû 

äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

+ Âîçäåðæèâàéòåñü îò ñîâìåñòíîãî ïîëüçîâà-

íèÿ çóáíûìè ùåòêàìè,  áðèòâàìè èëè îñòðû-

ìè èíñòðóìåíòàìè [12].

+ Ñâîåâðåìåííî îáðàùàéòåñü çà ïîìîùüþ è 

íàäëåæàùèì ëå÷åíèåì ÑÏÁ.
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×òî íåîáõîäèìî çíàòü î ïðåçåðâàòèâàõ

Ëàòåêñíûå ïðåçåðâàòèâû ñ ñèëèêîíîâîé ñìàçêîé 

èëè ñìàçêîé íà âîäíîé îñíîâå ðåêîìåíäóþòñÿ â 

êà÷åñòâå ñðåäñòâà óìåíüøåíèÿ ðèñêà ïåðåäà÷è 

ÂÈ× ïðè àíàëüíîì, âàãèíàëüíîì èëè îðàëüíîì 

ñåêñå. (Åñëè íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ ñìàçêà, 

òî ñëåäóåò îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå ñìàçêå íà âîäíîé 

îñíîâå, - òàêîé êàê K-Y Lubricating Jelly®, à íå 

ñìàçêå íà ìàñëÿíîé îñíîâå, òàêîé êàê Vaseline®, 

êîòîðàÿ ìîæåò ðàçðóøèòü ëàòåêñ). Ëàòåêñíûå 

ïðåçåðâàòèâû ýôôåêòèâíû ëèøü òîãäà, êîãäà 

ïðèìåíÿþòñÿ ïðàâèëüíî è íå ðâóòñÿ.

Ïðåçåðâàòèâû èç ïðèðîäíûõ ìåìáðàí, çà÷àñòóþ 

èçãîòàâëèâàåìûå èç îâå÷üèõ êèøîê, íå ðåêîìåí-

äóþòñÿ, òàê êàê èìåþò êðîøå÷íûå ïîðû, ÷åðåç 

êîòîðûå ìîæåò ïðîíèêàòü ÂÈ×.

Â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâ-

íîñòè ïðåçåðâàòèâ ñëåäóåò íàäåâàòü äî òîãî, êàê 

ïåíèñ ïðèêîñ-

íåòñÿ ê êàêîé-

ëèáî ÷àñòè ïðÿ-

ìîé êèøêè, âëà-

ãàëèùà èëè ðòà. 

Åãî ñëåäóåò íà-

äåâàòü íà ïåíèñ â ñîñòîÿíèè ýðåêöèè, îñòàâèâ 

ïðè ýòîì ðåçåðâóàð íà êîíöå äëÿ ñåìåííîé 

æèäêîñòè. Íóæíî áûòü îñòîðîæíûì ïðè âûâîäå 

ïåíèñà (ïðè íàäåòîì ïðåçåðâàòèâå) âî èçáåæàíèå 

ïîïàäàíèÿ ñåìåííîé æèäêîñòè íà îðãàíû ïàðò-

íåðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ æåíñêèå ïðå-

çåðâàòèâû, òàêèå, êàê REALITY®. Æåíñêèé ïðå-

çåðâàòèâ - ýòî ìÿãêèé ïðîñòîðíûé ïëàñòèêîâûé 

ìåøî÷åê èç ïîëèóðåòàíà (à íå ëàòåêñà), êîòîðûé 

âûñòèëàåò âëàãàëèùå. Íà êàæäîì êîíöå ó íåãî 

èìååòñÿ ïîëóæåñòêîå êîëüöî. Êîëüöî íà âíóò-

ðåííåì êîíöå êîíäîìà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ åãî 

ââåäåíèÿ âíóòðü âëàãàëèùà è çàêðåïëåíèÿ òàì. 

Âíåøíåå êîëüöî ÷àñòè÷íî ïðèêðûâàåò ðàéîí ãóá 

è óäåðæèâàåò ïðåçåðâàòèâ îòêðûòûì.
Æåíñêèé ïðåçåðâàòèâ

Ìóæñêîé ïðåçåðâàòèâ
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Äëÿ áîëüøåé áåçîïàñíîñòè ìîæíî çàíè-

ìàòüñÿ ñåêñîì áåç ïðîíèêíîâåíèÿ, íàïðèìåð, ñ 

ïîìîùüþ ëàñêè èëè ìàññàæà êàêîé-ëèáî ÷àñòè 

òåëà, ìàñòóðáàöèè (åñëè òîëüêî ïîëîâûå ñåê-

ðåöèè íå ñîïðèêàñàþòñÿ ñ ïîðåçàìè èëè ðàí-

êàìè íà êîæå ïàðòíåðà) è ïîöåëóåâ, áåç çíà÷è-

òåëüíîãî âûäåëåíèÿ ñëþíû, à, ìîæåò áûòü, è 

êðîâè. À áåçîïàñíåå âñåãî - âîçäåðæàíèå.
 

 

Íàëè÷èå íåëå÷åííîé áîëåçíè, ïåðåäàâàå-

ìîé ïîëîâûì ïóòåì, òàêîé êàê ãîíîðåÿ, õëàìè-

äèîç, ñèôèëèñ, ãåðïåñ èëè îñòðîêîíå÷íàÿ êîí-

äèëîìà ìîãóò ïîâûñèòü âåðîÿòíîñòü êàê ïðèîá-

ðåòåíèÿ âàìè ÂÈ×, òàê è åãî ïåðåäà÷è ïðèìåð-

íî â äåñÿòü ðàç. Åñëè âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî 

áîëüíû ÑÏÁ èëè ïîäâåðãàëèñü îïàñíîñòè çà-

ðàæåíèÿ, íåìåäëåííî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó çà 

êîíñóëüòàöèåé è ïîìîùüþ.

Ñðåäè îáùèõ ñèìïòîìîâ - íåîáû÷íûå âû-

äåëåíèÿ èç âëàãàëèùà èëè ïåíèñà, ææåíèå èëè âîëäûðè âîçëå ðòà èëè ïîëîâûõ îðãà-

íîâ. Ó æåíùèí ìîãóò áûòü è íåîáû÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ (ïîìèìî ìåíñòðóàöèé) è áîëü âî 

âëàãàëèùå âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà.
 

 

 

Â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× ÷åðåç êðîâü è ïðîäóêòû êðîâè 

âåñüìà íèçîê íà êàæäóþ åäèíèöó ïåðåëèâàåìîé êðîâè.

Î÷åíü ìàëà è âåðîÿòíîñòü çàðàçèòüñÿ ÂÈ× â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. Íàïðè-

ìåð, äàííûå ïî ÑØÀ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå ñëó÷àéíî 

ðàíÿòñÿ èãëîé, çàðàæåííîé ÂÈ×, ðèñêóþò ïîëó÷èòü ÂÈ×-èíôåêöèþ ïðèìåðíî ìåíåå 

÷åì â 5 ñëó÷àÿõ èç 1000 (ò.å. ðèñê ñîñòàâëÿåò 0,5 ïðîöåíòà).

Êðîìå òîãî, ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ íåóñòîé÷èâûì âèðóñîì, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí ÷óâñòâè-

òåëåí ê èçìåíåíèÿì òåìïåðàòóðû è äðóãèì ïðèðîäíûì ôàêòîðàì, è, êàê âûÿñíèëîñü, 

ïîãèáàåò â âûñóøåííîé êðîâè ÷åðåç ÷àñ. Êîíöåíòðàöèÿ âèðóñíûõ ÷àñòèö ÂÈ× íà ìèë-

ëèëèòð êðîâè òàêæå î÷åíü íèçêà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âèðóñàìè. Íåñìîòðÿ íà íèç-

êóþ ñòåïåíü ðèñêà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå, ïåðñîíàë ëàáîðàòîðèè è ðà-

áîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû âñåãäà ñîáëþäàòü ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè 

[14]. Íå áîéòåñü ñïðàøèâàòü ñâîåãî ìåäðàáîòíèêà è ïåðñîíàë êëèíèêè èëè áîëüíèöû, 

ñîáëþäàþò ëè îíè “óíèâåðñàëüíûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè” èëè ìåðû áåçîïàñíîñòè 

äëÿ  ïðåäóïðåæäåíèÿ  ïåðåäà÷è  ÂÈ×  â  ìåäèöèíñêèõ  ó÷ðåæäåíèÿõ.

Îáðàùàéòåñü ê âðà÷àì çà 
ñîâåòîì è ëå÷åíèåì ÑÏÁ

Áàêòåðèöèäíûå ñðåäñòâà è 
ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè
 
Áàêòåðèöèäíûå ñðåäñòâà ââîäÿòñÿ 
âî âëàãàëèùå èëè ïðÿìóþ êèøêó 
äëÿ ñíèæåíèÿ ñòåïåíè ðèñêà ïåðå-
äà÷è ÂÈ× è äðóãèõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ,  âûçûâàþùèõ ÑÏÁ. ×òîáû 
ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ïðîôè-
ëàêòèêè,  íåîáõîäèìî âûÿâèòü 
ýôôåêòèâíûå áàêòåðèöèäíûå 
ñðåäñòâà. Â ïîñëåäíèå ãîäû âû-
ñêàçûâàëîñü ïðåäïîëîæåíèå,  ÷òî 
ñïåðìèöèäû ìîãóò îáëàäàòü 
áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè. 
Íà äàííûé ìîìåíò äâà öèêëà 
èñïûòàíèé íå ñìîãëè äîêàçàòü,  
÷òî ñïåðìèöèä íîíîêñèíîë-9 
ýôôåêòèâåí â áîðüáå ñ ïåðåäà÷åé 
ÂÈ× è ÑÏÁ. Îäíàêî ïðîâîäÿòñÿ 
èñïûòàíèÿ áîëåå 35 áàêòåðèöèä-
íûõ ñðåäñòâ,  è ïðîäîëæàþòñÿ 
èññëåäîâàíèÿ äàííîãî ìåòîäà 
ïðîôèëàêòèêè çàðàæåíèÿ [13].

Ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× 
÷åðåç êðîâü è ïðîäóêòû êðîâè



22 – ÑÏÈÄ è ÂÈ×-èíôåêöèÿ

Åñëè ïðåäñòîèò ïîåçäêà â ñòðàíû, ãäå íå ãàðàíòèðóåòñÿ çàïàñ áåçîïàñíîé êðîâè, ñëå-

äóéòå ýòèì ñîâåòàì [15, 16]:

 

Èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå íàðêî-

òèêîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå áûñò-

ðî ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ ïóòåé ïåðåäà÷è 

ÂÈ× âî ìíîãèõ ÷àñòÿõ ìèðà, îñîáåííî â 

ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èãëû, øïðèöû è îáîðó-

äîâàíèå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàðêîòèêîâ 

÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ñîâìåñòíî, ÷òî ïðèâî-

äèò ê áûñòðîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ âèðóñà.
 

 

Ïðîêàëûâàíèå óøåé èëè “áîäè ïèðñèíã”, íàíåñåíèå òàòóèðîâîê, àêóïóíêòóðà èëè 

èíûå ïðîöåäóðû ñ ïðèìåíåíèåì èíâàçèâíûõ èíñòðóìåíòîâ ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííûì 

ðèñêîì ïåðåäà÷è âèðóñà. Åñëè âû ïîäóìûâàåòå îá îäíîé èç ýòèõ ïðîöåäóð, óáåäèòåñü, 

÷òî âñå èíñòðóìåíòû äîëæíûì îáðàçîì ïðîñòåðèëèçîâàíû. Íå áîéòåñü çàäàâàòü 

âîïðîñû òåõíèêàì èëè ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó. ÂÈ× áûñòðî ãèáíåò ïðè ïîâûøåíèè 

òåìïåðàòóðû; èíñòðóìåíòû ñëåäóåò ñòåðèëèçîâàòü ïàðîì èëè ñóõèì ãîðÿ÷èì âîçäóõîì. 

Åñëè ýòî íåâîçìîæíî, èíñòðóìåíòû ñëåäóåò äåçèíôèöèðîâàòü êèïÿ÷åíèåì [17].

+ ïåðåä ïîåçäêîé óñòàíîâèòå èñòî÷íèê íàäåæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñòðàíå 

íàçíà÷åíèÿ;

+ âîçèòå ñ ñîáîé ñòåðèëüíûå îäíîðàçîâûå èãëû è øïðèöû äëÿ ëè÷íîãî ïîëüçîâà-

íèÿ (âõîäÿùèå â àïòå÷êó ÂÎÇ);

+ âûÿñíèòå ïðîöåäóðó ñðî÷íîé ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè;

+ ñòàðàéòåñü èçáåãàòü òðàâì, ñîáëþäàéòå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ïîëüçóéòåñü 

ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè, ñîáëþäàéòå îñòîðîæíîñòü ïðè åçäå íà àâòîìîáèëå; è

+ åñëè âû ðàíåíû è òåðÿåòå êðîâü, ïîäóìàéòå îá èñïîëüçîâàíèè ïëàçìîçàìåíèòåëÿ 

(êðèñòàëëîèäíîãî/êîëëîèäíîãî). Åñëè ïðîèçîøëà çíà÷èòåëüíàÿ ïîòåðÿ êðîâè, 

ñëåäóåò ïðèíÿòü ìåðû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà êðîâè íà íàëè÷èå ÂÈ× è âèðóñà 

ãåïàòèòà-Â.

Èçáåãàéòå ñîâìåñòíîãî 
ïîëüçîâàíèÿ èãëàìè èëè 
øïðèöàìè

Èçáåãàéòå èíâàçèâíûõ 
(ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì êîæíîãî ïîêðîâà) ïðîöåäóð

Ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× 
÷åðåç çàðàæåííûå èãëû
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Çàùèòà äåòåé

Ðîäèòåëè äîëæíû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî äåòè çíàþò ôàêòû î ïåðåäà÷å ÂÈ× è î òîì, 

êàê îíè ìîãóò óáåðå÷üñÿ îò èíôåêöèè. Äåòè îñîáåííî äîëæíû :

Äåòè ñòàðøåãî âîçðàñòà íóæ-

äàþòñÿ â èíôîðìàöèè è ñîâåòàõ, 

êîòîðûå ïîìîãàëè áû èì èçáåãàòü 

èíôèöèðîâàíèÿ ïðè ïîëîâîì àêòå 

áåç ïðåäîõðàíåíèÿ èëè ïðè ñîâ-

ìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè èíñòðó-

ìåíòà äëÿ èíúåêöèé íàðêîòèêîâ. 

Äåòÿì ñëåäóåò òàêæå ðàññêà-

çàòü î òîì, êàêèì îáðàçîì ÂÈ× íå 

ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ (ñì. ãëàâó 1).

Èõ íóæíî òàêæå ïðèçâàòü áëà-

ãîæåëàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê èíôè-

öèðîâàííûì äåòÿì è âçðîñëûì è íå 

áîÿòüñÿ, ÷òî îíè ìîãóò çàðàçèòüñÿ â 

ðåçóëüòàòå îáû÷íûõ êîíòàêòîâ ñ 

òàêèìè ëþäüìè.

+ çíàòü, ÷òî ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç êðîâü;

+ èçáåãàòü èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð èëè ñëó÷àéíûõ òðàâì ïðè îáðàùåíèè ñ íåñòåðèëè-

çîâàííûìè èãëàìè è äðóãèìè îñòðûìè èíñòðóìåíòàìè;

+ ïîëó÷àòü èíúåêöèè èëè èíóþ ìåäèöèíñêóþ è çóáîâðà÷åáíóþ ïîìîùü òîëüêî â 

ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè è òîëüêî ñ èñïîëüçîâàíèåì äîëæíûì îáðàçîì ïðîñòåðè-

ëèçîâàííîãî èíñòðóìåíòà;

+ ïîäâåðãàòüñÿ ïåðåëèâàíèþ êðîâè òîëüêî ïðè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèÿõ è òîëüêî ñ 

èñïîëüçîâàíèåì äîëæíûì îáðàçîì ïðîâåðåííîé êðîâè; è

+ èçáåãàòü òðàâì, êîòîðûå òðåáîâàëè áû ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.

Åñëè âû èñïûòûâàåòå çàòðóäíåíèÿ èëè 
ñòåñíÿåòåñü ãîâîðèòü ñ äåòüìè î 
ñåêñå,  óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ è 
ÑÏÈÄå,  òî âàì ïîìîãóò ñëåäóþùèå 
èçäàíèÿ:
 

íà ñàéòå 
http://www.sonic.net/yofee/hivaids
  

by Sylvia Villarreal, 
MD (1992)*
Ñèëüâèÿ Âèëëàðåàë.

by Michael 
Thomas Ford (1992)* Ìàéêë Òîìàñ 
Ôîðä. 

 
*Îáà èçäàíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü ÷åðåç ñàéò
http://www.amazon.com

A Children’ Book About HIV/AIDS: 
By Children For Children
(Êíèãà äëÿ äåòåé î ÂÈ×/ÑÏÈÄå: 
äåòè äëÿ äåòåé) 

(  ÑÏÈÄ – ýòî 
áîëüíî? Ôàêòû î ÑÏÈÄå äëÿ 
ìàëåíüêèõ äåòåé)

100 Questions and Answers About AIDS: 
A Guide for Young People

(
100 âîïðîñîâ è îòâåòîâ î ÑÏÈÄå: 

Ðóêîâîäñòâî äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé (1992))

Does AIDS Hurt? Educating Young 
Children About AIDS
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Ãëàâà 3
Ïðîõîæäåíèå òåñòèðîâàíèÿ

Î ÷åì âàì ìîæåò ðàññêàçàòü òåñò 
íà àíòèòåëà ê ÂÈ×

Ñòàíäàðòíûå òåñòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîñòè îñíîâàíû íà 

âûÿâëåíèè àíòèòåë ê ÂÈ× â êðîâè, à íå ñàìîãî âèðóñà [11]. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå 

òèïû òåñòîâ íà àíòèòåëà, òàêèå êàê èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç ÈÔÀ è ïðîñòûå/áûñòðûå 

(òåñòû). Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáîòàíû òåñòû, êîòîðûå âûÿâëÿþò àíòèòåëà ê ÂÈ× â 

ñëþíå è ìî÷å.

Ïåðâûé òåñò íà àíòèòåëà íàçûâàåòñÿ ñêðèíèíã-òåñòîì. Åñëè ñêðèíèíã-òåñò äàåò 

îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî àíòèòåëà íå îáíàðóæåíû. Òåñòèðóåìîå ëèöî 

ñ÷èòàåòñÿ ÂÈ×-îòðèöàòåëüíûì è ïîäòâåðæäàþùèå òåñòû íå íóæíû. Åñëè æå ñêðèíèíã-

òåñò ìíîãîêðàòíî äàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, òî åãî ñëåäóåò ïîäòâåðäèòü. 

Ïîäòâåðæäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ñïåöèàëüíûå

òåñòû, íàïðèìåð, "Âåñòåðí áëîò" (Western Blot) èëè 

ëèíåéíûé èììóíîáëîòèíã (ËÈÁ). Ïîëîæèòåëüíûé 

ðåçóëüòàò ìîæíî òàêæå ïîäòâåðäèòü, èñïîëüçóÿ â 

êîìáèíàöèè ÈÔÀ èëè ïðîñòûå/áûñòðûå òåñòû.

Õîòÿ ïðè ïîäòâåðæäåíèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü 

òó æå ïðîáó êðîâè, ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðîâîäèòü åãî 

ïî âòîðîé ïðîáå êðîâè ñ öåëüþ èçáåæàòü êàêîé-

ëèáî îøèáêè.

Ñêðèíèíã íà ÂÈ×-èíôåêöèþ èíîãäà ìîæåò äàâàòü ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðå-

çóëüòàòû, îñîáåííî ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ íåçíà÷èòåëüíûì óðîâíåì ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè, è ïîýòîìó ïîäòâåðæäàþùåå òåñòèðîâàíèå âñåãäà ïðîâîäèò-

ñÿ ïî ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ. Òàêîå ïîäòâåðæäåíèå íåîáõîäèìî 

äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ òî÷íîñòè òåñòîâ íà àíòèòåëà:

+ Â ñðåäíåì òîëüêî ÷åðåç 25 äíåé ïîñëå çàðàæåíèÿ ÂÈ×-òåñòèðîâàíèå ìîæåò äàòü 

ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ýòîò ñðîê çíà÷èòåëüíî êîðî÷å òîãî, êîòîðûé òðåáî-

âàëñÿ ðàíüøå, äî ââåäåíèÿ èñïîëüçóåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åíü ÷óâñòâè-

òåëüíûõ ìåòîäîâ.

+ Åñëè ÷åëîâåê áûë èíôèöèðîâàí ëèøü íåäàâíî, òåñò ìîæåò äàòü îòðèöàòåëüíûé 

ðåçóëüòàò.

+ Ïðè àíàëèçå ñëþíû è ìî÷è òðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèòåë.

+ Áîëåå 99 ïðîöåíòîâ èíôèöèðîâàííûõ äàþò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ÷åðåç òðè 

ìåñÿöà.

“”Áîëåå 99 ïðîöåíòîâ 
èíôèöèðîâàííûõ èìåþò 

ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò òåñòà ÷åðåç 

òðè ìåñÿöà ïîñëå 
èíôèöèðîâàíèÿ”..”
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Â îãðîìíîì áîëüøèíñòâå ïðîôåññèé è ìåñò ðàáîòû íåò ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× ìåæäó ðà-

áîòíèêàìè èëè îò ðàáîòíèêà êëèåíòó. Â îòíîøåíèè ÑÏÈÄà è ïðèåìà íà ðàáîòó ïðåäëà-

ãàþòñÿ ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè.

Â òî âðåìÿ êàê ýòè ìåðû íàïðàâëåíû íà çàùèòó âàøèõ ïðàâ, åñëè âû ÂÈ×-èíôè-

öèðîâàíû, âû òàêæå îáÿçàíû âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå ñòàâèòü ïîä óãðîçó 

âàøèõ êîëëåã ïî ðàáîòå.

+ Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×/ÑÏÈÄ äî ïðèåìà íà ðàáîòó â ðàìêàõ îïðåäåëåíèÿ ñïîñîá-

íîñòè ê ðàáîòå íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì è ÍÅ äîëæíî îáúÿâëÿòüñÿ îáÿçàòåëü-

íûì. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïðÿìûì ìåòîäàì, òàêèì êàê òåñòû íà ÂÈ×, è ê êîñâåííîé 

îöåíêå ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì âèäîâ ïîâåäåíèÿ è îïðàøèâàíèþ ïðåòåíäåíòà îá óæå 

ïðîâåäåííûõ ÂÈ×-òåñòàõ. Ñêðèíèíã íà ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ öåëåé ñòðàõîâàíèÿ èëè äëÿ 

äðóãèõ öåëåé äî ïðèåìà íà ðàáîòó âûçûâàåò ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü îòíîñè-

òåëüíî äèñêðèìèíàöèè è çàñëóæèâàåò ñåðüåçíîãî ðàññìîòðåíèÿ.

+ Óæå ðàáîòàþùèå ëèöà ÍÅ äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ñêðèíèíãó, áóäü îí 

íåïîñðåäñòâåííûì èëè êîñâåííûì.

+ Âñÿ ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèÿ, âêëþ÷àÿ äàííûå îòíîñèòåëüíî ÂÈ×/ÑÏÈÄ-

ñòàòóñà, äîëæíà èìåòü êîíôèäåíöèàëüíûé õàðàêòåð.

+ Îò ñîòðóäíèêîâ íå ñëåäóåò òðåáîâàòü èíôîðìèðîâàíèÿ ðàáîòîäàòåëÿ îòíîñèòåëü-

íî èõ ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ñòàòóñà.

+ Èíôèöèðîâàííûå (èëè ñ÷èòàþùèåñÿ èíôèöè-

ðîâàííûìè) ñîòðóäíèêè äîëæíû áûòü çàùè-

ùåíû îò îò÷óæäåíèÿ è äèñêðèìèíàöèè ñî ñòî-

ðîíû êîëëåã, ïðîôñîþçîâ, ðàáîòîäàòåëåé è 

êëèåíòîâ. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ êëèìàòà âçàèìî-

ïîíèìàíèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òà-

êîé çàùèòû, òðåáóåòñÿ èíôîðìàöèîííî-ïðî-

ñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà.

+ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ñîòðóäíèêè íå äîëæíû 

ïîäâåðãàòüñÿ äèñêðèìèíàöèè â îòíîøåíèè äî-

ñòóïà ê ïîñîáèÿì è ïîëó÷åíèÿ ýòèõ ïîñîáèé â

ðàìêàõ ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîì ïðîãðàìì ñîöèàëüíîé çàùèòû è ñâÿçàííûõ ñ 

ðàáîòîé ïðîãðàìì.

+ ÂÈ×-èíôåêöèÿ êàê òàêîâàÿ íå îãðàíè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ê ðàáîòå. Åñëè æå 

ñïîñîáíîñòü ê ðàáîòå ïîäîðâàíà ñâÿçàííîé ñ ÂÈ× áîëåçíüþ, òî ñëåäóåò ïðèíÿòü 

ðàçóìíûå ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ àëüòåðíàòèâíîé ðàáîòû.

+ ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ óâîëüíåíèÿ. Êàê è â ñëó÷àå ñî 

ìíîãèìè äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, ëèöà, ñòðàäàþùèå ñâÿçàííîé ñ ÂÈ× áîëåçíüþ, 

äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü äî òåõ ïîð, ïîêà çäîðîâüå ïîçâîëÿåò èì âû-

ïîëíÿòü èìåþùóþñÿ è ñîîòâåòñòâóþùóþ èì ðàáîòó [18].

“Èíôèöèðîâàííûå 
(èëè ñ÷èòàþùèåñÿ 

èíôèöèðîâàííûìè) 
ñîòðóäíèêè äîëæíû 
áûòü çàùèùåíû îò 
ñòèãìàòèçàöèè è 
äèñêðèìèíàöèè 

ñî ñòîðîíû êîëëåã, 
ïðîôñîþçîâ, 

ðàáîòîäàòåëåé è 
êëèåíòîâ..” ”

Òåñòèðîâàíèå íà àíòèòåëà ê ÂÈ× è ðàáîòà
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Òåñòèðîâàíèå íà àíòèòåëà ê ÂÈ× 
è áåðåìåííîñòü

Åñëè âû èëè âàø ïàðòíåð îçàáî÷åíû âàøèì ÂÈ×-ñòàòóñîì, è âû ïîäóìûâàåòå î ðåáåí-

êå, òåñòèðîâàíèå íà àíòèòåëà ê ÂÈ× ïîìîæåò âàì ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð.

ÂÈ×-òåñòèðîâàíèå äîëæíî áûòü äîñòóïíûì íà äîáðîâîëüíîé, êîíôèäåíöèàëüíîé 

îñíîâå ñ ïðåä- è ïîñò-òåñòîâûì êîíñóëüòèðîâàíèåì. Âàì è âàøåìó ïàðòíåðó ïî ñåêñó 

äîëæíû ðàçúÿñíèòü ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåñòà íåñåò äëÿ 

âàñ îáîèõ, äëÿ ïëîäà è äëÿ ðåáåíêà, åñëè âû ïëàíèðóåòå çàáåðåìåíåòü.

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííàÿ æåíùèíà ìîæåò ïåðåäàòü ÂÈ× ñâîåìó ðåáåíêó. Ïåðåäà÷à 

âèðóñà îò ìàòåðè åå ðåáåíêó íàèáîëåå âåðîÿòíà ëèáî íà ñàìîé ðàííåé, ëèáî íà ïîçäíåé 

ñòàäèè ðàçâèòèÿ èíôåêöèè. Òàêèì îáðàçîì, ðèñê ïåðåäà÷è èíôåêöèè êîëåáëåòñÿ îò 

íèçêîãî (åñëè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåíùèíû íåò ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ èíôåê-

öèè), äî âûñîêîãî (êîãäà ó íåå ðàçâèëîñü çàáîëåâàíèå ÑÏÈÄ). Ïîêàçàòåëü ïåðåäà÷è 

âèðóñà ñîñòàâëÿåò îò 12 äî 30 ïðîöåíòîâ è âûøå. 

Åñëè âû áåðåìåííû è ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû, âàì ñëåäóåò ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ 

îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ èëè ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè (òàì, ãäå àáîðò 

ðàçðåøåí) è îòíîñèòåëüíî óìåíüøåíèÿ ðèñêà ïåðåäà÷è âèðóñà îò ìàòåðè ðåáåíêó 

(ÏÌÐ) ïîñðåäñòâîì ïðèåìà çèäîâóäèíà (èíîãäà íàçûâàåìîãî ÇÄÂ èëè ÀÇÒ) âî âðåìÿ 

áåðåìåííîñòè (äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèè ñì. íà ñòð. 32).

Áåðåìåííîñòü, ïî-âèäèìîìó, íå óñêîðÿåò êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè.
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Ãëàâà 4
Êàê æèòü ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ÑÏÈÄîì

Êàê ïðèìèðèòüñÿ ñ ïîäòâåðæäåííûì
äèàãíîçîì ÂÈ×-èíôåêöèè

Èçâåñòèå î òîì, ÷òî âû çàðàæåíû ÂÈ×, ïåðåâåðíåò âàøó æèçíü. Âû, âîçìîæíî, èñïû-

òàåòå ñàìûå ðàçíûå ÷óâñòâà: ñòðàõ, ðàñòåðÿííîñòü, ãîðå, äåïðåññèþ, îòðèöàíèå, ãíåâ, 

òðåâîãó. È êàê áû îáíàäåæèâàþùå íè çâó÷àëè ñëîâà âðà÷à, êàê áû ýôôåêòèâíû íè 

áûëè ñîâðåìåííûå ëåêàðñòâà è êàê áû ýôôåêòèâíû îíè íè ñòàëè â áóäóùåì, êàê áû 

íåçíà÷èòåëüíî íè áûëî ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå èíôåêöèè è êàê áû ãîòîâû âû íè 

áûëè  ìîðàëüíî,  âû  èñïûòàåòå  áîëüøóþ  ïîòðåáíîñòü  â  ñîâåòå  è  ïîääåðæêå.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ áîëüøèíñòâî ÂÈ×-èíôèöè-

ðîâàííûõ, ñâÿçàíû ñ ÷óâñòâîì íåóâåðåííîñòè. Âàøè íàäåæäû è îæèäàíèÿ íà áóäóùåå, 

âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè è âàøà êàðüåðà ïîòðåáóþò âíåñåíèÿ îïðåäåëåííîé 

êîððåêòèðîâêè ñ òåì, ÷òîáû âû ñìîãëè ñîâëàäàòü ñî ñâîèì çàáîëåâàíèåì è âåñòè 

ñ÷àñòëèâóþ, ïðîäóêòèâíóþ æèçíü.
 

Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ ñêîðåå 

âñåãî áóäóò çàâèñåòü îò ñòàäèè ðàçâèòèÿ èí-

ôåêöèè íà ìîìåíò âûÿâëåíèÿ, îò ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ïîääåðæêè, íà êîòîðóþ âû ìîæåòå ðàñ-

ñ÷èòûâàòü, è îò âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ õîðî-

øåé  ìåäèöèíñêîé  ïîìîùè.

Âñêîðå ïîñëå çàðàæåíèÿ âèðóñîì íåêîòî-

ðûå ëþäè ïåðåíîñÿò ïîõîæåå íà ãðèïï êðàòêî-

âðåìåííîå çàáîëåâàíèå ñ âûñîêîé òåìïåðà-

òóðîé, óâåëè÷åíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ æåëåç, 

âûñûïàíèåì íà êîæå èëè êàøëåì. Ïîñëå ýòîãî 

âû ìîæåòå îñòàâàòüñÿ â ïðåêðàñíîé ôèçè÷åñêîé 

ôîðìå è áûòü çäîðîâûì äîëãèå ãîäû, íåñìîòðÿ 

íà èíôåêöèþ. Ïðèìåðíî ó 50 ïðîöåíòîâ èíôè-

öèðîâàííûõ îò çàðàæåíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ õàðàê-

òåðíûõ äëÿ ÑÏÈÄà îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåê-

öèé ïðîõîäèò áîëåå 10 ëåò.

Õîòÿ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ 

òåðàïèÿ íåäåøåâà, îíà, êàê îêàçàëîñü, çàìåä-

ëÿåò íà÷àëî ðàçâèòèÿ ÑÏÈÄà è óâåëè÷èâàåò

ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Êà÷åñòâî æèçíè òàêæå ìîæíî óëó÷øèòü ïóòåì ïðîôèëàêòè-

÷åñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ, çàùèùàþùèõ îò îáû÷íûõ îïïîðòó-

íèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûì ïîäâåðæåíû ÂÈ×-èíôèöèðî-

Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ
 

Çäîðîâüå ïðåæäå âñåãî!

Åñëè ó âàñ ÂÈ×-èíôåêöèÿ,  
íåîáõîäèìî çàáîòèòüñÿ î 
ñâîåì ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå,  
÷òîáû ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ 
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ôîðìû 
ÑÏÈÄà [12].
+ Ïðàâèëüíî ïèòàéòåñü.

+ Ðåãóëÿðíî äåëàéòå 
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

+ Èçáåãàéòå àëêîãîëÿ è 
òàáàêà.

+ Èçáåãàéòå ñòðåññà.

+ Ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàé-
òå âñåõ âèäîâ èíôåêöèé,  
ïîñêîëüêó îíè ìîãóò 
ïàãóáíî ñêàçàòüñÿ íà 
âàøåì çäîðîâüå. 

+ Íå ïðèíèìàéòå íåðàçðå-
øåííûå ëåêàðñòâà.

+ Ðåãóëÿðíî ïîñåùàéòå 
âðà÷à.
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âàííûå, òàêèõ, êàê òóáåðêóëåç. ×ëåíàì ñåìåé, 

ãäå åñòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå, íåîáõîäèìî 

ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿòüñÿ íà ÒÁ è ïðîâîäèòü àíà-

ëèç ìîêðîòû ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëå-

íèÿ âîçáóäèòåëÿ áîëåçíè.

Ïîìèìî õîðîøåãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæè-

âàíèÿ, êðàéíå âàæíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåð-

æêà  ñî ñòîðîíû ñåìüè, äðóçåé è ñïåöèàëèñòîâ. 

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñóùåñòâóþò ãðóïïû ïîääåð-

æêè, ñîñòîÿùèå èç ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è 

áîëüíûõ ÑÏÈÄîì. Ìíîãî÷èñëåííûå ãðóïïû 

ïîääåðæêè è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè ìîæíî 

òàêæå íàéòè ÷åðåç Èíòåðíåò (ñì. ãëàâó 7).
 

 

ÂÈ×-èíôåêöèÿ è áîëåçíü ìîãóò, õîòü è

êîñâåííî, ñêàçàòüñÿ íà èíòèìíûõ ïàðòíåðàõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ëèöà, òàêæå êàê è 

íà íåì ñàìîì. Ýòî ïðîèñõîäèò è â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïàðòíåðû çíàþò, ÷òî ñàìè îíè íå 

çàðàæåíû ÂÈ×. Èõ æèçíü ìîæåò áûòü ïîëíà òàêèõ æå âîëíåíèé è òðåâîã, è îíè ìîãóò 

èñïûòûâàòü àíàëîãè÷íûå ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè, ãîðÿ, óòðàòû è ãíåâà.

Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âàøèõ 
ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé

Íå òåðÿéòå íàäåæäû!

Æóðíàë POZ

Body Positive

 

 

Ïîääåðæàíèå êà÷åñòâà æèçíè òàê 
æå âàæíî, êàê è ïîääåðæàíèå ôè-
çè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ñëåäóþùèõ 
äâóõ èñòî÷íèêàõ èíôîðìàöèè ãîâî-
ðèòñÿ î ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ, äóõîâíûõ è ñîöèàëüíûõ ïîò-
ðåáíîñòÿõ ëþäåé, êîòîðûì ïðèõî-
äèòñÿ æèòü ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è 
ÑÏÈÄîì.
 

http://www.thebody.com/poz/pozix.
html

http://www.bodypositive.org.uk/
homepage.html
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×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü, êàêèå èçìåíåíèÿ ïîíàäîáèòñÿ âíåñòè â îáðàç æèçíè, íåîáõî-

äèìî îáùåíèå ìåæäó îáîèìè ïàðòíåðàìè è ìåæäó ïàðòíåðàìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè 

êîíñóëüòàíòàìè. Íàïðèìåð, íåîáõîäèìî èçìåíèòü ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, ÷òîáû îñòà-

íîâèòü äàëüíåéøóþ ïåðåäà÷ó èíôåêöèè. Ñ êîíñóëüòàíòàìè ìîæíî òàêæå îáñóäèòü 

ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è ïîòðåáíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòîëêíóòñÿ 

ïàðòíåðû.

Åñëè ó âàñ ÂÈ×, âû ìîæåòå ïîìî÷ü äðóãèì áîëüøå óçíàòü îá ýòîì çàáîëåâàíèè. 

Ïðîñâåùàÿ äðóãèõ, âû ìîæåòå îïðîâåðãíóòü ïðåäðàññóäêè â îòíîøåíèè ëþäåé ñ ÂÈ× è 

ÑÏÈÄîì. Îäíàêî õîðîøåíüêî ïîäóìàéòå, êîìó ñòîèò ãîâîðèòü î âàøåé ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Íåïîíèìàíèå è äèñêðèìèíàöèÿ âñå æå ñóùåñòâóþò è ìîãóò çàòðîíóòü è òåõ, êîãî âû 

ëþáèòå. Â ýòèõ âîïðîñàõ òàêæå ìîæåò ïîìî÷ü ïðîôåññèîíàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

×àñòî ÷ëåíû ñåìüè ñòàíîâÿòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì çàáîòû è ïîääåðæêè äëÿ 

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, à ïîòðåáíîñòè â çàáîòå è óõîäå ìîãóò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè 

îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Êîíñóëüòèðîâàíèå ÷ëåíîâ ñåìüè, êàê ïî îòäåëüíîñòè, òàê è 

âìåñòå, ìîæåò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå, îñîáåííî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ áîëåçíè.
 

Òî, â êàêîé ìåðå áóäåò çàòðîíóòà âàøà ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, çàâèñèò 

îò âàøåãî ôèçè÷åñêîãî è äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñòàäèè, íà êîòîðîé ó âàñ îáíàðóæåíà 

èíôåêöèÿ. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ëèöà ñ ñèìïòîìàìè çàáîëåâà-

íèÿ èëè áåç íèõ, äîëæíû ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü êàê ìîæíî äîëüøå. Íà ñìåíó ïåðâîíà-

÷àëüíîìó ïåðèîäó, êîãäà ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ ñâûêíóòüñÿ ñ ïîëîæåíèåì ÂÈ×-èíôèöè-

ðîâàííîãî, îáû÷íî ïðèõîäèò æåëàíèå ïðîäîëæàòü æèòü, è ðàáîòà ìîæåò ñòàòü âàæíîé 

÷àñòüþ òàêîãî ïåðåõîäà.

Õîòÿ âû è íå îáÿçàíû ñîîáùàòü âàøåìó ðàáîòîäàòåëþ è êîëëåãàì î âàøåì ÂÈ×- 

ñòàòóñå, îïðåäåëåííûå îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò âûíóäèòü âàñ ñäåëàòü ýòî. Íàïðèìåð, åñëè 

ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè âàì ïðèõîäèòñÿ ïóòåøåñòâîâàòü, âîçìîæíî, âàì ïîíàäîáèòñÿ 

ïîåõàòü â ñòðàíû, äëÿ âúåçäà â êîòîðûå òðåáóåòñÿ ñïðàâêà îá îòñóòñòâèè ÂÈ×-èíôåê-

Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
 

Âàøå ïðàâî íà ðàáîòó â êà÷åñòâå ñîòðóäíèêà ÎÎÍ
 

Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ñîáëþäàåò ïðàâî íà ðàáîòó âñåõ ëèö, íåçàâèñè-

ìî îò òîãî, ÿâëÿþòñÿ ëè îíè íîñèòåëÿìè ÂÈ×. ÂÈ×-èíôåêöèÿ èëè ÑÏÈÄ íå ñ÷èòà-

þòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âàøåãî óâîëüíåíèÿ. Åñëè âàøà ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïîäîðâàíà 

ñâÿçàííîé ñ ÂÈ× áîëåçíüþ, òî ñëåäóåò ïðèíÿòü ðàçóìíûå ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ 

àëüòåðíàòèâíîé ðàáîòû. ÎÎÍ ñ÷èòàåò, ÷òî ñîòðóäíèêè, áîëüíûå ÑÏÈÄîì, äîëæíû 

ïîëüçîâàòüñÿ òàêîé æå ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé çàùèòîé, êàê è äðóãèå ñîòðóä-

íèêè ÎÎÍ, ñòðàäàþùèå ñåðüåçíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â íà÷àëå äàííîé áðîøþðû ïîëíîñòüþ ïðèâîäèòñÿ òåêñò äîêóìåíòà î êàäðîâîé 

ïîëèòèêå ÎÎÍ â ñâÿçè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ðåêîìåí-

äàöèÿõ â îòíîøåíèè ÑÏÈÄà è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âû íàéäåòå íà ñòð.  

25-26 â ãëàâå 3.
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öèè. Êðîìå òîãî, âàì ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ êàêèå-ëèáî ïðèâèâêè. Òåîðåòè÷åñêè âû ìî-

æåòå çàðàçèòüñÿ îò "æèâûõ", õîòÿ è îñëàáëåííûõ áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, 

ñîäåðæàùèõñÿ â íåêîòîðûõ âàêöèíàõ, îñîáåííî åñëè âàøà èììóííàÿ ñèñòåìà óæå îñ-

ëàáëåíà ÂÈ×. Âñåãäà ëó÷øå ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì, ÷òîáû îïðåäåëèòü ðèñêè, 

ñâÿçàííûå ñ âàêöèíàìè, à òàêæå óçíàòü î âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâàõ.
 

 

Âû è âàø ïàðòíåð äîëæíû òùàòåëüíî îáñóäèòü âîïðîñû áåðåìåííîñòè ñ âðà÷îì è, 

âîçìîæíî, ñ êîíñóëüòàíòîì, åñëè îäèí èç âàñ èëè âû îáà èíôèöèðîâàíû. Î÷åíü âàæíî 

ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íà íà÷àëüíîé ñòàäèè áåðåìåííîñòè.

Âàøà ÂÈ×-òåðàïèÿ âðÿä ëè çíà÷èòåëüíî èç-

ìåíèòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî áûëî äî áåðå-

ìåííîñòè. Åñëè âû ðåøèòå ñîõðàíèòü áåðåìåí-

íîñòü, îáñóäèòå ñ âðà÷îì, êàê ìîæíî ïðåäóïðå-

äèòü ïåðåäà÷ó ÂÈ× ðåáåíêó. Âåðîÿòíîñòü ïåðåäà-

÷è ÂÈ× ðåáåíêó äî èëè âî âðåìÿ ðîäîâ ñîñòàâëÿåò 

15-25 ïðîöåíòîâ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ è 25-45 ïðî-

öåíòîâ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Äîêàçàíî, ÷òî 

ëå÷åíèå çèäîâóäèíîì (èíîãäà íàçûâàåìûì ÇÄÂ 

èëè ÀÇÒ) â ñî÷åòàíèè ñ èñêóññòâåííûì âñêàðìëè-

âàíèåì çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò ñòåïåíü ðèñêà çàðà-

æåíèÿ.

Õîòÿ âû è áåðåìåííû, ñëåäóåò ïî-ïðåæíåìó 

ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâàìè âî âðåìÿ êàæäîãî 

ïîëîâîãî àêòà, ÷òîáû èçáåæàòü ïåðåäà÷è ÂÈ× èëè 

äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà åãî

íåîáõîäèìî îáñëåäîâàòü íà íàëè÷èå ÂÈ×, 

äàæå åñëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âû ïðèíè-

ìàëè ÇÄÂ è/èëè äðóãèå ïðåïàðàòû. Îáñóäèòå 

ñî ñâîèì âðà÷îì îñîáûå ìåäèöèíñêèå ïîò-

ðåáíîñòè âàøåãî ðåáåíêà è ìåäèêàìåíòû, êî-

òîðûå ìîãóò åìó ïîíàäîáèòüñÿ [19].
 

 

Îáû÷íî êîðìëåíèå ãðóäüþ – ëó÷øèé 

ñïîñîá âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà. Îäíàêî, åñëè 

ìàòü èíôèöèðîâàíà ÂÈ×, öåëåñîîáðàçíåå 

áûëî áû çàìåíèòü ãðóäíîå ìîëîêî íà èñ-

êóññòâåííîå ïèòàíèå, ÷òîáû ñíèçèòü ñòåïåíü

Ðîæäåíèå ðåáåíêà

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå

ÂÈ× è çäîðîâüå âàøåãî ðåáåíêà
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ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× ðåáåíêó. Ðèñê, ñâÿçàííûé ñ èñêóññòâåííûì âñêàðìëèâàíèåì, 

äîëæåí áûòü íèæå ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× ÷åðåç çàðàæåííîå ãðóäíîå 

ìîëîêî, ÷òîáû íå ïîäâåðãàòü ðåáåíêà îïàñíîñòè áîëåçíè è ñìåðòè îò äðóãèõ ïðè÷èí. Â 

äðóãèõ îòíîøåíèÿõ èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå íå îáëàäàåò íèêàêèìè ïðåèìóùåñò-

âàìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâìåñòíûìè ðóêîâîäÿùèìè ïðèíöèïàìè ÞÍÝÉÄÑ, ÞÍÈÑÅÔ 

è ÂÎÇ [20], íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ìîìåíòû:

+ Çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà äîëæíû êàê ìîæíî ïîëíåå óäîâëåòâîðÿòü âñå ïîò-

ðåáíîñòè ðåáåíêà â ïèòàíèè;

+ Çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà íóæíî ãîòîâèòü è äàâàòü ðåáåíêó â ãèãèåíè÷åñêèõ 

óñëîâèÿõ, ÷òîáû èçáåæàòü çàðàæåíèÿ áàêòåðèÿìè. Äëÿ ýòîãî íóæíû ÷èñòàÿ âîäà è 

òîïëèâî;

+ Çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà äîëæíû áûòü äîñòóïíû ñåìüå; è

+ Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè äîëæíî áûòü ïî ñðåäñòâàì íàñåëåíèþ, ïîñêîëüêó æåíùèíû, 

íå êîðìÿùèå ãðóäüþ, ëèøàþòñÿ òîãî ïðåèìóùåñòâà, êîòîðîå èì ìîæåò îáåñïå÷èòü 

ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå: áîëåå ïîçäíåãî íàñòóïëåíèÿ ñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè.
 

 

Íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé, âîçìîæíî, âîëíóåò âîïðîñ: à íå ïîâðåäÿò ëè èõ ÂÈ×-èíôè-

öèðîâàííûì äåòÿì îáû÷íûå äåòñêèå ïðèâèâêè. Â îòâåò ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ ñîñòàâèëè 

ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå äåòè äîëæíû ïîëó÷àòü ïðèâèâêè îò 

äèôòåðèè, êîêëþøà è ñòîëáíÿêà (âàêöèíîé ÀÊÄÑ), ïîëèîìèåëèòà (ÏÏÂ èëè ÈÏÂ) è 

êîðè (âàêöèíîé îò êîðè) â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíûì êàëåíäàðåì ïðèâèâîê. Äåòè ñ 

ïîäòâåðæäåííîé èëè ïîäîçðåâàåìîé ÂÈ×-èíôåêöèåé áîëåå äðóãèõ ïîäâåðæåíû ðèñêó 

çàáîëåòü òÿæåëîé ôîðìîé êîðè, ïîýòîìó òàêèå äåòè äîëæíû ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ 

äîçó âàêöèíû îò êîðè êàê ìîæíî ñêîðåå ïî äîñòèæåíèè øåñòè ìåñÿöåâ, à ïëàíîâóþ 

ïðèâèâêó - êàê îáû÷íî, â äåâÿòü ìåñÿöåâ.

Ðîäèòåëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé ÷àñòî ñàìè èíôèöèðîâàíû è ÷àùå áîëåþò 

òóáåðêóëåçîì, ÷åì íàñåëåíèå â öåëîì. Â ýòîé ñâÿçè àñèìïòîìíûì ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-

íûì äåòÿì ðåêîìåíäóåòñÿ ðàííÿÿ èììóíèçàöèÿ îò òóáåðêóëåçà âàêöèíîé ÁÖÆ. Îäíàêî 

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì äåòÿì ñ ñèìïòîìàìè íå ñëåäóåò äåëàòü ïðèâèâîê âàêöèíîé 

ÁÖÆ [21] èëè âàêöèíîé îò æåëòîé ëèõîðàäêè. 

Èììóíèçàöèÿ äåòåé
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Ãëàâà 5
Ãëîáàëüíûé îáçîð ýïèäåìèè

Ê êîíöó 1998 ã., ïî îöåíêàì ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ, ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ âîç-

ðîñëî äî 33,4 ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Áîëüøèíñòâî èç íèõ íå çíàþò, ÷òî îíè èíôèöèðî-

âàíû. Ýïèäåìèþ íå óäàëîñü ïîáåäèòü íèãäå. Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé ñòðàíå ìèðà â 

1998 ã. âûÿâëåíû íîâûå ñëó÷àè çàðàæåíèÿ, à âî ìíîãèõ ìåñòàõ ýïèäåìèÿ ÿâíî âûøëà 

èç-ïîä êîíòðîëÿ. 

Áîëåå 95 ïðîöåíòîâ âñåõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñåé÷àñ æèâóò â ðàçâèâàþùèõñÿ 

ñòðàíàõ, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ 95 ïðîöåíòîâ âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ÑÏÈÄà. Îò 

ÑÏÈÄà â îñíîâíîì óìèðàþò ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå äîëæíû áûëè áû íàõîäèòüñÿ â 

ñàìîì ïðîäóêòèâíîì è ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå. Â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ ìèðà ìíîãî÷èñ-

ëåííûå ïîñëåäñòâèÿ òàêèõ ïîòåðü äîñòèãàþò êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Áóäü òî â ïëàíå ïî-

âûøåíèÿ óðîâíÿ äåòñêîé ñìåðòíîñòè, ñîêðàùåíèÿ ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, 

ïåðåãðóæåííîñòè ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà äåòåé-ñèðîò èëè ïðàê-

òè÷åñêèõ ïîòåðü äëÿ äåëîâîãî ñåêòîðà, ÑÏÈÄ íèêîãäà åùå íå ïðåäñòàâëÿë áîëüøåé 

óãðîçû äëÿ ðàçâèòèÿ.

Ïî îöåíêàì ÞÍÝÉÄÑ/ÂÎÇ, â 1998 ã. êàæäóþ ìèíóòó â ìèðå çàðàæàëîñü 11 ìóæ-

÷èí, æåíùèí è äåòåé – âñåãî ïî÷òè 6 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Îäíà äåñÿòàÿ èç âñåõ âíîâü 

çàðàçèâøèõñÿ – äåòè äî 15 ëåò, è òåïåðü ÷èñëî äåòåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ñîñòàâëÿåò 1,2 

ìèëëèîíà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ çàðàçèëîñü îò ñâîèõ ìàòåðåé äî èëè âî 

âðåìÿ ðîäîâ èëè ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ.

Õîòÿ ðèñê ïåðåäà÷è èíôåêöèè îò ìàòåðè ðåáåíêó ìîæåò áûòü ñíèæåí ïóòåì îáåñ-

ïå÷åíèÿ áåðåìåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí àíòèðåòðîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè 

è çàìåíèòåëÿìè ãðóäíîãî ìîëîêà, êîíå÷íîé öåëüþ äîëæíà áûòü ýôôåêòèâíàÿ ïðîôè-

ëàêòèêà â îòíîøåíèè ìîëîäûõ æåíùèí, ñ òåì ÷òîáû îíè âîîáùå ìîãëè èçáåæàòü ýòîé

"Ãîðÿ÷èå" çîíû ÂÈ× â ìèðå
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èíôåêöèè. Ê ñîæàëåíèþ, ÷òî 

êàñàåòñÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, 

ïîõîæå, ÷òî æåíùèíû ñêîðî 

äîñòèãíóò íåæåëàòåëüíîãî 

ðàâåíñòâà ñ ìóæ÷èíàìè. Â òî 

âðåìÿ êàê â 1997 ãîäó íà äî-

ëþ æåíùèí ïðèõîäèëñÿ 41 

ïðîöåíò ñðåäè âñåõ âçðîñ-

ëûõ èíôèöèðîâàííûõ ëèö â

ìèðå, ñåé÷àñ 43 ïðîöåíòà âñåõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì ñòàðøå 15 

ëåò – æåíùèíû. Íåò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî ýòà òåíäåíöèÿ ê âûðàâíèâàíèþ îáåð-

íåòñÿ âñïÿòü.

Ñ ìîìåíòà íà÷àëà ýïèäåìèè îêîëî äâóõ äåñÿòèëåòèé íàçàä ÂÈ× ïîðàçèë áîëåå 47 

ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. È õîòÿ ýòî âèðóñ çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè 

ê òÿæåëîìó çàáîëåâàíèþ è ñìåðòè ëèøü ÷åðåç äåñÿòü ëåò èëè ïîçæå, ÂÈ× óæå óíåñ 

æèçíè ïî÷òè 14 ìèëëèîíîâ âçðîñëûõ è äåòåé. Èç íèõ ïðèìåðíî 2,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê 

óìåðëè â 1998 ãîäó – áîëüøå ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíåå çà îäèí ãîä.

Ïîëíûé òåêñò èíôîðìàöèîííîãî 
áþëëåòåíÿ “ "Ðàçâèòèå ýïèäåìèè ÑÏÈÄà"”

 (AIDS Epidemic Update),  âêëþ÷àÿ 
ðåãèîíàëüíûå îáçîðû è èíôîðìàöèþ 

î ôàêòîðàõ, ñïîñîáñòâóþùèõ 
ðàñïðîñòðàíåíèþ ýïèäåìèè ñåãîäíÿ, 

ìîæíî ïîëó÷èòü íà ñàéòå 
http://www.unaids.org
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Ãëàâà 6
Ìåðû ÎÎÍ â îòâåò íà ýïèäåìèþ ÑÏÈÄà

×òîáû ðåøèòü ñëîæíóþ äîëãîñðî÷íóþ ïðîáëåìó ÂÈ×/ÑÏÈÄà, íóæåí øèðîêèé 

êîìïëåêñ îòâåòíûõ ìåð. Íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü è àêòèâèçèðîâàòü ïðÿìûå äåéñòâèÿ â 

ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåðû ïî ñîäåéñòâèþ ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÑÏÈÄà. Îä-

íîâðåìåííî íåîáõîäèìû íîâûå ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ïðîáëåì â áîëåå øèðîêîì êîíòåê-

ñòå ýïèäåìèè, â òîì ÷èñëå ê åå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïðè÷èíàì è ïîñëåäñòâèÿì.

Â ÿíâàðå 1996 ãîäà äëÿ ýòèõ öåëåé áûëà ñîçäàíà Îáúåäèíåííàÿ ïðîãðàììà ÎÎÍ ïî 

ÂÈ×/ÑÏÈÄó (ÞÍÝÉÄÑ). ÞÍÝÉÄÑ ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíî îðãàíèçîâàííîé ïðîãðàììîé,

îáúåäèíÿþùåé Äåòñêèé ôîíä Îðãàíèçàöèè 

Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (ÞÍÈÑÅÔ), Ïðîãðàììó 

ðàçâèòèÿ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé 

(ÏÐÎÎÍ), Ôîíä Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ 

Íàöèé ïî íàðîäîíàñåëåíèþ (ÞÍÔÏÀ), Ïðî-

ãðàììó Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî 

ìåæäóíàðîäíîìó êîíòðîëþ íàä íàðêîòèêàìè 

(ÞÍÄÊÏ), Îðãàíèçàöèþ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé 

ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è êóëüòóðû 

(ÞÍÅÑÊÎ), Âñåìèðíóþ îðãàíèçàöèè çäðàâî-

îõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è Âñåìèðíûé áàíê â èõ 

îáùèõ  óñèëèÿõ  â  áîðüáå  ñ  ýïèäåìèåé. 

Ñïîíñîðû Ïðîãðàììû ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó âçàèìíî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà â ýòèõ 

äåéñòâèÿõ è âêëàäûâàþò â îáùåå äåëî ñâîé îïûò â ðàçíîîáðàçíûõ ñôåðàõ, íà÷èíàÿ ñ 

îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çàêàí÷èâàÿ ðåïðîäóêòèâíûì 

çäîðîâüåì æåíùèí. Îíè ïëàíèðóþò è äåéñòâóþò ñîîáùà, ÷òî íàäåëÿåò ÞÍÝÉÄÑ "ïðå-

èìóùåñòâîì ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé". Ñðåäè ïðåèìóùåñòâ: áîëåå ýôôåêòèâíàÿ ïðîïà-

ãàíäà, áîëåå ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ ñèñòåìû ÎÎÍ ïóòåì ðàñïðåäåëå-

íèÿ çàòðàò è áîëüøàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ïîääåðæêå íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî  

áîðüáå  ñî  ÑÏÈÄîì  ñî  ñòîðîíû  ÎÎÍ. 
 

Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé, ïîëèòè÷åñêîé è ïðàâîâîé ñðåäû, ïîçâîëÿ-
þùåé ëþäÿì âûïîëíÿòü ñâîé äîëã ïî çàùèòå ñàìèõ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ îò ÂÈ×-
èíôåêöèè.

Îáåñïå÷åíèå âñåõ ïðàâ ÷åëîâåêà áåç äèñêðèìèíàöèè, â òîì ÷èñëå äèñêðèìèíàöèè

Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû
 

+ Óêðåïëåíèå ïîòåíöèàëà ñòðàí-ó÷àñòíèö äëÿ äîëãîñðî÷íûõ äåéñòâèé, íà÷èíàÿ ñ 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ è êîí÷àÿ ñìÿã÷åíèåì ïîñëåäñòâèé.

+ Îïðåäåëåíèå è èñïîëüçîâàíèå òåõíè÷åñêè ðàçóìíîé ïîëèòèêè, ñòðàòåãèè è ìåõà-
íèçìîâ.

+ Îñóùåñòâëåíèå ñîöèàëüíûõ è ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â öåëÿõ ñíèæåíèÿ ñòåïåíè 
óÿçâèìîñòè æåíùèí, ìîëîäåæè, ìèãðàíòîâ, ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, ñåêñóàëü-
íûõ è ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ è äðóãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

+

+

Ìèññèÿ ÞÍÝÉÄÑ
 

Â êà÷åñòâå âåäóùåãî ïðîïàãàíäèñòà 
ãëîáàëüíûõ äåéñòâèé â áîðüáå ñ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì,  ÞÍÝÉÄÑ âîçãëàâëÿ-
åò,  óêðåïëÿåò è ñïîñîáñòâóåò ðàñøè-
ðåíèþ ìåð â îòâåò íà ýïèäåìèþ,  
íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×,  îáåñïå÷åíèå 
ëå÷åíèÿ è ïîääåðæêè,  ñíèæåíèå 
ñòåïåíè óÿçâèìîñòè ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó 
îòäåëüíûõ ëèö è îáùèí è íà 
ñìÿã÷åíèå ïîñëåäñòâèé ýïèäåìèè.
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ïî ïðèçíàêó ÂÈ×-ñòàòóñà. Ýòè ïðàâà âêëþ÷àþò ïðàâî íà çäîðîâüå, ñâîáîäó ïåðå-
äâèæåíèÿ è íåâìåøàòåëüñòâî â ÷àñòíóþ æèçíü, ïðàâî íà ñâîáîäó îò ñåêñóàëüíîãî 
íàñèëèÿ è ïðèíóæäåíèÿ, à òàêæå ïðàâî íà èíôîðìàöèþ è ñðåäñòâà äëÿ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ èíôåêöèè.

+ Ó÷àñòèå è ïàðòíåðñòâî.

+ Îòâåòñòâåííîñòü ñòðàí ïî ðàçðàáîòêå, îñóùåñòâëåíèþ è êîîðäèíàöèè äåéñòâèé ïî 
áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå. Ðîëü âíåøíèõ ïàðòíåðîâ, âêëþ-
÷àÿ ÞÍÝÉÄÑ, çàêëþ÷àåòñÿ â ïîääåðæêå è óñèëåíèè äåéñòâèé íà íàöèîíàëüíîì 
óðîâíå.

+ Âçàèìîäîïîëíÿåìîñòü. Âìåñòî òîãî ÷òîáû äåëàòü òî, ÷òî ìîãóò èëè óæå äåëàþò 
äðóãèå, ÞÍÝÉÄÑ ñòðåìèòñÿ ñîäåéñòâîâàòü ýòèì äåéñòâèÿì è çàïîëíÿòü ïðîáåëû â 
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è èññëåäîâàíèÿõ.

 

 

Íà ãëîáàëüíîì óðîâíå ÞÍÝÉÄÑ – ïðîãðàììà áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì ñ ó÷àñòèåì ñåìè 
îðãàíèçàöèé-êîñïîíñîðîâ, çàíèìàþùàÿñÿ ðàçðàáîòêîé ïîëèòèêè è ïðîâåäåíèåì èñ-
ñëåäîâàíèé, îêàçàíèåì òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêè, ïðîïàãàíäîé è êîîðäèíàöèåé äåéñò-
âèé. Â òî æå âðåìÿ ñåìü îðãàíèçàöèé-êîñïîíñîðîâ ó÷èòûâàþò â ñâîåé òåêóùåé ðàáîòå 
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, à òàêæå ïîëèòèêó è ñòðàòåãèþ ÞÍÝÉÄÑ.

Íà ñòðàíîâîì óðîâíå äåÿòåëüíîñòü ÞÍÝÉÄÑ ëó÷øå âñåãî ïðîñìàòðèâàåòñÿ êàê 
êîìïëåêñ ñâÿçàííûõ ñî ÑÏÈÄîì ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿåìûõ êîñïîíñîðàìè ïðè 
òåõíè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå è îáåñïå÷åíèè ðåñóðñàìè ñî ñòîðîíû ÞÍÝÉÄÑ. Â ñòðàíàõ, ãäå 
ïðåäñòàâëåíû âñå èëè íåêîòîðûå èç îðãàíèçàöèé-êîñïîíñîðîâ, èõ ïðåäñòàâèòåëè 
ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò âñòðå÷è â ðàìêàõ ñïåöèàëüíîé Òåìàòè÷åñêîé ãðóïïû ÎÎÍ äëÿ ñîâ-
ìåñòíîãî ïëàíèðîâàíèÿ, îñóùåñòâëåíèÿ è îöåíêè ñâÿçàííûõ ñî ÑÏÈÄîì äåéñòâèé. 
Ïîîùðÿåòñÿ ó÷àñòèå â ýòèõ òåìàòè÷åñêèõ ãðóïïàõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñîòðóäíèêîâ 
ÎÎÍ, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò ïîìî÷ü ðåøåíèþ ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé âîïðîñîâ êàê 
ñâîèìè ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè, òàê è ëè÷íûì îïûòîì. Ýòè ñîòðóäíèêè òàêæå ìîãóò 
ðàññêàçàòü ñâîèì êîëëåãàì î ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè, êîòîðûì íîñèòåëè 
ÂÈ×-èíôåêöèè ïîäâåðãàþòñÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Êðîìå òîãî, â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ðàáîòàþò ñîòðóäíèêè ÞÍÝÉÄÑ, èçâåñòíûå êàê 
ñîâåòíèêè ñòðàíîâûõ ïðîãðàìì, äëÿ îêàçàíèÿ ïîääåðæêè Òåìàòè÷åñêèì ãðóïïàì ÎÎÍ ïî 
ÂÈ×/ÑÏÈÄó, äëÿ óñèëåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ íàöèîíàëüíûìè ïàðòíåðàìè è äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ òåõíè÷åñêîé ïîìîùè.

Âàæíûìè ïàðòíåðàìè â íàöèîíàëüíûõ äåéñòâèÿõ ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì ÿâëÿþòñÿ 
ïðàâèòåëüñòâà (êàê â ëèöå ïîëèòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà, òàê è ÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùèå ìè-
íèñòåðñòâà); îðãàíèçàöèè íà îáùèííîì óðîâíå; íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè; 
÷àñòíûé ñåêòîð; ó÷åáíûå è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû; ðåëèãèîçíûå è äðóãèå 
îáùåñòâåííûå è êóëüòóðíûå ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû òàêæå îêàçûâàåòñÿ ïîääåðæêà èññëåäîâàíèÿì ïî ðàçðàáîòêå 
íîâûõ ñðåäñòâ è íîâàòîðñêèõ ïîäõîäîâ äëÿ ñäåðæèâàíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× è óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî 
ïðèâåñòè ñîçäàíèå âàêöèí, âàãèíàëüíûõ áàêòåðèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ æåíùèí, ìåòî-
äîâ ñîêðàùåíèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ îò îáû÷íûõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé. 

Ãëîáàëüíûå è ìåñòíûå ïîñëåäñòâèÿ
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Ãëàâà 7
Êàê ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ è ïîìîùü

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, óïîìèíàåìûå â äàííîé ãëàâå è â äðóãèõ ÷àñòÿõ áðîøþðû, 
âêëþ÷åíû ñþäà òîëüêî â èíôîðìàöèîííûõ öåëÿõ. Èõ âêëþ÷åíèå íå îçíà÷àåò êàêîé áû òî 
íè áûëî ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé èëè ÞÍÝÉÄÑ. 
Ýòîò ñïèñîê íå ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùèì. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷-
íèêîâ  èíôîðìàöèè  è  ïîääåðæêè  îáðàùàéòåñü  ê  ñâîèì  ìåñòíûì  ïðîãðàììàì.
 

 
 
ÞÍÝÉÄÑ - Îáúåäèíåííàÿ ïðîãðàììà ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó
http://www.unaids.org

Äåòñêèé ôîíä Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
http://www.unicef.org

Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
http://www.undp.org/hiv

Ôîíä Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî íàðîäîíàñåëåíèþ
http://www.unfpa.org

http://www.undcp.org

Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è êóëüòóðû
http://www.unesco.org

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
http://www.who.org

Âñåìèðíûé áàíê
http://www.worldbank.org

 

Ëèãà äåéñòâèé ïðîòèâ ÑÏÈÄà
http://www.aidsactionleague.org

Ïðîåêò âûæèâàíèÿ ñî ÑÏÈÄîì 
http://www.atl.mindspring.com/~asp

Íîâîñòè î ëå÷åíèè ÑÏÈÄà
http://galen.library.ucsf.edu/sc/ahp/atn.html

Êîàëèöèÿ ïðîïàãàíäû âàêöèíû ïðîòèâ ÑÏÈÄà
http://www.avac.org

Èñòî÷íèêè â Èíòåðíåòå (Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé)

Èñòî÷íèêè â Èíòåðíåòå (ÑØÀ è Ñîåäèíåííîå Êîðîëåâñòâî)

Ïðîãðàììà Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî ìåæäóíàðîäíîìó êîíòðîëþ íàä 
íàðêîòèêàìè



Âèðòóàëüíàÿ áèáëèîòåêà ïî ÑÏÈÄó
http://planetq.com/aidsvl/index.html

Àìåðèêàíñêèé ôîíä èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ÑÏÈÄà (AìÔÀÐ)
http://www.amfar.com

“Áîäè” – èñòî÷íèê èíôîðìàöèè ïî ÑÏÈÄó è ÂÈ×
http://www.thebody.com

“Áîäè ïîçèòèâ” – äîñòîéíàÿ æèçíü ñ ÂÈ×
http://www.bodypositive.org.uk

Öåíòð èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄà
http://www.caps.ucsf.edu

Öåíòðû êîíòðîëÿ çàáîëåâàíèé, îòäåë ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà
http://www.cdc.gov/nchstp/hiv_aids

Âîçìîæíîñòè êëèíè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÂÈ×
http://www.healthcg.com/hiv

Ãàðâàðäñêèé èíñòèòóò ÑÏÈÄà
http://www.hsph.harvard.edu/organizations/hai

Èíôîðìàöèîííàÿ ñëóæáà ïî ëå÷åíèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà
http://www.hivatis.org

Êîàëèöèÿ ÂÈ×
http://www.hivco.org

Ñëóæáà ïî ÑÏÈÄó Óíèâåðñèòåòà Äæîíñà Õîïêèíñà
http://www.hopkins-aids/edu

Èíôîðìàöèîííûé öåíòð ïî ÂÈ× "Æóðíàëà Àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè"
http://www.ama-assn.org/special/hiv/hivhome.htm

Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ âðà÷åé ïî ëå÷åíèþ ÑÏÈÄà
http://www.iapac.org

Managing desire 
(èíôîðìàöèÿ ïî áåçîïàñíîìó ñåêñó, òåñòèðîâàíèþ è êîíñóëüòèðîâàíèþ è ò.ä.)
http://www.managingdesire.org

Ãîëîñà ìàòåðåé: îáúåäèíèìñÿ, ÷òîáû ïîêîí÷èòü ñî ÑÏÈÄîì
http://www.hivco.org

Íàöèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ áîëüíûõ ÑÏÈÄîì
http://www.napwa.org

Îòäåë ïî ÑÏÈÄó Íàöèîíàëüíûõ èíñòèòóòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
http://www.niaid.nih.gov/research/daids.htm
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Ñîâåò íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ ïî ÑÏÈÄó
http://www.nmac.org

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ Ôîðóìà Íåâàäû ïî ÑÏÈÄó î áåçîïàñíîì ñåêñå
http://www.thebody.com/cgi/safeans.html

Æóðíàë POZ (èíôîðìàöèÿ î æèçíè ñ ÂÈ×)
http://www.thebody.com/poz/pozix.html

Ôîíä Òåðåíñà Õèããèíñà
(ëîíäîíñêàÿ íåïðàâèòåëüñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ â ïîääåðæêó ëþäåé ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì)
http://www.tht.org.uk

Ãðóïïà äåéñòâèé â ïîääåðæêó ëå÷åíèÿ 
(ñòîðîííèêè èññëåäîâàíèé ïî ñîçäàíèþ ëåêàðñòâà îò ÑÏÈÄà)
http://www.aidsnyc.org/tag

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ÑÏÈÄà 
Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ñàí-Ôðàíöèñêî
http://www.hivinsite.ucsf.edu/ari/ev.html

ABIA - Áðàçèëèÿ
http://www.alternex.com.br/-abia

Äåéñòâèÿ ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, Ñèíãàïóð
http://www.afa.org.sg/afa.htm

Íàöèîíàëüíàÿ ôåäåðàöèÿ ïî ÑÏÈÄó
http://www.aides.org

ÑÏÈÄ - Èíäîíåçèÿ
http://www.rad.net.id/aids

ÑÏÈÄ-èíôîñâÿçü, Ðîññèÿ
http://www.solar.rtd.utk.edu/ccsi/nisorgs/russwest/moscow/aidsinfo.htm

Ñåòü ïî ÑÏÈÄó, Àâñòðèÿ
http://www.aidshilfe.or.at

Èñëàíäñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïî ÑÏÈÄó
http://www.centrum.is/aids

Ïðèþòû Ìåêñèêè –
×àñòíîå ó÷ðåæäåíèå ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÂÈ×-ÑÏÈÄîì
http://www.agora.stm.it/albergues/alber_en.htm

Áðàçèëüñêàÿ ïðîãðàììà ïî ÑÏÈÄó è ÑÏÁ
http://www.aids.gov.br

Èñòî÷íèêè â Èíòåðíåòå (ìåæäóíàðîäíûå) 



Êîàëèöèÿ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé Êâåáåêà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì
http://pages.infinit.net/cocqsida

Äàòñêàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà ïî ÑÏÈÄó
http://www.aids-info.dk

Ïîìîùü â ñâÿçè ñî ÑÏÈÄîì â Ãåðìàíèè (Ãåðìàíèÿ: èíôîðìàöèÿ ïî ÑÏÈÄó)
http://www.aidshilfe.de (ñì. òàêæå www.muenster.org/Aids-Hilfe)

ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Çàìáèè
http://www.zamnet.zm/zamnet/health/aids/aidszam.htm

Íîâîñòè î ÑÏÈÄå  Àìñòåðäàì
http://www.xs4all.nl/~tjerk

Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò îðãàíèçàöèé ïîìîùè â ñâÿçè ñî ÑÏÈÄîì
http://www.web.net/~icaso/icaso.html

Ñòðàíèöà ìåêñèêàíñêîãî ïðàâèòåëüñòâà ïî ÑÏÈÄó
http://cenids.ssa.gob.mx

Ôîíä ÑÏÈÄà Íîâîé Çåëàíäèè
http://nz.com/NZ/Queer/NZAF

Óïðàâëåíèå ïî äåëàì íàóêè è ïðîñâåùåíèÿ - ÑÏÈÄ â Òàèëàíäå
http://www.inet.co.th/org/unaids

ÑÏÈÄ â Ìåêñèêå
http://jeff/dca/udg.mx/sida/sida.html

ÑÈÄÀíåò
http://www.sidanet.asso.fr/home2.htm

Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð â Óãàíäå
http://www.swiftuganda.com/~strtalk

ÞÍÝÉÄÑ â Êèòàå
http://www.unchina.org/unaids

ÞÍÝÉÄÑ â Íàìèáèè
http://www.un.na/unaids

ÞÍÀÏÐÎ 
http://www.redkbs.com/unapro

Ïîçèòèâíûé Ñîþç
http://www.unionpositiva/org

Ìåäèöèíñêàÿ áèáëèîòåêà Óíèâåðñèòåòà Çàìáèè
http://www.medguide.org.zm
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Òåëåôîííûå èñòî÷íèêè 

Íàöèîíàëüíûå èñòî÷íèêè ÑØÀ

Íàöèîíàëüíàÿ ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ ïî ÑÏÈÄó Öåíòðîâ ïî êîíòðîëþ çà çàáîëåâàåìîñòüþ —

1 (800) 342-AIDS

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ ïî ÑÏÈÄó Öåíòðîâ ïî êîíòðîëþ çà çàáîëåâàåìîñòüþ íà èñïàíñêîì 

ÿçûêå — 1 (800) 344-SIDA

Ñîâåò ïî äåéñòâèÿì ïðîòèâ ÑÏÈÄà — 1 (202) 986-1300

Àìåðèêàíñêèé ôîíä èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ÑÏÈÄà (AìÔÀÐ) — 1 (212) 682-7440

Íàöèîíàëüíûé êîîðäèíàöèîííûé öåíòð ïî ÑÏÈÄó — 1 (800) 458-5231

Íàöèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ïîìîùè äåòÿì, áîëüíûì ÑÏÈÄîì — 1 (202)639-5170

Íàöèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ëþäåé, áîëüíûõ ÑÏÈÄîì — 1 (800) 673-8538

Ñîâåò ïî ÑÏÈÄó íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ — 1 (202) 544-1076

Íàöèîíàëüíûé ïåäèàòðè÷åñêèé öåíòð ðåñóðñîâ áîðüáû ñ ÂÈ× — 1 (800) 362-0071

Ñîåäèíåííîå Êîðîëåâñòâî

Íàöèîíàëüíàÿ ëèíèÿ ïîìîùè ïî ÑÏÈÄó — 0800 567123

Íàöèîíàëüíûå èñòî÷íèêè ÑØÀ

Ñîåäèíåííîå Êîðîëåâñòâî
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Ãëîññàðèé

Àíòèòåëà

Àñèìïòîìíûé

Àóòîãåìîòðàíñôóçèÿ

Áàêòåðèè

Áèñåêñóàë

Âèðóñ

Âèðóñåìèÿ

ÂÈ×

ÂÈ×-1

ÂÈ×-2

Ãåòåðîñåêñóàë

Ãîìîñåêñóàë

ÄÍÊ

Èììóííàÿ ñèñòåìà

 — ìîëåêóëû èììóíîãëîáóëèíà â êðîâè, âûðàáàòûâàåìûå èììóííîé ñèñòå-
ìîé ÷åëîâåêà è íàïðàâëåííûå ïðîòèâ êîíêðåòíûõ àãåíòîâ, òàêèõ êàê "÷óæèå" âèðóñû 
èëè áàêòåðèè. Â ñëó÷àå ÂÈ×-èíôåêöèè àíòèòåëà, âûðàáàòûâàåìûå ïðîòèâ âèðóñà, ïî 
êàêîé-òî ïðè÷èíå íå çàùèùàþò îò íåãî.

 — áåç ñèìïòîìîâ.

 — ïåðåëèâàíèå ÷åëîâåêó åãî ñîáñòâåííîé êðîâè, êîòîðàÿ áûëà 
âçÿòà ó íåãî è õðàíèëàñü íà ñëó÷àé íåîáõîäèìîñòè èëè áûëà ñîáðàíà â õîäå èëè ïîñëå 
îïåðàöèè è âíîâü èñïîëüçîâàíà.

 — îäíîêëåòî÷íûå ìèêðîáû, ðàçìíîæàþùèåñÿ ïóòåì äåëåíèÿ. Áàêòåðèè 
âûçûâàþò áîëüøîå ÷èñëî çàáîëåâàíèé. Áàêòåðèè ìîãóò æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî â îòëè÷èå 
îò âèðóñîâ, êîòîðûå ìîãóò æèòü òîëüêî â çàðàæåííûõ èìè æèâûõ êëåòêàõ.

 — ÷åëîâåê, êîòîðîãî â ñåêñóàëüíîì ïëàíå ïðèâëåêàþò è ìóæ÷èíû è 
æåíùèíû.

 — áîëåçíåòâîðíûé îðãàíèçì (ìèêðîá), âûçûâàþùèé ìíîæåñòâî çàáîëåâàíèé ó 
âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ. Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ìåëêèå ÷àñòèöû; â îòëè÷èå îò áàêòåðèé, îíè 
ìîãóò âûæèâàòü è ðàçìíîæàòüñÿ òîëüêî â æèâîé êëåòêå çà ñ÷åò ýòîé êëåòêè.

 — íàëè÷èå âèðóñîâ â êðîâè, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò àêòèâíîå ðàçìíîæåíèå âè-
ðóñîâ.

 (âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà) — ðåòðîâèðóñ, âûçûâàþùèé ÑÏÈÄ ó ëþäåé.

 — ðåòðîâèðóñ, ÿâëÿþùèéñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÑÏÈÄà â ìèðå.

 — Ðåòðîâèðóñ, áëèçêîðîäñòâåííûé ÂÈ×-1 è òàêæå âûçûâàþùèé ÑÏÈÄ ó 
ëþäåé, â îñíîâíîì ðàñïðîñòðàíåí â Çàïàäíîé Àôðèêå.

 — ÷åëîâåê, êîòîðîãî â ñåêñóàëüíîì ïëàíå ïðèâëåêàþò ëèöà ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà. Ñëîâî "straight" - "íîðìàëüíûé", ñòàëî ñèíîíèìîì ãåòåðîñåêñóàëà.

 — ÷åëîâåê, êîòîðîãî â ñåêñóàëüíîì ïëàíå ïðèâëåêàþò ëèöà òîãî æå ïîëà. 
Ê ãîìîñåêñóàëàì îòíîñÿòñÿ ìóæ÷èíû (ãåè) è æåíùèíû (ëåñáèÿíêè).

 (äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà) — íóêëåèíîâàÿ êèñëîòà, íåñóùàÿ ãåíåòè÷åñ-
êóþ èíôîðìàöèþ âî âñåõ îðãàíèçìàõ, êðîìå íåêîòîðûõ âèðóñîâ, âèðóñîâ ÐÍÊ, ê 
êîòîðûì îòíîñèòñÿ è ÂÈ×.

 — âñå ìåõàíèçìû, çàùèùàþùèå îðãàíèçì ÷åëîâåêà îò âíåøíèõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, îñîáåííî ìèêðîáîâ (âèðóñîâ, áàêòåðèé, ãðèáêîâ è ïàðàçèòîâ).
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Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä

ÈÔÀ (ELISA)

Ëåéêîöèòû

Ëèìôàäåíîïàòèÿ

Ëîæíîîòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò àíàëèçà íà àíòèòåëà ê ÂÈ×

 — îòðåçîê âðåìåíè ìåæäó ïðîíèêíîâåíèåì âîçáóäèòåëÿ 
çàáîëåâàíèÿ â îðãàíèçì è ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè.

 — èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç. Ëàáîðàòîðíûé àíàëèç äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
íàëè÷èÿ â êðîâè àíòèòåë ê ÂÈ×. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò àíàëèçà îáû÷íî 
ïîäòâåðæäàåòñÿ òåñòîì "Âåñòåðí áëîò" (Western blot).

 — êëåòêè êðîâè, îòâå÷àþùèå çà çàùèòó òåëà îò âíåøíèõ áîëåçíåòâîðíûõ 
îðãàíèçìîâ è ìèêðîáîâ. ÂÈ× ïîðàæàåò äâå ãðóïïû ëåéêîöèòîâ, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ 
CD4+ ëèìôîöèòàìè è ìîíîöèòàìè/ìàêðîôàãàìè.

 — ðàñïóõàíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Óñòîé÷èâàÿ è ãåíåðàëèçîâàí-
íàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ - îäèí èç ðàííèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÂÈ×-èíôåêöèè.

 — îòðèöàòåëüíûé ðåçóëü-
òàò òåñòà, ïîêàçûâàþùèé, ÷òî ÷åëîâåê íå èíôèöèðîâàí ÂÈ×, â òî âðåìÿ êàê íà ñàìîì 
äåëå îí èíôèöèðîâàí.

 — ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò 
òåñòà, ïîêàçûâàþùèé, ÷òî ÷åëîâåê èíôèöèðîâàí ÂÈ×, â òî âðåìÿ êàê íà ñàìîì äåëå îí 
íå èíôèöèðîâàí.

 — ó ìëàäåíöà ýòî àíòèòåëà, ïàññèâíî ïîëó÷åííûå îò ìàòåðè â 
óòðîáå. Ïîñêîëüêó ìàòåðèíñêèå àíòèòåëà ê ÂÈ× ïðîäîëæàþò öèðêóëèðîâàòü â êðîâè 
ðåáåíêà äî âîçðàñòà 15-18 ìåñÿöåâ, ñëîæíî îïðåäåëèòü, çàðàæåí ëè ðåáåíîê.

 — ìóæ÷èíû, çàíèìàþùèåñÿ ñåêñîì ñ ìóæ÷èíàìè.

 — íå ñîäåðæàùèé àíòèòåë ê ÂÈ×.

 — èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ ìèêðîîðãàíèçìîì, êîòîðûé â 
îáû÷íûõ óñëîâèÿõ íå âûçûâàåò çàáîëåâàíèÿ, íî ñòàíîâèòñÿ áîëåçíåòâîðíûì â òåëå 
÷åëîâåêà ñ íàðóøåííîé èììóííîé ñèñòåìîé, êàê â ñëó÷àå ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

 — ìèêðîîðãàíèçì, òàêîé êàê âèðóñ èëè áàêòåðèÿ, âûçûâà-
þùèé çàáîëåâàíèå.

 — ïîòðåáèòåëü èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, íàðêîïîòðåáèòåëü.

 — æèäêàÿ ÷àñòü êðîâè.

 — äåéñòâèÿ, ïðè êîòîðûõ ÷åëîâåê ïîäâåðãàåòñÿ áîëåå 
âûñîêîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííîãî çàáîëåâàíèÿ. Äåéñòâèÿ ïîâûøåííîãî ðèñêà â 
êîíòåêñòå ÑÏÈÄà âêëþ÷àþò ïîëîâûå ñíîøåíèÿ áåç ïðåäîõðàíåíèÿ è ñîâìåñòíîå 
ïîëüçîâàíèå èãëàìè è øïðèöàìè.

 — ñîäåðæàùèé àíòèòåëà ê ÂÈ×.

 — îäíî èç ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè ñåêñóàëüíî ïåðåäàâàåìûõ áîëåçíåé è 
ÑÏÈÄà.

Ëîæíîïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåñòà íà àíòèòåëà ê ÂÈ×

Ìàòåðèíñêèå àíòèòåëà

ÌÑÌ

Íåãàòèâíûé ïî ÂÈ×-àíòèòåëàì

Îïïîðòóíèñòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ

Ïàòîãåííûé ìèêðîîðãàíèçì

ÏÈÍ

Ïëàçìà

Ïîâåäåíèå ïîâûøåííîãî ðèñêà

Ïîçèòèâíûé ïî ÂÈ×-àíòèòåëàì

Ïðåçåðâàòèâ



Ðåòðîâèðóñ

ÐÍÊ (ðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà) 

Ñàðêîìà Êàïîøè

Ñåìåííàÿ æèäêîñòü

Ñåðîêîíâåðñèÿ

Ñåðîëîãè÷åñêèé îáçîð

Ñåðîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå

Ñåðîíåãàòèâíûé

Ñåðîïîçèòèâíûé

Ñåðîñòðóêòóðà

Ñèìïòîìàòè÷åñêèé

ÑÏÁ

ÑÏÈÄ

 — ÐÍÊ-ñîäåðæàùèé âèðóñ, êîòîðûé ìîæåò ïåðåâåñòè ñâîé ãåíåòè÷åñêèé 
ìàòåðèàë íà ÄÍÊ êëåòîê ñâîåãî "õîçÿèíà" ïîä äåéñòâèåì ôåðìåíòà, ÷òî íàçûâàåòñÿ 
îáðàòíîé òðàíñêðèïöèåé. Ýòî äåéñòâèå ïðîòèâîïîëîæíî îáû÷íîé òðàíñêðèïöèè, îò ÄÍÊ 
íà ÐÍÊ.

— íóêëåèíîâàÿ êèñëîòà, ñâÿçàííàÿ ñ êîíòðîëåì íàä 
õèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè âíóòðè êëåòêè. Íåêîòîðûå âèðóñû, âêëþ÷àÿ ÂÈ×, ñîäåðæàò 
ÐÍÊ â îòëè÷èå îò áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ÄÍÊ.

 — ðàê èëè îïóõîëü ñòåíîê êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ èëè ëèìôàòè÷åñêèõ 
ñîñóäîâ.

 — æèäêîñòü, âûðàáàòûâàåìàÿ ñåìåííûìè ïóçûðüêàìè è ïðîñòàòîé 
è ñîäåðæàùàÿ ñïåðìàòîçîèäû. Ñåìåííàÿ æèäêîñòü ìîæåò ñîäåðæàòü êëåòêè, 
çàðàæåííûå âèðóñîì ÑÏÈÄà è, ñîîòâåòñòâåííî, ìîæåò ïåðåäàâàòü èíôåêöèþ ïîëîâûì 
ïàðòíåðàì.

 — âûðàáîòêà àíòèòåë â îòâåò íà ïîÿâëåíèå àíòèãåíà. Ïðè çàðàæåíèè 
ÂÈ× ñåðîêîíâåðñèÿ îáû÷íî ïðîèñõîäèò ÷åðåç 4-12 íåäåëü ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ, íî â 
î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ îíà çàäåðæèâàåòñÿ íà øåñòü èëè áîëåå ìåñÿöåâ.

 — Ñèñòåìàòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè êðîâè ãðóïïû ëèö 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû ïðîÿâëåíèÿ îïðåäåëåííîãî ïðèçíàêà, òàêîãî êàê àíòèòåëà ê 
ÂÈ×, â äàííîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ.

 — èññëåäîâàíèå ïðîáû ñûâîðîòêè êðîâè. 

 — ÷åëîâåê, èìåþùèé îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè ñåðîëîãè÷åñêîì 
òåñòå.

 — ÷åëîâåê, èìåþùèé ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè ñåðîëîãè÷åñ-
êîì òåñòå. ×åëîâåê, ñåðîïîçèòèâíûé ê ÂÈ×-àíòèòåëàì, ñ÷èòàåòñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûì.

— ÷àñòü îïðåäåëåííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ îïðåäåëåííûì ïðèçíàêîì 
êðîâè, òàêèì êàê àíòèòåëà ê ÂÈ×, â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè.

 — èìåþùèé ñèìïòîìû.

 — ñåêñóàëüíî ïåðåäàâàåìàÿ áîëåçíü (ïåðåäàâàåìàÿ ïîëîâûì ïóòåì). Ýòî 
áîëåçíü, êîòîðàÿ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ïðè ïîëîâûõ ñíîøåíèÿõ. ÑÏÈÄ ïî ñóòè ÿâëÿåòñÿ 
áîëåçíüþ, ïåðåäàâàåìîé ïîëîâûì ïóòåì. ÑÏÁ âñå ÷àùå íàçûâàþò ñåêñóàëüíî ïåðå-
äàâàåìûìè  èíôåêöèÿìè.

 (ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà) — ïîñëåäíÿÿ è íàèáîëåå òÿæåëàÿ 
ñòàäèÿ êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ÂÈ×.
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