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© Îáúåäèíåííàÿ Ïðîãðàììà Îðãàíèçàöèè Îáúåäè-
íåííûõ Íàöèé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó (ÞÍÝÉÄÑ) 2001. Âñå
ïðàâà îõðàíÿþòñÿ.  Íàñòîÿùèé äîêóìåíò, íå ÿâëÿþùèéñÿ
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ðèòåëüíîãî ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ ÞÍÝÉÄÑ. (Ïðîñüáà
ñâÿçûâàòüñÿ ñ Èíôîðìàöèîííûì öåíòðîì ÞÍÝÉÄÑ).

Îòâåòñòâåííîñòü çà ìíåíèÿ, âûðàæåííûå â äîêóìåíòå
íàçâàííûìè àâòîðàìè, íåñóò èñêëþ÷èòåëüíî ýòè àâòîðû.

Óïîòðåáëÿåìûå îáîçíà÷åíèÿ è èçëîæåíèå ìàòåðèàëà
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ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðàâîâîãî ñòàòóñà òîé èëè èíîé ñòðà-
íû, òåððèòîðèè, ãîðîäà, ðàéîíà èëè èõ âëàñòåé, èëè îòíî-
ñèòåëüíî äåëèìèòàöèè èõ ãðàíèö.

Óïîìèíàíèå êîíêðåòíûõ êîìïàíèé ëèáî òîâàðîâ îïðå-
äåëåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé íå îçíà÷àåò, ÷òî ÞÍÝÉÄÑ ïîä-
äåðæèâàåò èëè ðåêîìåíäóåò èõ, îòäàâàÿ èì ïðåäïî÷òåíèå
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè êîìïàíèÿìè èëè òîâàðàìè ïîäîá-
íîãî ðîäà, êîòîðûå çäåñü íå óïîìèíàþòñÿ. Çà èñêëþ÷åíè-
åì âîçìîæíûõ îøèáîê è ïðîïóñêîâ, íàçâàíèÿ ïàòåíòîâàí-
íûõ òîâàðîâ ïèøóòñÿ ñ çàãëàâíîé áóêâû.
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Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè

Ýòîò äîêóìåíò áûë ïîäãîòîâëåí Ñüþçåí Òèìáåðëýéê. Ïðåäâàðèòåëüíûå äîêóìåíòû, ïîä-
ãîòîâëåííûå Ìàðêîì Õåéâóäîì, âíåñëè áîëüøîé âêëàä â ýòó ðàáîòó.

Ñîäåðæàíèå äîêóìåíòà îòðàæàåò ðåçóëüòàò ðàáîòû Àôðèêàíñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî
ÂÎÇ è Ñåêðåòàðèàòà ÞÍÝÉÄÑ, êîòîðûå ñîâìåñòíî îðãàíèçîâàëè ðåãèîíàëüíûå òåõíè-
÷åñêèå êîíñóëüòàöèè ïî óâåäîìëåíèþ, êîíôèäåíöèàëüíîñòè è ÂÈ×/ÑÏÈÄó â àâãóñòå 1999
ã. â Âèíäõóêå; à â îêòÿáðå 1999 ã. Ñåêðåòàðèàò ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ ñîâìåñòíî ïðîâåëè ìåæ-
äóíàðîäíûå êîíñóëüòàöèè â Æåíåâå, ïîñâÿùåííûå îò÷åòíîñòè ïî ÂÈ× è ðàñêðûòèþ.

Â Æåíåâñêîé ìåæäóíàðîäíîé êîíñóëüòàöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå: Ðîíàëüä Áàéåð, Ýäâèí Êà-
ìåðîí, Ðàêåëü ×àéëüä, Êåâèí äå Êîê, Ìèêàýëà Ôèãóýéðà, Ïèòåð Ôèãóåðîà, Àíàíä Ãðîó-
âåð, Ñîôèÿ Ãðóñêèí, Êýòðèí Õýíêèíñ, Ãðèçåëüäà Ýðíàíäåñ, Ìàðê Õåéâóä, Ðàëüô Þðãåíñ,
Ýëëè Êàòàáèðà, Ýíí Ëàïîðò, Øóé Øàí Ëè, Ëèññåò Ìåíäîçà, Óèëôðåä ×àëàìèðà Íõîìà,
Àëåêñ Îïèî, Ëýéí Ïîðòåð, Äîíàëüä Ñàçåðëàíä, Âîé÷èê Òîìñèíñêè, Ñàíèÿ Óìàçà è Êâàêó
Éåáîà.

Â ñîñòàâ Ñåêðåòàðèàòà ÞÍÝÉÄÑ âõîäèëè: Àâà Ìàðè Êîëë-Ñåê, Äèðåêòîð îòäåëà ïîëèòè-
êè, ñòðàòåãèè è èññëåäîâàíèÿ; Íîýðèí Êàëèèáà, Ìèðèàì Ìàëóà, Äýâèä Ìèëëåð, Äæîñ
Ïåððèåíñ, Ñüþçåí Òèìáåðëýéê, ßöåê Òûøêî è Òåðåçà Ðàéë. Â ñîñòàâ ÂÎÇ âîøëè: Äàíè-
ýëü Òàðàíòîëà, Ãëàâíûé Ñîâåòíèê Ãåíåðàëüíîãî Äèðåêòîðà; Ýëèñîí Êàö, Ñòåôàíî Ëàööà-
ðè, Ñòèâåí Îëåäæàñ, Ìàéê Ðèàí, Ýðèê Âàí Ïðààã, Åâà Óîëëñòàì è Ðåäæèíà Âèíêåëìàíí.
Ïðåäñòàâèòåëè Àôðèêàíñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ: Ïàòðèñèî Ðîõàñ, Ìàìàäó Áîë è
Îñêàð Ìóäæèêà. ÏÐÎÎÍ ïðåäñòàâëÿëè Áàáàêàð Êàíòå, à ÞÍÈÑÅÔ � Ëåî Êåííè.

Ìû õîòåëè áû ïîáëàãîäàðèòü âñåõ ñîòðóäíèêîâ ÞÍÝÉÄÑ, îðãàíèçàöèé-ñîó÷ðåäèòåëåé,
à òàêæå âñåõ îñòàëüíûõ ëþäåé, êîòîðûå âíåñëè íåîöåíèìûé âêëàä â ñîçäàíèå ýòîãî äîêó-
ìåíòà.

Äýâèä Ìèëëåð ÿâëÿëñÿ îòâåòñòâåííûì ñîòðóäíèêîì îò ÞÍÝÉÄÑ, à òàêæå ïðåäñåäàòå-
ëåì öåëåâîé ãðóïïû ÞÍÝÉÄÑ ïî óâåäîìëåíèþ è îò÷åòíîñòè ïî ÂÈ×.
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Èñïîëíèòåëüíîå ðåçþìå

Áóäó÷è îçàáî÷åíû âñå áîëåå ðàçðóøèòåëüíûì âîçäåéñòâèåì ÂÈ×/ÑÏÈÄà
íà áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà è ñîîáùåñòâà, à òàêæå íà ðàçâèòèå, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè è äåòñêóþ ñìåðòíîñòü, ìíîãèå ïðàâèòåëüñòâà ïåðåñìîòðåëè õàðàêòåð ìåðîïðèÿòèé,
ïðåäïðèíèìàåìûõ èìè â îòíîøåíèè ÂÈ×/ ÑÏÈÄà. Âîçíèê âîïðîñ î òîì, íå ïðåïÿòñòâó-
þò ëè ïðèíöèïû êîíôèäåíöèàëüíîñòè è èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ óñèëèÿì, íàïðàâ-
ëåííûì íà ïðåäîòâðàùåíèå ïîñëåäóþùåé ïåðåäà÷è ÂÈ×. Îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü âûçû-
âàåò óÿçâèìîñòü ê èíôåêöèè æåíùèí, ñîçäàâàåìàÿ ìóæüÿìè èëè ïàðòíåðàìè, êîòîðûå
íå çíàþò ñâîåãî ñòàòóñà, ëèáî îòêàçûâàþòñÿ ðàñêðûòü åãî, èëè íå ñîãëàñíû íà áåçîïàñ-
íûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ. Òàêèå ñèòóàöèè ïðèâåëè ê ïðèçûâàì ïðèíÿòü ïîëèòèêó ðåãèñò-
ðàöèè ñëó÷àåâ ÂÈ× ñ óêàçàíèåì ëè÷íîñòè, ïðèíóäèòåëüíîãî ðàñêðûòèÿ ñòàòóñà è óãîëîâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïðåäíàìåðåííóþ ïåðåäà÷ó ÂÈ×.

Íåäàâíèå ìåæäóíàðîäíûå êîíñóëüòàöèè ïî ýòèì âîïðîñàì ïîäòâåðäèëè,
÷òî ïðèíöèïû êîíôèäåíöèàëüíîñòè è èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïðå-
ïÿòñòâèåì äëÿ ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ. Ôàêòè÷åñêè, ïðè
ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè, îíè íå òîëüêî ÿâëÿþòñÿ äåéñòâåííûìè ýòè÷åñêèìè ïðèí-
öèïàìè, íî òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷íûìè èíñòðóìåíòàìè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ëó÷øåé çà-
ùèòû êàê íåèíôèöèðîâàííûõ, òàê è èíôèöèðîâàííûõ ëèö. Âàæíûìè ôàêòîðàìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ íèìè, â ãîðàçäî áîëüøåé ìåðå ïðåïÿòñòâóþùèìè ýôôåêòèâíûì äåéñòâèÿì
ïðîòèâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÿâëÿþòñÿ ñâÿçàííûå ñ ÂÈ× îòðèöàíèå, ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðè-
ìèíàöèÿ, à òàêæå ñîêðûòèå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýïèäåìèÿ ïðîäîëæàåòñÿ óæå áîëåå ïÿòíàäöàòè ëåò, è
âî ìíîãèõ ñîîáùåñòâàõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× î÷åíü âûñîêà, ïðîäîëæàåòñÿ îòðèöà-
íèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà íàöèîíàëüíîì, ñîöèàëüíîì è èíäèâèäóàëüíîì óðîâíÿõ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ñòèãìàòèçàöèè è ñåðüåçíîé äèñêðèìèíàöèè, îñíîâàííûõ íà ñòàòóñå â îòíîøåíèè
ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ñòèãìàòèçàöèÿ, îòðèöàíèå, äèñêðèìèíàöèÿ, ñîêðûòèå, êîòîðûå îêðóæàþò
ÂÈ×/ÑÏÈÄ, èìåþò ìíîãî ïðè÷èí, è â ðàçíûõ îáùåñòâàõ îíè ðàçëè÷íû. Îäíàêî â öåëîì
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì, àññîöèèðóåìûì ñ ñåêñîì, êðî-
âüþ, ñìåðòüþ, áîëåçíüþ è íîðìàìè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðîòèâîçàêîííû �
êîììåð÷åñêèé ñåêñ, ãîìîñåêñóàëèçì, èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Ñâÿçàí-
íûå ñî âñåì ýòèì îïàñåíèÿ è òàáó âåäóò ê îòðèöàíèþ, îò÷óæäåíèþ è äèñêðèìèíàöèè,
êîòîðûå îêðóæàþò ÂÈ×/ ÑÏÈÄ è óñèëèâàþò çàâåñó ñêðûòíîñòè, êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâóåò
÷àñòíîìó è îáùåñòâåííîìó îáñóæäåíèþ ýòèõ âîïðîñîâ, ðàâíî êàê è ñâÿçàííûõ ñ íèìè
íîðì ïîâåäåíèÿ.

Îòðèöàíèå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ëþäè îòêàçûâàþòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî èì óãðî-
æàåò ðàíåå íåèçâåñòíûé âèðóñ, î êîòîðîì íåîáõîäèìî ãîâîðèòü, è èçìåíÿòü ñâîå èíòèì-
íîå ïîâåäåíèå, âîçìîæíî, íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Îòðèöàíèå òàêæå ñïîñîáñòâóåò
òîìó, ÷òî ñîîáùåñòâà è íàöèè îòêàçûâàþòñÿ îñîçíàòü óãðîçó ÂÈ×, è ÷òî åãî ïîñëåäñòâèÿ
òðåáóþò ðàññìîòðåíèÿ ìíîãèõ òðóäíûõ è ñïîðíûõ âîïðîñîâ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ïðè-
ðîäà òðàäèöèîííûõ íîðì, ëåæàùèõ â îñíîâå ìóæñêîé è æåíñêîé ñåêñóàëüíîñòè, ñîöè-
àëüíûé è ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ æåíùèí, êîììåð÷åñêèé ñåêñ, ïðîáëåìû ñåìåé, ðàçäå-
ëåííûõ ìèãðàöèåé èëè ðàáîòîé, íåðàâíîïðàâèå â îòíîøåíèè óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ è
îáðàçîâàíèÿ, èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíà-
öèÿ, à òàêæå òîò ôàêò, ÷òî äëÿ ìíîãèõ íåäîñòóïíî êàêîå-ëèáî ëå÷åíèå, âñåëÿþò â ëþäåé

1



Ðàñêðûòèå ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà

6

ñòðàõ ïåðåä òåñòèðîâàíèåì íà ÂÈ× è áîÿçíü ðàñêðûòèÿ ôàêòà ñâîåãî çàðàæåíèÿ ðàáîò-
íèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñåìüÿì è îáùèíàì, ÷òîáû
ïîëó÷èòü ïîääåðæêó, à òàêæå ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðàì è ïàðòíåðàì, óïîòðåáëÿþùèì
èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøóþ ïåðåäà÷ó ÂÈ×.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå îòðèöàíèå, ñòèãìàòèçàöèÿ, äèñêðèìèíàöèÿ è ñî-
êðûòèå óêàçûâàþò íà î÷åâèäíóþ è ñðî÷íóþ íåîáõîäèìîñòü «ðàñêðûòèÿ» ýïèäåìèè. Êàê
ýòîãî äîñòè÷ü? Íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íè âîçìîæíûì, íè æåëàòåëüíûì âûíóæäàòü ëþäåé ïðåä-
ïðèíèìàòü ñëåäóþùåå: ïðîõîäèòü òåñòèðîâàíèå (è ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå â òå÷åíèå
âñåé æèçíè); ðàñêðûâàòü ñâîé ñòàòóñ; èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå. Ýòî ïîòðåáîâàëî áû
ñîçäàíèÿ «ïîëèöèè» çäîðîâüÿ, òðåáóþùåé îáøèðíûõ ðåñóðñîâ äëÿ òåñòèðîâàíèÿ è îñó-
ùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ. Ýòî òàêæå ïðèâåëî áû ê óõîäó â åùå áîëåå ãëóáîêîå «ïîäïîëüå»
òåõ ñàìûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå óæå ñêðûòû è äîëæíû áûòü èçìåíåíû.

Îäíàêî ýïèäåìèÿ ìîæåò è äîëæíà áûòü ðàñêðûòà òàêèìè ïóòÿìè, êîòîðûå
îñëàáÿò îòðèöàíèå, îñóæäåíèå è äèñêðèìèíàöèþ, è ñîçäàäóò àòìîñôåðó, â êîòîðîé íà-
ìíîãî áîëüøå ëþäåé áóäóò èìåòü ñòèìóëû ê èñïîëüçîâàíèþ óñëóã ïî ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèþ è ïîëó÷àò ïîääåðæêó â îòíîøåíèè èçìåíåíèÿ èõ ïîâåäåíèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ öåëÿõ, ðàñêðûòèÿ èõ ñòàòóñà ïàðòíåðàì è ñåìüÿì, à òàêæå ìåäèöèíñêèé óõîä, ïî-
ìîùü è ñîñòðàäàíèå. Â äàííîì äîêóìåíòå ñåêðåòàðèàò ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ ïðåäëàãàþò ðå-
êîìåíäàöèè â îòíîøåíèè îïòèìàëüíûõ ïóòåé äîñòèæåíèÿ ýòîãî ïîñðåäñòâîì ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîëèòèêè è îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãðàìì, ñïîñîáñòâóþùèõ:

n áëàãîïðèÿòíîìó ðàñêðûòèþ;
n ýòè÷åñêè îáîñíîâàííîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ ïàðòíåðîâ;
n íàäëåæàùåìó èñïîëüçîâàíèþ îò÷åòíîñòè î ñëó÷àÿõ ÂÈ×.

ßâëÿÿñü îðãàíèçàöèÿìè ñèñòåìû ÎÎÍ, ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ òâåðäî íàìåðå-
íû óêðåïëÿòü è çàùèùàòü ïðàâà ÷åëîâåêà, ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû è çäîðîâüå îáùåñòâà.
Ðåêîìåíäàöèè, ïðåäëàãàåìûå çäåñü, îñíîâàíû íà òâåðäîì óáåæäåíèè, ÷òî ïðàâà ÷åëî-
âåêà è ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû îáåñïå÷èâàþò íàäåæíóþ îñíîâó äëÿ çàùèòû äîñòîèíñòâà è
çäîðîâüÿ ëþäåé êàê íåèíôèöèðîâàííûõ, òàê è èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×. Êðîìå òîãî, ñî-
áëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà è ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ íåîáõîäèìî äëÿ ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîé ñðåäû îõðàíû çäîðîâüÿ, â êîòîðîé áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ èìååò ñåðüåçíûå îñíî-
âàíèÿ ê èçìåíåíèþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèòåëüíî ìåíÿåò åãî, ïðåäîòâðàùàÿ äàëü-
íåéøóþ ïåðåäà÷ó èíôåêöèè, è ïîëó÷àåò ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå. È, íàêîíåö,
ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ òàêæå ïðèäåðæèâàþòñÿ âçãëÿäà, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê è ñîîáùåñòâî
ìîãóò è äîëæíû áûòü íàäåëåíû ïîëíîìî÷èÿìè ðåøàòü ïðîáëåìû çäîðîâüÿ, ñ êîòîðûìè
îíè ñòàëêèâàþòñÿ.

Â êîíòåêñòå ÂÈ×/ÑÏÈÄÀ, ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ ïîääåðæèâàþò ïîëèòèêó áëàãî-
ïðèÿòíîãî ðàñêðûòèÿ ñòàòóñà â îòíîøåíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Òàêîå ðàñêðûòèå ÿâëÿåòñÿ äîá-
ðîâîëüíûì; ñïîñîáñòâóåò óâàæåíèþ íåçàâèñèìîñòè è äîñòîèíñòâà çàòðîíóòûõ ëèö; ñî-
õðàíåíèþ êîíôèäåíöèàëüíîñòè â ðàìêàõ öåëåñîîáðàçíîñòè; âåäåò ê áëàãîòâîðíûì ðå-
çóëüòàòàì êàê äëÿ ñàìîãî ëèöà, òàê è äëÿ åãî ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ èëè ïàðòíåðîâ ïî
ââåäåíèþ íàðêîòèêîâ è ñåìüè; âåäåò ê áîëüøåé îòêðûòîñòè â ñîîáùåñòâå â îòíîøåíèè
ÂÈ×/ÑÏÈÄà; à òàêæå ñîîòâåòñòâóåò ýòè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì â îòíîøåíèè îáåñïå÷åíèÿ
áëàãîïîëó÷èÿ êàê íåèíôèöèðîâàííûõ, òàê è èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîäåéñòâîâàòü áëàãîïðèÿòíîìó ðàñêðûòèþ, íåîáõîäèìî ñî-
çäàòü òàêóþ îáñòàíîâêó, â êîòîðîé áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîæåëàåò è îêàæåòñÿ ñïîñîáíûì
ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è ïîëó÷èò ïîääåðæêó è ïîîîùðåíèå ê èçìåíåíèþ ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ æåëàåìûì ðåçóëüòàòîì. Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü ïóòåì ðàñøè-
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ðåíèÿ ñåòè óñëóã ïî äîáðîâîëüíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ è òåñòèðîâàíèþ, ïîîùðåíèÿ òåñ-
òèðîâàíèÿ ïóòåì ðàñøèðåíèÿ äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè íà óðîâíå
ñîîáùåñòâà è äåìîíñòðàöèè ïðèìåðîâ ïîçèòèâíîãî îáðàçà æèçíè è óñòðàíåíèÿ ïðåïÿò-
ñòâèé ê òåñòèðîâàíèþ è ðàñêðûòèþ ïóòåì îáåñïå÷åíèÿ çàùèòû ëþäåé îò ñòèãìàòèçàöèè
è äèñêðèìèíàöèè.

Â ìèðå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðîãðàìì îêàçàíèÿ ïîìîùè è ïîääåðæêè íà
óðîâíå ñîîáùåñòâ, êîòîðûå óñïåøíî äîáèâàþòñÿ òàêèõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòè ïðèìåðû ñëåäó-
åò âîñïðîèçâîäèòü êàê â ðàìêàõ ïðàâèòåëüñòâåííûõ ïðîãðàìì, òàê è âíå èõ. Êðîìå òîãî,
äëÿ ðàçâèòèÿ äîáðîâîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèÿ è áëàãîïðèÿòíîãî ðàñêðû-
òèÿ, ïðàâèòåëüñòâà ìîãóò ñäåëàòü ãîðàçäî áîëüøå ïóòåì îñóùåñòâëåíèÿ îáùåñòâåííûõ
èíôîðìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è êàìïàíèé â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ïðîïà-
ãàíäèðóþùèõ òåðïèìîñòü è ñîñòðàäàíèå; ïðèíÿòèÿ çàêîíîâ è ðåãóëÿòèâíûõ íîðì è îáåñ-
ïå÷åíèÿ óñëóã ïî ïðàâîâîé è ñîöèàëüíûé ïîääåðæêå, çàùèùàþùèõ îò äèñêðèìèíàöèè;
ïîääåðæêè îðãàíèçàöèé íà îñíîâå ñîîáùåñòâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ýòèõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ; âîâëå÷åíèÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ ÑÏÈÄîì, â ïðîöåññ ôîðìóëèðîâàíèÿ è ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàìì è ïîëèòèêè â ñâÿçè ñ ÂÈ×.

Â îòíîøåíèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðà (óâåäîìëåíèÿ ïàðòíåðà) ÞÍÝÉÄÑ
è ÂÎÇ ïîîùðÿþò ýòè÷åñêè îáîñíîâàííîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðà. Òàêîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå îñíîâàíî íà èíôîðìèðîâàííîì ñîãëàñèè ïåðâè÷íîãî êëèåíòà è ñîõðàíÿåò êîí-
ôèäåíöèàëüíîñòü ïåðâè÷íîãî êëèåíòà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî âîçìîæíî. Îäíàêî îíî
òàêæå ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå ñåðüåçíîñòü âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé íåóâåäîìëåíèÿ ïàðò-
íåðîâ î íàëè÷èè èíôåêöèè ÂÈ×.

Ïîñêîëüêó îòêàç îò óâåäîìëåíèÿ ïàðòíåðîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîñëåäóþ-
ùåé ïåðåäà÷å ÂÈ×, ïðîãðàììû êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðò-
íåðîâ äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü íàñòîé÷èâûå è ïðîôåññèîíàëüíûå óñèëèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà ïîáóæäåíèå, óáåæäåíèå è îêàçàíèå ïîääåðæêè ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì ëèöàì â
îòíîøåíèè óâåäîìëåíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíîå ëèöî, ïðîøåäøåå ñîîòâåòñòâóþùåå êîíñóëüòèðîâàíèå, îòêàçûâàåòñÿ îò
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðà, ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü
ïðîêîíñóëüòèðîâàòü ïàðòíåðîâ áåç ñîãëàñèÿ ïåðâè÷íîãî êëèåíòà ïîñëå òîãî, êàê áûë
ýòè÷åñêè âçâåøåí ïîòåíöèàëüíûé óùåðá è ïðåäïðèíÿòû ñîîòâåòñòâóþùèå øàãè. Òàêè-
ìè øàãàìè ÿâëÿþòñÿ: íàñòîé÷èâûå ïîïûòêè óáåäèòü ïåðâè÷íîãî êëèåíòà â íåîáõîäè-
ìîñòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðà è èíôîðìèðîâàíèå åãî î òîì, ÷òî ïàðòíåð áóäåò
óâåäîìëåí ñ ñîõðàíåíèåì åãî/åå èìåíè â òàéíå, åñëè ýòî âîçìîæíî; îáåñïå÷åíèå ñî-
öèàëüíîé è þðèäè÷åñêîé ïîääåðæêè äëÿ ïåðâè÷íîãî êëèåíòà è äðóãèõ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñòîðîí (ñóïðóãîâ, ïàðòíåðîâ, ÷ëåíîâ ñåìüè) ñ òåì, ÷òîáû çàùèòèòü èõ îò ëþáîãî
ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ, äèñêðèìèíàöèè è îñóæäåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîñëåäîâàòü â ðå-
çóëüòàòå óâåäîìëåíèÿ ïàðòíåðà.

Ïðàâèòåëüñòâà ìîãóò ñäåëàòü î÷åíü ìíîãîå äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé, ñîäåé-
ñòâóþùèõ ýòè÷åñêè îáîñíîâàííîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ ïàðòíåðà. Ñþäà âõîäèò ïðèíÿòèå
ïîëèòèêè, çàêîíîâ è ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå çàùèùàþò êîíôèäåíöèàëüíîñòü
è èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå è ÿñíî î÷åð÷èâàþò îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ óâåäîì-
ëåíèå ïàðòíåðà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ áåç ñîãëàñèÿ; îáó÷åíèå ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è êîíñóëüòàíòîâ ýòè÷íîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ ïàðòíåðà; ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíîé
è ïðàâîâîé ïîääåðæêè äëÿ òåõ, êòî ó÷àñòâóåò â êîíñóëüòèðîâàíèè ïàðòíåðà.

ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ ðåêîìåíäóþò íàäëåæàùèì îáðàçîì èñïîëüçîâàòü îò÷åò-
íîñòü î ñëó÷àÿõ ÂÈ×. Ïðåäëàãàåòñÿ, ÷òîáû îò÷åòû î ñëó÷àÿõ ÂÈ×, âêëþ÷àÿ îò÷åòû î
ñëó÷àÿõ ÂÈ× ñ óêàçàíèåì ëè÷íîñòè (òî åñòü èçâåùåíèå ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ î êàæ-
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äîì ëèöå ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì), ìîãëè áû îáåñïå÷èòü òî÷íóþ èíôîðìà-
öèþ îòíîñèòåëüíî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× è ïîçâîëèòü ïîñðåäñòâîì ýôôåêòèâíûõ ìåð
ïðåäîòâðàùàòü äàëüíåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè è îáåñïå÷èâàòü äîñòóï ê ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Âìåñòå ñ òåì, â óñëîâèÿõ íåäîñòàòêà ðåñóðñîâ, îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ
ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ðåãèñòðàöèÿ ñëó÷àåâ ÂÈ× íå îáåñïå÷èâàåò òî÷íûõ äàííûõ äëÿ öå-
ëåé ýïèäíàäçîðà è íå äàåò âîçìîæíîñòè óëó÷øèòü ïðîôèëàêòèêó è îêàçàíèå ïîìîùè.
Òàêèìè óñëîâèÿìè ÿâëÿþòñÿ: îãðàíè÷åííûé äîñòóï èëè îãðàíè÷åííîå èñïîëüçîâàíèå
òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×; ñèñòåìà îò÷åòíîñòè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íåäîñòàòî÷íîé ïîëíî-
òîé îò÷åòíîñòè, íåäîñòàòî÷íûì äèàãíîñòèðîâàíèåì è íåäîñòàòî÷íîé äëÿ ñîõðàíåíèÿ êîí-
ôèäåíöèàëüíîñòè èíôðàñòðóêòóðîé; îòñóòñòâèå èëè îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê àíòèðåòðî-
âèðóñíûì ïðåïàðàòàì; îãðàíè÷åííîñòü ðåñóðñîâ äëÿ ðàñøèðåíèÿ äîñòóïà ê äîáðîâîëü-
íîìó òåñòèðîâàíèþ è ìåäèöèíñêèì óñëóãàì, à òàêæå äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé. Â ñòðàíàõ, ãäå ñóùåñòâóþò òàêèå óñëîâèÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ íå âåñòè îò÷åò-
íîñòü ïî ñëó÷àÿì ÂÈ×.

Âìåñòî ýòîãî, ïðè îöåíêå èñïîëüçîâàíèÿ îò÷åòíîñòè ïî ñëó÷àÿì ÂÈ× è äðó-
ãèõ ñòðàòåãèé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, ñòðàíàì áîëåå öåëåñîîáðàçíî îáðàùàòüñÿ
ê ïðèíöèïàì âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ýïèäíàäçîðà çà ÂÈ×, â ðàìêàõ êîòîðîãî ÞÍÝÉÄÑ è
ÂÎÇ ðåêîìåíäóþò ñî÷åòàíèå áèîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ íàäçîðà è
ïðåäëàãàþò ñòðàíàì âûáèðàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäû ýïèäíàäçîðà íà îñíîâå èìåþ-
ùèõñÿ ðåñóðñîâ, õàðàêòåðà áðåìåíè ýïèäåìèè è îòâåòíûõ ìåð çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â öå-
ëîì, ñ ó÷åòîì äîñòóïíûõ ôèíàíñîâûõ è ëþäñêèõ ðåñóðñîâ, òàêîé ýïèäíàäçîð ÿâëÿåòñÿ
ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíûì. Îí óòî÷íÿåò, à òàêæå óêðåïëÿåò ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è ìåäèöèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ, îáåñïå÷èâàåò êîíôèäåíöèàëüíîñòü â ñëó÷àÿõ,
êîãäà ýòî âîçìîæíî, îïòèìèçèðóåò äîñòóï ê èìåþùèìñÿ âàðèàíòàì ëå÷åíèÿ, îáåñïå÷è-
âàåò ðåãóëÿðíîå è øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè íàñåëåíèÿ èíôîðìàöèè â ôîðìå, íå
âûçûâàþùåé îñóæäåíèÿ è ñïîñîáñòâóþùåé ðàñêðûòèþ ýïèäåìèè, ïðåîäîëåíèþ îòðèöà-
íèÿ è óñèëåíèþ îòâåòñòâåííîñòè çà áîðüáó ñ ýïèäåìèåé. Â ñòðàíàõ ñ íèçêèìè äîõîäàìè,
â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ýïèäåìèè è äðóãèõ ôàêòîðîâ, âåðîÿòíî, íàèáîëåå ïðèåìëåìîé
ôîðìîé ýïèäíàäçîðà ÿâëÿåòñÿ äîçîðíûé ýïèäíàäçîð çà ÂÈ×.
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Ââåäåíèå

ÂÈ×/ÑÏÈÄ � áåñïðåöåäåíòíàÿ ýïèäåìèÿ è ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî îöåíêàì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå áîëåå 33 ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê èíôèöèðîâàíî ÂÈ× è áîëåå 16 ìèëëèîíîâ óìåðëè îò áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñî
ÑÏÈÄîì. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñ íåäîñòàòî÷íûìè ðåñóðñàìè, à òàêæå ñðåäè ìàðãèíàëüíûõ
ãðóïï ëþäåé â ïðîìûøëåííûõ ñòðàíàõ, ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ× ïðîäîëæàåò ðàñòè. Â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Àôðèêè çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ÑÏÈÄà ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè
ïðè÷èíàìè óõóäøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ, äåòñêîé ñìåðòíîñòè, âûæèâàåìîñòè è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè1. Â ñâåòå ýòîãî, èíîãäà ñ ÷óâñòâîì îò÷àÿíèÿ, ìíîãèå ïðàâèòåëü-
ñòâà è ñîîáùåñòâà ïåðåñìàòðèâàþò ýôôåêòèâíîñòü ñâîèõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó.
Ýòîò àíàëèç ïðîèñõîäèò íà ôîíå ðàñòóùåãî ïîíèìàíèÿ òîãî îãðîìíîãî âîçäåéñòâèÿ,
êîòîðîå ÂÈ×/ÑÏÈÄ îêàçûâàåò íà áëàãîïîëó÷èå îòäåëüíûõ ëèö, ñåìåé è ñîîáùåñòâ. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçðàñòàþùåé ïîëèòè÷åñêîé ïðèâåðæåííîñòè èäåå ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ ÂÈ×.

Â ðàìêàõ òàêîãî àíàëèçà íåêîòîðûå ïðàâèòåëüñòâà ðàññìàòðèâàþò âîïðîñ
î òîì, íå ñïîñîáñòâóþò ëè ïðèíöèïû èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ è êîíôèäåíöèàëüíî-
ñòè ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×. Âûðàæàåòñÿ áåñïîêîéñòâî, ÷òî ïðèíöèïû êîíôèäåíöèàëü-
íîñòè è èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó, æèâóùåìó ñ ÂÈ×, ñîõðàíÿòü
â òàéíå ñâîé ñòàòóñ è îòêàçûâàòüñÿ îò åãî ðàñêðûòèÿ ÷ëåíàì ñåìüè èëè ñîîáùåñòâó.
Ïðàâèòåëüñòâà è îðãàíèçàöèè çàäàþòñÿ âîïðîñîì: íå ïðåïÿòñòâóþò ëè ýòè ïðèíöèïû
ìåðîïðèÿòèÿì ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× è íå ëèøàþò ëè îíè çàùèòû
ïàðòíåðîâ èíôèöèðîâàííîãî ëèöà � ïî ñåêñó èëè ïî ââåäåíèþ íàðêîòèêîâ. Êðîìå òîãî,
âûðàæàåòñÿ îçàáî÷åííîñòü, ÷òî ïðèíöèï êîíôèäåíöèàëüíîñòè âíîñèò ñâîé âêëàä â �íå-
âèäèìîñòü� ýïèäåìèè è îáùåå îòðèöàíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà óðîâíå ñîîáùåñòâà è íàöèè. Â
ðåçóëüòàòå äèðåêòèâíûå îðãàíû íà÷àëè îáäóìûâàòü çàêîíîäàòåëüñòâî è ïðàêòèêó, êîòî-
ðûå ïîçâîëèëè áû íàðóøàòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü, îñóùåñòâëÿòü îáÿçàòåëüíîå óâåäîì-
ëåíèå ïàðòíåðà è âåñòè äëÿ öåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ îò÷åòíîñòü ïî ñëó÷àÿì ÂÈ× ñ óêàçà-
íèåì ëè÷íîñòè, à òàêæå ðàçðåøàëè áû óãîëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå ëèö, ñ÷èòàþùèõñÿ âè-
íîâíûìè â ïðåäíàìåðåííîì ðàñïðîñòðàíåíèè âèðóñà.

Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ íåêîòîðûõ èç ýòèõ âûçûâàþùèõ òðåâîãó âîïðîñîâ, à òàê-
æå â îòâåò íà ïðîñüáó î ïîìîùè, ñ êîòîðîé îáðàòèëèñü ê ÂÎÇ ìèíèñòðû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ àôðèêàíñêèõ ñòðàí, Àôðèêàíñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî ÂÎÇ è Ñåêðåòàðèàò ÞÍÝÉÄÑ
ñîâìåñòíî îðãàíèçîâàëè ðåãèîíàëüíûå òåõíè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè ïî óâåäîìëåíèþ, êîí-
ôèäåíöèàëüíîñòè è ÂÈ×/ ÑÏÈÄó â àâãóñòå 1999 ã. â Âèíäõóêå, Íàìèáèÿ. Áûëî ïðèíÿòî
çàÿâëåíèå ñîâåùàíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü îêàçàíèå ïîìîùè ìèíèñòðàì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è äðóãèì ïàðòíåðàì â Þæíîé Àôðèêå â ðàçðàáîòêå ïîëèòèêè è ðóêîâîäÿùèõ
ïðèíöèïîâ ïî ýòèì âîïðîñàì2. Çàòåì, â îêòÿáðå 1999 ã., Ñåêðåòàðèàò ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ
ñîâìåñòíî ïðîâåëè ìåæäóíàðîäíûå êîíñóëüòàöèè â Æåíåâå, ïîñâÿùåííûå îò÷åòíîñòè
ïî ÂÈ× è ðàñêðûòèþ. Â êîíñóëüòàöèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ýïèäåìèîëîãè, äîëæíîñòíûå
ëèöà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðóêîâîäèòåëè íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì,

2

1 Ñì. UNAIDS/WHO AIDS Epidemic update (ÞÍÝÉÄÑ/ÂÎÇ: Ðàçâèòèå ýïèäåìèè ÑÏÈÄà: ñîñòîÿíèå íà äåêàáðü 1999, ñòð.5,
16 è 17).

2 �Technical Consultation on Notification, Confidentiality and HIVAIDS, Windhoek, Namibia, 4-6 August 1999, Meeting Statement�
(�Òåõíè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè ïî óâåäîìëåíèþ, êîíôèäåíöèàëüíîñòè è ÂÈ×/ÑÏÈÄó, Âèíäõóê, Íàìèáèÿ, 4-6 àâãóñòà 1999 ã.,
Çàÿâëåíèå ñîâåùàíèÿ�, ðàñïðîñòðàíÿåìîå ÂÎÇ èëè ÞÍÝÉÄÑ, Æåíåâà.
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ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, þðèñòû è àêòèâèñòû çàùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà áîëåå ÷åì
èç äâàäöàòè ñòðàí.

Ñîâåùàíèÿ â Âèíäõóêå è Æåíåâå ïîäòâåðäèëè, ÷òî ïðèíöèïû êîíôèäåíöè-
àëüíîñòè è èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íå ñïîñîáñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà.
Íàïðîòèâ, ïðè èñïîëüçîâàíèè â ñîîòâåòñòâóþùåì êîíòåêñòå, òâîð÷åñêè è ñ ó÷åòîì êóëü-
òóðíûõ îñîáåííîñòåé, êîíôèäåíöèàëüíîñòü è èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ìîãóò ïîìî÷ü
óìåíüøèòü ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ïîñëåäíåìó ñïîñîáñòâóþò ñêîðåå òå îòðèöà-
íèå, ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ, êîòîðûå ïðîäîëæàþò îêðóæàòü ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ïðèâî-
äÿ ê âûðàæåííîìó ñîêðûòèþ ýïèäåìèè. Ýòî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè è îòäåëüíûõ ëþ-
äåé, è ñîîáùåñòâà, â èõ óñèëèÿõ ñïðàâèòüñÿ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Îòðèöàíèå, ñòèãìàòèçàöèÿ,
äèñêðèìèíàöèÿ, à òàêæå ñêðûòíîñòü, ê êîòîðîé îíè ïðèâîäÿò, äîëæíû áûòü ïðåîäîëåíû, à
îáðàç ýïèäåìèè ÂÈ×/ ÑÏÈÄà � «íîðìàëèçîâàí» äî âîñïðèÿòèÿ åå òàêîé, êàêîâà îíà åñòü
íà ñàìîì äåëå: ýòî âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, à òàêæå êðóïíåéøèé ãóìàíèòàðíûé êðèçèñ, êðèçèñ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Âîïðîñ óìåñòíîñòè ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, � òàêèõ êàê êîíôèäåíöèàëüíîñòü è
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå, � âîçíèêàë íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè áîðüáû ñ ýïèäåìè-
åé. Òî, ÷òî îíè âíîâü ñòàëè ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ íà äàííîé ñòàäèè ýïèäåìèè, � íåîá-
õîäèìî è ïðèâåòñòâóåòñÿ. Â öåëîì, ýòî âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí ïîòðåáíîñòü ïðåäïðèíè-
ìàòü íàìíîãî áîëüøèå óñèëèÿ ê �ðàñêðûòèþ� ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Â ÷àñòíîñòè, ýòî
âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí íåîáõîäèìîñòü áîëåå ÷åòêî îïðåäåëèòü ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ
îòðèöàíèÿ, ñòèãìàòèçàöèè, äèñêðèìèíàöèè è ñîêðûòèÿ, êîòîðûå îêðóæàþò ÂÈ×/ÑÏÈÄ è
ïðåïÿòñòâóþò ïðèíÿòèþ ýôôåêòèâíûõ îòâåòíûõ ìåð; âûðàáîòàòü, ïðîôèíàíñèðîâàòü è
ðåàëèçîâàòü ñòðàòåãèè, êîòîðûå ïîçâîëÿò èõ ïðåîäîëåòü è îáåñïå÷èòü áîëåå ýôôåêòèâ-
íóþ ïðîôèëàêòèêó, ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó.

Îòðèöàíèå, ñòèãìàòèçàöèÿ, äèñêðèìèíàöèÿ è ñîêðûòèå â îòíîøåíèè ÂÈ×/
ÑÏÈÄà ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×
è ñìåðòíîñòè îò ÑÏÈÄà î÷åíü âûñîêè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Ýòîìó åñòü íåñêîëüêî ïðè-
÷èí. Íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå ëþäè íå õîòÿò ïðèçíàâàòü, ÷òî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñóùåñòâóåò
â èõ ñîîáùåñòâå è ÷òî ýòî ñîçäàåò ðåàëüíóþ ïåðñîíàëüíóþ óãðîçó äëÿ íèõ è èõ ñåìåé,
÷òî ñàìè îíè, âîçìîæíî, óæå èíôèöèðîâàíû è ÷òî îíè ìîãóò ïåðåäàâàòü âèðóñ ñâîèì
ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðàì ïî ñåêñó èëè ïî óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ. Êðîìå òîãî, ëþäè
íå õîòÿò ïðîõîäèòü òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× èëè ðàñêðûâàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ, ïîòîìó
÷òî áîÿòñÿ, ÷òî áóäóò îòâåðãíóòû ñâîèìè ïàðòíåðàìè, ñòîëêíóòñÿ ñ îò÷óæäåíèåì è
äèñêðèìèíàöèåé, ëèáî áóäóò îáâèíåíû â èíôèöèðîâàíèè äðóãèõ. Íàêîíåö, áîëüøèí-
ñòâó ëþäåé â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ èçâåñòíî, ÷òî ëåêàðñòâà è ëå÷åíèå, êîòîðûå çà-
ìåäëÿò ðàçâèòèå áîëåçíè èëè îáëåã÷àò áîëü è ñòðàäàíèÿ, èì íåäîñòóïíû. Òàêèì îáðà-
çîì, îòðèöàíèå, ñòèãìàòèçàöèÿ, äèñêðèìèíàöèÿ è îòñóòñòâèå äîñòóïà ê ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì îùóùåíèÿ ñòðàõà è áåçíàäåæ-
íîñòè, à òàêæå çàâåñû ñîêðûòèÿ âîêðóã ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Íà óðîâíå îáùèí, ìíîãèå èç ïîñëåäíèõ, èñïûòûâàþùèå íåõâàòêó ðåñóð-
ñîâ, âûíóæäåíû áîðîòüñÿ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì â ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíûõ óñëîâèÿõ. Ýòè îáùè-
íû ñòðàäàþò îò íåäîñòàòî÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è óñëóã îáðàçîâàíèÿ, âêëþ-
÷àÿ íåäîñòàòî÷íûå âîçìîæíîñòè äîáðîâîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ; íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå îáùåñòâåííûå ïðîñâåòèòåëüñêèå êàìïàíèè, â îñîáåííîñòè öåëåâîå
îáó÷åíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà ìîëîäåæü, æåíùèí è ìàðãèíàëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ;
îãðàíè÷åííûé äîñòóï íå òîëüêî ê àíòèðåòðîâèðóñíûì ïðåïàðàòàì, íî òàêæå è ê ïðåïà-
ðàòàì äëÿ îáëåã÷åíèÿ áîëè è ñòðàäàíèé, âûçâàííûõ áîëåçíÿìè, ñâÿçàííûìè ñî ÑÏÈ-
Äîì; íåäîñòàòî÷íûå îðãàíèçîâàííîñòü îáùèí è ïîääåðæêà, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíóþ è ïðà-
âîâóþ èíôðàñòðóêòóðó äëÿ çàùèòû îò äèñêðèìèíàöèè â ñâÿçè ñ ÂÈ×. Ýòè óñëîâèÿ ìíî-
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ãîêðàòíî óõóäøàþòñÿ ñðåäè ìàðãèíàëüíûõ ãðóïï âíóòðè îáùèí. Ýòè ïðåïÿòñòâèÿ ñåðü-
åçíî çàòðóäíÿþò óñèëèÿ ïðàâèòåëüñòâ è îáùèí, íàïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× è îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ïîääåðæêè äëÿ ëþäåé,
ïîñòðàäàâøèõ îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Îíè òàêæå óñèëèâàþò îòðèöàíèå, ñîêðûòèå, ñòèãìàòèçà-
öèþ è äèñêðèìèíàöèþ, êîòîðûå ñîïóòñòâóþò ÂÈ×/ÑÏÈÄó.

Ïðàâèòåëüñòâà è îáùèíû îêàçàëèñü â íåêîòîðîé ðàñòåðÿííîñòè â îòíîøå-
íèè òîãî, êàê áîðîòüñÿ ñ îòðèöàíèåì, ñòèãìàòèçàöèåé, äèñêðèìèíàöèåé è ñîêðûòèåì.
Ýòî îïðàâäûâàëî ïðèçûâû ê �íîâûì èëè èíûì� ïîäõîäàì ê áîðüáå ñ ýïèäåìèåé, îñîáåí-
íî â ðåãèîíàõ ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ. Â êà÷åñòâå ðàçóìíûõ ìåð çäðàâîîõðàíå-
íèÿ áûëè ïðåäëîæåíû îáÿçàòåëüíàÿ îò÷åòíîñòü ïî ñëó÷àÿì ÂÈ× è ðàñêðûòèå ÂÈ×-ñòàòó-
ñà, â ÷àñòíîñòè, ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðàì, íî òàêæå è ñîîáùåñòâó. Â áîëåå øèðîêîì ïëà-
íå áûëè íà÷àòû îáñóæäåíèÿ íà íàöèîíàëüíîì, ìåñòíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ, îò-
íîñèòåëüíî òîãî, êàêèì îáðàçîì:

l îáåñïå÷èòü áîëüøóþ îòêðûòîñòü â îòíîøåíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà èíäèâèäóàëüíîì
óðîâíå, à òàêæå â ñåìüå è îáùèíå;

l îáåñïå÷èòü ïðîõîæäåíèå òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé,
èíôîðìèðîâàíèå ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ îòíîñèòåëüíî ðåçóëüòàòîâ è ïðåäîòâ-
ðàùåíèå äàëüíåéøåãî èíôèöèðîâàíèÿ;

l ëó÷øå çàùèòèòü íåèíôèöèðîâàííûõ ëþäåé îò çàðàæåíèÿ;

l ïîâûñèòü òåðïèìîñòü è óëó÷øèòü óõîä è ïîääåðæêó äëÿ ëþäåé è ñåìåé, ïîñòðà-
äàâøèõ îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà;

l óëó÷øèòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà ÂÈ× è ÑÏÈÄîì.

Íàñòîÿùèé äîêóìåíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîäîëæåíèå Òåõíè÷åñêèõ êîí-
ñóëüòàöèé ïî óâåäîìëåíèþ, êîíôèäåíöèàëüíîñòè è ÂÈ×/ ÑÏÈÄó â Âèíäõóêå è Ìåæäó-
íàðîäíûõ êîíñóëüòàöèé ïî îò÷åòíîñòè î ÂÈ× è ðàñêðûòèþ (Æåíåâà) è îïèðàåòñÿ íà îïûò
è ðåçóëüòàòû ýòèõ ñîâåùàíèé â ñòðåìëåíèè îêàçàòü ïîìîùü â ðåøåíèè ýòèõ âîïðîñîâ. Â
äîêóìåíòå ïðåäëàãàåòñÿ, ÷òîáû æèçíåííî âàæíûå è ýôôåêòèâíûå øàãè ê ðàñêðûòèþ
ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ïðåäóñìàòðèâàëè ïîääåðæêó áëàãîïðèÿòíîãî ðàñêðûòèÿ, ýòè÷åñ-
êè îáîñíîâàííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðà è íàäëåæàùåãî èñïîëüçîâàíèÿ îò÷åòíîñ-
òè ïî ñëó÷àÿì ÂÈ×.

Ñåêðåòàðèàò ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ ïðåäëàãàþò ðåêîìåíäàöèè â îòíîøåíèè ýòèõ
âîïðîñîâ â êîíòåêñòå, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèâåðæåííîñòü ïðàâàì ÷åëîâåêà, ýòè-
÷åñêèì ïðèíöèïàì, ïðèíöèïàì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîëíîìî÷èé îáùè-
íàì. Òàêîé êîíòåêñò çàùèùàåò çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü êàê èíôèöèðîâàííîãî, òàê è
íåèíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà; îí òàêæå çàùèùàåò çäîðîâüå îáùåñòâà. Ýòî äîñòèãàåòñÿ
ïîñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ îáñòàíîâêè, ïîáóæäàþùåé áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðîéòè òåñòèðî-
âàíèå íà ÂÈ× è èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå òàê, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü èíôèöèðîâàíèå
ñàìîãî ñåáÿ èëè äðóãèõ; îáñòàíîâêè, â êîòîðîé èíôèöèðîâàííûå ëèöà áóäóò ñ÷èòàòü
âîçìîæíûì è æåëàòåëüíûì ðàñêðûòü ñâîé ñòàòóñ, ñ òåì, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåé-
øóþ ïåðåäà÷ó ÂÈ×; îáñòàíîâêè, îáåñïå÷èâàþùåé ïîìîùü è ñîñòðàäàíèå. Òàêîé êîí-
òåêñò ïîìîæåò ðàñêðûòü ýïèäåìèþ, ïðåîäîëåòü îòðèöàíèå, ñòèãìàòèçàöèþ, äèñêðèìè-
íàöèþ è ñîêðûòèå, îêðóæàþùèå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, è ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììû, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿò ïðàâèòåëüñòâàì, ñîîáùåñòâàì è îòäåëüíûì ëèöàì áîðîòüñÿ ñ ïðè÷èíàìè è ïîñëåä-
ñòâèÿìè ÂÈ×/ÑÏÈÄà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è ãóìàííûì ñïîñîáîì.
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Ðàçëè÷èå ìåæäó êîíôèäåíöèàëüíîñòüþ è
ñîêðûòèåì

Î÷åíü âàæíî ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàçëè÷àòü �êîíôèäåíöèàëüíîñòü� è �ñî-
êðûòèå�. Êîíôèäåíöèàëüíîñòü � ýòè÷åñêèé ïðèíöèï, îñîáåííî âàæíûé â ñôåðå îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã3. Ïðèíöèï êîíôèäåíöèàëüíîñòè îñíîâàí íà òîì, ÷òî ÷åëîâåê
äîëæåí èìåòü ïðàâî íà íåðàçãëàøåíèå ñâîèõ íàèáîëåå ëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òàéí; îäíàêî îí òàêæå ñëóæèò îñíîâîé äëÿ ýôôåêòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ïà-
öèåíòà/êëèåíòà ñ ðàáîòíèêîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, è, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ìíîãèõ âèäîâ âìåøàòåëüñòâà, ïðèìåíÿåìûõ â çäðàâîîõðàíåíèè, êîòîðûå
îïèðàþòñÿ íà ýòè îòíîøåíèÿ. ×åëîâåê ìîæåò ïîéòè íà ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé îá ýôôåêòèâíîì êëèíè÷åñêîì óõîäå è ëå÷åíèè òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè îí óâåðåí, ÷òî ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ áóäåò ñîõðàíÿòü ïðåäîñòàâ-
ëåííóþ åìó èíôîðìàöèþ â òàéíå.

Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ äàâíî îñîçíàëè íåîáõîäèìîñòü
è îòíîñÿòñÿ ñ óâàæåíèåì ê îáÿçàííîñòè çàùèùàòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü ñâåäåíèé îá èõ
ïàöèåíòàõ. Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîõðàíÿòü òàéíó äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ýô-
ôåêòèâíîå ëå÷åíèå, ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ òàêæå ïðèçíàþò, ÷òî â îáû÷íûõ ñëó÷à-
ÿõ îíè äîëæíû ðàñêðûâàòü ñóãóáî ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ, òàêóþ, êàê ÂÈ×-ñòàòóñ, òîëüêî
ñ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà.

Îäíàêî ïðèíöèï êîíôèäåíöèàëüíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì, è ìîãóò
âîçíèêàòü ñèòóàöèè, êîãäà åãî íå ïðèäåðæèâàþòñÿ. Îäíà èç íèõ � îáìåí íåîáõîäèìîé è
âàæíîé èíôîðìàöèåé ìåæäó ðàáîòíèêàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà
êëèíè÷åñêîå ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ëè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ,
âêëþ÷àÿ ÂÈ×-ñòàòóñ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà, îáñóæ-
äàåòñÿ â ïðåäåëàõ íåáîëüøîé ãðóïïû ìåäèêîâ, îáû÷íî â óñëîâèÿõ áîëüíèöû èëè êëèíè-
êè, îäíàêî òàéíà ñîõðàíÿåòñÿ â ïðåäåëàõ ýòîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû. Äðóãàÿ ñèòóà-
öèÿ, â êîòîðîé êîíôèäåíöèàëüíîñòü ìîæåò áûòü íàðóøåíà áåç ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà � ýòî
ñëó÷àè, êîãäà èìåþòñÿ ÿâíûå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî äåéñòâèÿ ïàöèåíòà ìîãóò íàíåñòè óùåðá
òðåòüåìó ëèöó. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ýòè÷åñêèé ïðèíöèï êîíôèäåíöèàëüíîñòè ìîæåò íàõî-
äèòüñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ ýòè÷åñêèì ïðèíöèïîì �íå ïðè÷èíè âðåäà�, è â ýòîì ñëó÷àå,
÷òîáû ðåøèòü, êàê äåéñòâîâàòü, íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü òðóäíîå, íî íåîáõîäèìîå ýòè-
÷åñêîå âçâåøèâàíèå ïîòåíöèàëüíîãî âðåäà è ïðåèìóùåñòâ, êîòîðûå ïîëó÷àò çàèíòåðå-
ñîâàííûå ñòîðîíû4. Â ýòîì äîêóìåíòå ïðåäñòàâëåíî âñåñòîðîííåå îáñóæäåíèå òîãî, êàê
ñëåäóåò äåéñòâîâàòü â òàêèõ, îòíîñèòåëüíî ðåäêèõ, ñèòóàöèÿõ â êîíòåêñòå ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû êîíôèäåíöèàëüíîñòè è èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ,
îáëàäàþùèå ïðåèìóùåñòâàìè ñ òî÷êè çðåíèÿ îõðàíû èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ, ñëåäóåò îòëè÷àòü îò �ñîêðûòèÿ�, êîòîðîå çà÷àñòóþ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ñòðà-
õà, ñòûäà, è/èëè îùóùåíèÿ óÿçâèìîñòè. Ñîõðàíåíèå ñåêðåòíîñòè çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî
îò ëè÷íûõ ìîòèâîâ ëèö, ÿâëÿþùèõñÿ îáëàäàòåëÿìè òàéíû. Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ìîòèâû

3 Ïîìèìî âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à è ïàöèåíòà è êëèíè÷åñêèõ óñëîâèé êîíôèäåíöèàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ òàêæå ýòè÷åñêîé îáÿ-
çàííîñòüþ â êîíòåêñòå äðóãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óñëîâèé, òàêèõ, êàê ñîöèàëüíàÿ çàùèòà, ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, þðè-
äè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, à òàêæå ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé íà ëþäÿõ.

4 Áîëåå èñ÷åðïûâàþùóþ èíôîðìàöèþ ïî ýòèì ïðîáëåìàì â ñâÿçè ñ ÂÈ×, ñì. Jurgens R. HIV Testing and Confidentiality : Final
Report (Ð.Þðãåíñ. Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è êîíôèäåíöèàëüíîñòü: çàêëþ÷èòåëüíûé îò÷åò), Ìîíðåàëü: Êàíàäñêàÿ ïðàâîâàÿ
ñåòü ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó è Êàíàäñêîå îáùåñòâî ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, 1998: 209-224; Êîíôèäåíöèàëüíîñòü, Íîìåð 17, èç
ñåðèè èç 19 èíôîðìàöèîííûõ ëèñòêîâ ïî òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ×, Ìîíðåàëü: Êàíàäñêàÿ ïðàâîâàÿ ñåòü ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó,
2000.
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ñîõðàíåíèÿ òàéíû â êîíòåêñòå ÂÈ×/ÑÏÈÄà âêëþ÷àþò íå òîëüêî ñòðàõ è ñòûä, íî òàêæå è
îòðèöàíèå, è áîÿçíü îò÷óæäåíèÿ, ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè. Â òîé ñòåïåíè, â êî-
òîðîé ñîêðûòèå íàíîñèò óùåðá èíôèöèðîâàííûì è íåèíôèöèðîâàííûì è ïîäðûâàåò
ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè, ñåìüè èëè ñîîáùåñòâà ñïðàâëÿòüñÿ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ñ íåé íåîá-
õîäèìî íàñòîÿòåëüíî áîðîòüñÿ. ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ ïðèäåðæèâàþòñÿ âçãëÿäà, ÷òî íàèëó÷-
øèì ïóòåì áîðüáû ñ ñîêðûòèåì, îêðóæàþùèì ÂÈ×/ÑÏÈÄ, è ñîïóòñòâóþùèìè åé ñòèã-
ìàòèçàöèåé, îòðèöàíèåì è äèñêðèìèíàöèåé, ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå ïðèìåíåíèå áëàãîïðèÿò-
íîãî ðàñêðûòèÿ, ýòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðà è íàäëåæàùåãî
èñïîëüçîâàíèÿ îò÷åòíîñòè ïî ñëó÷àÿì ÂÈ×, ðàññìîòðåííûõ íèæå.
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Êðàòêèé îáçîð

�Ðàñêðûòèå� � íåéòðàëüíûé òåðìèí. Â êîíòåêñòå ÂÈ×/ÑÏÈÄà îí îç-
íà÷àåò àêò èíôîðìèðîâàíèÿ ëþáîãî ëèöà èëè îðãàíèçàöèè (íàïðèìåð, ñëóæáû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàáîòîäàòåëÿ, øêîëû) î ÂÈ×-ñòàòóñå èíôèöèðîâàííîãî ëèöà èëè
îçíà÷àåò, ÷òî òàêàÿ èíôîðìàöèÿ áûëà ïåðåäàíà ëþáûìè ñðåäñòâàìè ñàìèì ÷åëîâå-
êîì èëè òðåòüèì ëèöîì ñ åãî ñîãëàñèÿ èëè áåç íåãî (èç Îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ òåð-
ìèíîâ â Ïðèëîæåíèè 1)5.

Îäíàêî öåëè è ïîñëåäñòâèÿ ðàñêðûòèÿ ìîãóò áûòü áëàãîïðèÿòíû èëè ïàãóá-
íû. Ïðèìåðû áëàãîïðèÿòíîãî ðàñêðûòèÿ âêëþ÷àþò ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåê, æèâóùèé ñ ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì, ñîîáùàåò ñåêñóàëüíîìó ïàðòíåðó î ñâîåì ñòàòóñå äëÿ öåëåé ïðîôèëàêòèêè èëè
ñîîáùàåò ñåìüå, ÷ëåíàì ñîîáùåñòâà èëè ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òîáû ïðåäîñòà-
âèòü âàæíóþ ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ è ïîëó÷àòü ïîääåðæêó. Ðàñêðûòèå ìîæåò òàêæå âêëþ-
÷àòü ïåðåäà÷ó èíôîðìàöèè íà êîíôèäåíöèàëüíîé îñíîâå ðàáîòíèêîì çäðàâîîõðàíåíèÿ â
îòíîøåíèè ñëó÷àÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà äðóãèì ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷àñòâóþùèì â âå-
äåíèè áîëüíîãî, èëè ñëóæáàì çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ öåëåé ýïèäíàäçîðà; ëèáî, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè, ïàðòíåðó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ëèöà, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøóþ ïåðå-
äà÷ó ÂÈ× (ñì. íèæå ðàçäåë î êîíñóëüòèðîâàíèè ïàðòíåðà).

Ê ïðèìåðàì ïàãóáíîãî ðàñêðûòèÿ îòíîñÿòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ðàñêðûòèå ñäå-
ëàíî áåç ñîãëàñèÿ ÷åëîâåêà, æèâóùåãî ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, è ïðèâîäèò ê íåãàòèâíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì äëÿ íåãî, òàêèì, êàê îñóæäåíèå, ñòèãìàòèçàöèÿ, ôèçè÷åñêîå íàñèëèå, ëèøå-
íèå ñâîáîäû, ïîòåðÿ ðàáîòû, æèëüÿ è äðóãèå ôîðìû äèñêðèìèíàöèè. Ïàãóáíîå ðàñêðû-
òèå ìîæåò òàêæå îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ. Åñëè
ëþäè îïàñàþòñÿ ïðèíóäèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ èëè ðàñêðûòèÿ, ñâÿçàííîãî ñ îòñóòñòâè-
åì êîíôèäåíöèàëüíîñòè, îíè áóäóò èçáåãàòü êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî ÂÈ×, òåñòèðîâàíèÿ,
ëå÷åíèÿ è ïîääåðæêè, ïîòîìó ÷òî ýòî, âåðîÿòíî, áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî èõ ÂÈ×-ñòàòóñ ñòà-
íåò èçâåñòåí ïðîòèâ èõ âîëè è ÷òî îíè ñòîëêíóòñÿ ñ îñóæäåíèåì, äèñêðèìèíàöèåé, íàðó-
øåíèåì íåïðèêîñíîâåííîñòè ÷àñòíîé æèçíè è äðóãèìè íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.
Òàêèì îáðàçîì, áîÿçíü îòñóòñòâèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè è ïðèíóäèòåëüíîãî ðàñêðûòèÿ
îòïóãèâàåò ëþäåé îò óñëóã, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×, è, ñëåäîâàòåëüíî, óìåíüùàåò âåðîÿòíîñòü
òîãî, ÷òî ëþäåé óäàñòñÿ ïîáóäèòü ê èçìåíåíèþ èõ ïîâåäåíèÿ, ñ òåì ÷òîáû èçáåæàòü èí-
ôèöèðîâàíèÿ èëè äàëüíåéøåé ïåðåäà÷è èíôåêöèè. Ýòî ìîæåò òàêæå îòòîëêíóòü ëþäåé
îò äðóãèõ óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàêèõ, êàê äîðîäîâîé óõîä, èëè îò áåñïëàòíîé ñäà÷è
êðîâè.

ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ ïðîïàãàíäèðóþò áëàãîïðèÿòíîå ðàñêðûòèå. Ýòî äîáðî-
âîëüíîå ðàñêðûòèå, êîòîðîå óâàæàåò íåçàâèñèìîñòü è äîñòîèíñòâî ëèöà, çàðàæåííîãî
âèðóñîì; ñîáëþäàåò öåëåñîîáðàçíóþ êîíôèäåíöèàëüíîñòü; îáåñïå÷èâàåò áëàãîïðèÿò-
íûå ðåçóëüòàòû äëÿ ýòîãî ëèöà, à òàêæå äëÿ åãî ïàðòíåðîâ ïî ñåêñó èëè ïî óïîòðåáëåíèþ

3 Ñòèìóëèðîâàòü
áëàãîïðèÿòíîå ðàñêðûòèå

5 Èç ïóáëèêàöèè �Questions and answer on Reporting, partner notification and disclosure of HIV and/or AIDS serostatus, Public
health and human rights implications� (�Âîïðîñû è îòâåòû îá îò÷åòíîñòè, óâåäîìëåíèè ïàðòíåðà è ðàñêðûòèè ÂÈ×- èëè
ÑÏÈÄ-ñòàòóñà, � âîïðîñû çäîðîâüÿ è ïðàâ ÷åëîâåêà�), ÂÎÇ/ ÞÍÝÉÄÑ, èþíü, 1999, Æåíåâà.
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íàðêîòèêîâ è äëÿ åãî ñåìüè; âåäåò ê áîëüøåé îòêðûòîñòè â ñîîáùåñòâå â îòíîøåíèè
ÂÈ×/ÑÏÈÄà; ñîãëàñóåòñÿ ñ ýòè÷åñêèìè èìïåðàòèâàìè ñèòóàöèè, â êîòîðîé íåîáõîäèìî
ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøóþ ïåðåäà÷ó ÂÈ×6.

Òàêîå áëàãîïðèÿòíîå ðàñêðûòèå ñ ýëåìåíòàìè äîáðîâîëüíîñòè è êîíôè-
äåíöèàëüíîñòè íå òîëüêî ñîáëþäàåò ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû, íî òàêæå âûïîëíÿåò ïðÿìóþ
ôóíêöèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó ïîáóæäàåò ëþäåé îáðàùàòüñÿ ê óñëóãàì ïî ïðî-
ôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÂÈ×. Ýòî äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû äîâåðèÿ ìåæäó
ðàáîòíèêàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ëèöàìè, íóæäàþùèìèñÿ â óñëóãàõ ÂÈ×, ñíÿòèÿ èõ îïà-
ñåíèé è óâàæåíèÿ ê íèì êàê ê ëþäÿì, êîòîðûå ìîãóò è áóäóò ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå
ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Áëàãîïðèÿòíîå ðàñêðûòèå ñëóæèò òàêæå öåëè
ðàñêðûòèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ïî ìåðå òîãî, êàê âñå áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé áóäåò
ñ÷èòàòü âîçìîæíûì è æåëàòåëüíûì ðàñêðûòü ñâîé ñòàòóñ, â ðàìêàõ îáùèíû, è, ðàçóìå-
åòñÿ, â ìàñøòàáàõ íàöèè áóäåò íàðàñòàòü êðèòè÷åñêàÿ ìàññà îòäåëüíûõ ëèö è ñåìåé,
êîòîðûå îòêðûòî ó÷àñòâóþò â áîðüáå ñ ýïèäåìèåé, âíîñÿ ïîçèòèâíûé âêëàä è ïîääåðæ-
êó. Êàê ñëåäñòâèå, äèñêðèìèíàöèÿ, ñòèãìàòèçàöèÿ è ñîêðûòèå áóäóò îñëàáåâàòü.

Âìåñòå ñ òåì, äëÿ ïðîïàãàíäû áëàãîïðèÿòíîãî ðàñêðûòèÿ è ïîáóæäåíèÿ
ëþäåé ê èñïîëüçîâàíèþ óñëóã ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ, íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå
ïðåäâàðèòåëüíûõ óñëîâèé. Ëþäè äîëæíû èìåòü äîñòóï ê óñëóãàì ïî äîáðîâîëüíîìó
êîíñóëüòèðîâàíèþ è òåñòèðîâàíèþ (ÄÊÒ), ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíè ìîãóò óçíàòü î ñâî-
åì ÂÈ×-ñòàòóñå è ïîëó÷èòü ïîääåðæêó è êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò
ñïðàâèòüñÿ ñ èçâåñòèåì. Áîëåå òîãî, îíè äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê âûÿñíåíèþ ñâîåãî ñòà-
òóñà, ïîñêîëüêó ýòî îçíà÷àåò ïîëó÷åíèå áîëüøåé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, äîñòóïà ê
âîçìîæíîñòÿì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ïîâûøåíèå ñïîñîáíîñòè âåñòè ïîçèòèâ-
íûé îáðàç æèçíè, êàê ñ îòðèöàòåëüíûì, òàê è ñ ïîëîæèòåëüíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì. Íàêî-
íåö, åñëè óñòàíîâëåíî, ÷òî îíè èíôèöèðîâàíû ÂÈ×, îíè íå äîëæíû áîÿòüñÿ îñóæäå-
íèÿ è äèñêðèìèíàöèè.

Ñîçäàíèå ñòèìóëîâ ê ðàñêðûòèþ ïîñðåäñòâîì
óëó÷øåíèÿ äîñòóïà ê äîáðîâîëüíîìó
êîíñóëüòèðîâàíèþ è òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ×,
ëå÷åíèþ è óõîäó

Ïî îöåíêàì, äî 90% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé â ñòðàíàõ ñ íèçêèì
óðîâíåì äîõîäîâ íå çíàþò ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà7. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòî îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî ñóùåñòâóåò î÷åíü ìàëî ñëóæá äëÿ äîáðîâîëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è
òåñòèðîâàíèÿ (ÄÊÒ), äîñòóïíûõ äëÿ íàñåëåíèÿ, íàèáîëåå çàòðîíóòîãî ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.
Îäíàêî, äàæå òàì, ãäå åñòü âîçìîæíîñòü òåñòèðîâàíèÿ, ìíîãèå íå õîòÿò åãî ïðîõîäèòü

6 Ñëó÷àè, êîãäà ðàñêðûòèå ñòàòóñà áåç ñîãëàñèÿ èíôèöèðîâàííûõ ëèö ìîæåò áûòü öåëåñîîáðàçíûì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
äàëüíåéøåé ïåðåäà÷è ÂÈ×, ðàññìîòðåíû â ðàçäåëå îá ýòè÷åñêè îáîñíîâàííîì êîíñóëüòèðîâàíèè ïàðòíåðà íà ñòð.18.

7 Ñì. Zambia sexual behaviour survey (Èññëåäîâàíèå ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â Çàìáèè) 1998, MEASURE è Öåíòðàëüíîå
ñòàòèñòè÷åñêîå óïðàâëåíèå, Ðåñïóáëèêà Çàìáèÿ, 45; Tyndall et al, «Evaluation of AIDS control strategies in women attending
a family planning clinic in Nairobi, Kenya» (Òèíäåëë è äð. «Îöåíêà ñòðàòåãèé êîíòðîëÿ ÑÏÈÄà ñðåäè æåíùèí, ïîñåùàþùèõ
êëèíèêó ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè â Íàéðîáè (Êåíèÿ)), Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ÑÏÈÄó, 1996, òåçèñû äîêëàäà ¹ We.
D.3760
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èç-çà ðàñïðîñòðàíåííîãî ìíåíèÿ î òîì, ÷òî çíàíèå î ñâîåì ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîì ñòà-
òóñå �íè÷åãî íå äàñò�. Åñëè ÷åëîâåê áåäåí, òî ó íåãî íå áóäåò âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü
ëå÷åíèå è óõîä â ñâÿçè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Êðîìå òîãî, åñëè áóäåò óñòàíîâëåíî, ÷òî îí
èíôèöèðîâàí ÂÈ×, òî, êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ÷åëîâåê, âåðîÿòíî, ñòîëêíåòñÿ ñî ñòèãìà-
òèçàöèåé è äèñêðèìèíàöèåé.

Òåì íå ìåíåå, äàæå â óñëîâèÿõ íåäîñòàòêà ðåñóðñîâ ìíîãîå ìîæåò áûòü
ñäåëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû óëó÷øèòü äîñòóï ê äîáðîâîëüíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ è òåñòè-
ðîâàíèþ íà ÂÈ×, ëå÷åíèþ è óõîäó, õîòÿ ýòî ìîæåò ïîòðåáîâàòü ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ
ðåñóðñîâ èç �òðàäèöèîííûõ� ïðîãðàìì è ìåðîïðèÿòèé ïî ÂÈ×. Ïðåæäå âñåãî, íåîá-
õîäèìû áîëåå ñóùåñòâåííûå èíâåñòèöèè â íàëàæèâàíèå óñëóã ïî äîáðîâîëüíîìó êîí-
ñóëüòèðîâàíèþ è òåñòèðîâàíèþ â îáùèíàõ. Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî ñîçäàòü ñòèìóëû ê
ïðîõîæäåíèþ òåñòèðîâàíèÿ. Âñå ýòî äîëæíî áûòü îðãàíèçîâàíî â ôîðìå óñëóã â ðàì-
êàõ îáùèíû, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîääåðæêó, ëå÷åíèå è óõîä. È, íàêîíåö, äîëæíû áûòü
óñòðàíåíû òàêèå ïðåïÿòñòâèÿ ê ïðîõîæäåíèþ òåñòèðîâàíèÿ, êàê ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñ-
êðèìèíàöèÿ.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, â îáùèíàõ, êîòîðûå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè íóæäàþò-
ñÿ â óñëóãàõ ïî äîáðîâîëüíîìó òåñòèðîâàíèþ è êîíñóëüòèðîâàíèþ, îíè ïðåäîñòàâëÿ-
þòñÿ â íåäîñòàòî÷íîì îáúåìå8. Äëÿ îðãàíèçàöèè òàêèõ óñëóã äîëæíî âûäåëÿòüñÿ áîëü-
øå ðåñóðñîâ â ðàìêàõ íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî ÑÏÈÄó. Óñëóãè ïî ÄÊÒ ìîãóò ïðè-
íèìàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû9. Âàæíî îáåñïå÷èòü, ÷òîáû îíè âõîäèëè â ñîñòàâ ñóùåñòâó-
þùèõ óñëóã (äîðîäîâîé óõîä, êëèíèêè ïî ñåêñóàëüíî-ïåðåäàâàåìûì èíôåêöèÿì (ÑÏÈ),
êëèíèêè çäîðîâüÿ ñåìüè), åñëè îíè èìåþòñÿ; áûëè äîáðîæåëàòåëüíû â îòíîøåíèè êëè-
åíòîâ (îñîáåííî ìîëîäåæè è æåíùèí); áûëè äîñòóïíû äëÿ ìàðãèíàëüíûõ ãðóïï (íàïðè-
ìåð, ìàëîîáåñïå÷åííûõ, ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, ðàáîòíèêîâ êîììåð÷åñêîãî ñåêñà, ëèö,
óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè èíúåêöèîííûì ïóòåì, ìèãðàíòîâ) è ñëóæèëè äëÿ ëèö, ïîëüçó-
þùèõñÿ èìè, â êà÷åñòâå ñâÿçóþùåãî ýëåìåíòà ñ äðóãèìè âîçìîæíîñòÿìè ïîëó÷åíèÿ
ïîääåðæêè è óõîäà (íàïðèìåð, íàïðàâëåíèå â ñëóæáû ïî ÑÏÈ, ãðóïïû ïî îêàçàíèþ
ïîääåðæêè, �ïîëåâûå� ïðîãðàììû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ñåìüè)10. Ñîçäàíèå è îáåñïå÷å-
íèå äîñòóïíîñòè òàêèõ óñëóã ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþäè
ìîãëè óçíàâàòü î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå è íàõîäèòü ïóòè ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû, â òîì
÷èñëå, ïîñðåäñòâîì ðàñêðûòèÿ.

Îäíàêî, ëèøü íàëè÷èÿ óñëóã ïî ÄÊÒ íå äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû óáå-
äèòü ëþäåé â íåîáõîäèìîñòè òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñóùåñòâîâàëè
ñòèìóëû ê òåñòèðîâàíèþ, êîòîðûå äîëæíû ñîçäàâàòüñÿ â ôîðìå áîëüøåé äîñòóïíîñòè
è ïðèåìëåìîé ñòîèìîñòè óõîäà, ëå÷åíèÿ è ïîääåðæêè. Â óñëîâèÿõ íåäîñòàòêà ðåñóð-
ñîâ âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ â âèäå ëåêàðñòâ è ðàçëè÷íûõ ôîðì óõîäà âåñüìà îãðàíè÷å-
íû. Âìåñòå ñ òåì, ýòè ïðåïÿòñòâèÿ ìîãóò áûòü ÷àñòè÷íî ïðåîäîëåíû ïîñðåäñòâîì èí-
íîâàöèîííûõ è ïåðñïåêòèâíûõ ïðîãðàìì íà óðîâíå ñîîáùåñòâ. Òàêèå ïðîãðàììû ïðå-
äóñìàòðèâàþò ðàáîòó íà ìåñòàõ ñ ñåìüÿìè, ïîñòðàäàâøèìè îò ÂÈ×, äîáðîâîëüíîå è
êîíôèäåíöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå, ãðóïïû ïîääåðæêè, ïîñåùåíèÿ
íà äîìó, ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå, è ó÷àñòèå ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì â ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Îíè ìîãóò òàêæå ïðåäëàãàòü ìîäåëè �ïîçè-

8 Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î äîñòóïíîñòè ÄÊÒ ñì. â Report on the Global HIV/AIDS Epidemic (Îò÷åò î ãëîáàëüíîé ýïèäå-
ìèè ÂÈ× /ÑÏÈÄÀ), èþíü 2000, ÞÍÝÉÄÑ/00.13E, Æåíåâà.

9 Ñì. �Report of the Meeting on Theme Groups on International Partnership against HIV/AIDS (IPAA) in Africa� (�Îò÷åò ñîâåùàíèÿ
î òåìàòè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïî ìåæäóíàðîäíîìó ïàðòíåðñòâó ïðîòèâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà (IPAA) â Àôðèêå �), Íàéðîáè, 24-27 ÿíâàðÿ
2000: 8, ãäå ñîäåðæèòñÿ ïðèçûâ óñêîðèòü îïåðàòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ÄÊÒ è ïðîôèëàêòèêå ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè
ðåáåíêó, «äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòè âìåøàòåëüñòâà ñòàëè öåíòðàëüíûìè â ðåàëèçàöèè IPAA�, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ÞÍÝÉÄÑ, Æåíå-
âà.

10 Ñì. �Voluntary Counselling and Testing Technical Update� (Òåõíè÷åñêèé îáçîð �Äîáðîâîëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðî-
âàíèå�), ÞÍÝÉÄÑ, ìàé 2000, Æåíåâà.



ÞÍÝÉÄÑ/ÂÎÇ

17

òèâíîãî îáðàçà æèçíè� ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ïîçâîëÿþùèå ëþäÿì ìàêñèìàëüíî èñïîëüçî-
âàòü ñâîè ñîáñòâåííûå è îáùåñòâåííûå ðåñóðñû, æèòü êàê ìîæíî ëó÷øå â íàñòîÿùåì è
ðåàëèñòè÷íî ïëàíèðîâàòü áóäóùåå.

Ïðèìåðû òàêèõ ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì íà áàçå îáùèí ìîæíî íàéòè â Óãàí-
äå, Òàíçàíèè è Òàèëàíäå, ãäå êàìïàíèè ïî ïðîïàãàíäå òåñòèðîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå
íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè (ÍÏÎ), ïîçâîëèëè äîáèòüñÿ áîëüøåé îòêðûòîñòè
è ðàçâåðíóòü îáñóæäåíèå ïðîáëåìû ÂÈ×11,12,13. Â îòäåëüíûõ ðàéîíàõ ýòèõ ñòðàí, ãäå â
îáùèíàõ, ïîñòðàäàâøèõ îò âîçäåéñòâèÿ âèðóñà, îáåñïå÷åíà äîñòàòî÷íî øèðîêàÿ äîñ-
òóïíîñòü òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×, áûëè ïîëó÷åíû ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ ñèíåðãè÷åñêîé
âçàèìîñâÿçè ìåæäó óìåíüøåíèåì ñòèãìàòèçàöèè, ðîñòîì ÷èñëà äîáðîâîëüíûõ êîíñóëü-
òàöèé è ïîáóæäåíèåì ê ðàñêðûòèþ. Êàæäîå èç ýòèõ äåéñòâèé ïîäêðåïëÿåò îñòàëüíûå è
âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ëþäåé, ïîëüçóþùèõñÿ ïðåèìóùåñòâàìè äîáðîâîëüíîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ, òåñòèðîâàíèÿ è ïîääåðæêè14,15, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ äîáðîâîëüíîãî ðàñêðûòèÿ (ñóïðóãàì, ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðàì, ÷ëåíàì
ñåìüè, äðóçüÿì è ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ), ïåðåõîäó ê ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ìåíüøèì ðèñêîì, è ê ïîçèòèâíîìó îáðàçó æèçíè16,17.

Åñëè òàêèå ïðîãðàììû õîðîøî èíòåãðèðîâàíû â ñîîáùåñòâî è îòêëèêàþò-
ñÿ íà åãî ïîòðåáíîñòè, îíè ìîãóò îêàçàòü âåñüìà çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà òî, êàê ÂÈ×/
ÑÏÈÄ âîñïðèíèìàåòñÿ íà èíäèâèäóàëüíîì, ñåìåéíîì è îáùåñòâåííîì óðîâíå. Ìîäå-
ëè ïîçèòèâíîãî îáðàçà æèçíè, òàê æå êàê àêòèâíîå ó÷àñòèå ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì, èëè ïîñòðàäàâøèõ îò íåãî, ïîìîãàþò èçìåíèòü îòíîøåíèå îñóæäåíèÿ è äèñ-
êðèìèíàöèè íà óâàæåíèå è ïîääåðæêó. Ïîñòðàäàâøèå ñåìüè è ñîîáùåñòâà ñïîñîáíû
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñâîåé ñèòóàöèè, ïîëó÷àþò ïîääåðæêó, ïîçâîëÿþùóþ ñïðàâèòüñÿ ñ
íåé êàê ìîæíî ëó÷øå, à ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ëèöà ïðîäîëæàþò âíîñèòü ïîëîæèòåëü-
íûé âêëàä â æèçíü ñîîáùåñòâà è ñåìüè. Ýòî ïîìîãàåò óìåíüøèòü ñòèãìàòèçàöèþ, ñâÿ-
çàííóþ ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì, è èçìåíèòü îòíîøåíèå îáùåñòâà ê ÂÈ× è ê ëþäÿì, æèâóùèì
ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Ýòî òàêæå ïîáóæäàåò áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé, íå çíàþùèõ ñâîåãî ñòàòó-
ñà, äîáðîâîëüíî îáðàùàòüñÿ çà êîíñóëüòèðîâàíèåì è òåñòèðîâàíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî óâåëè÷èâàòü îáúåìû èíâåñòèöèé â ñîçäàíèå
ñëóæá òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×, à òàêæå îêàçûâàòü ïîääåðæêó ïðîãðàììàì íà îñíîâå îá-
ùèí, êîòîðûå ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó äëÿ ïðîõîæäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×
è ïîëó÷åíèÿ êîíñóëüòàöèè, óõîäà, ëå÷åíèÿ è ïîääåðæêè. Â òàêîì êîíòåêñòå áëàãîïðèÿò-
íîå ðàñêðûòèå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ, ïðèâîäÿ ê ïðåäîòâðàùåíèþ ðîñòà ÷èñëà ñëó÷àåâ èí-
ôèöèðîâàíèÿ (çàùèòà òåõ, êòî åùå íå èíôèöèðîâàí) è ïîëó÷åíèþ áîëüøåãî óõîäà è
ïîääåðæêè òåìè, êòî óæå èíôèöèðîâàí.

11 UNAIDS Case Study, Knowledge is power: Voluntary HIV Counselling and Testing in Uganda (Ïîêàçàòåëüíûé ïðèìåð ÞÍÝÉÄÑ,
Çíàíèå -ñèëà: äîáðîâîëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× â Óãàíäå), èþíü 1999, Æåíåâà.

12 Vollmer N, Valadez J (1999). A psychological epidemiology of people seeking HIV/AIDS counselling in Kenya: an approach for
improving counselling training (Í.Âîëëìåð, Ä.Âàëàäåç. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ ëþäåé, îáðàùàþùèõñÿ çà êîíñóëü-
òàöèåé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó â Êåíèè: ïîäõîä ê óëó÷øåíèþ ïîäãîòîâêè êîíñóëüòàíòîâ). ÑÏÈÄ, 13: 1557-1567.

13 Kalldjian L, Jekel J, Friedland G (1998). End-of-life decisions in HIV positive patients: the role of spiritual beliefs (Ë.Êàëëäæÿí,
Ä.Åêåë, Ã.Ôðèäëàíä. Ðåøåíèÿ «íà îñòàâøóþñÿ æèçíü» ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ: ðîëü äóõîâíûõ âåðîâàíèé). ÑÏÈÄ,
12: 103-107.

14 Meursing K and Sibindi F. (1995). Condoms, family planning and living with HIV in Zimbabwe (Ê.Ìåðñèíã è Ô.Ñèáèíäè.
Ïðåçåðâàòèâû, ïëàíèðîâàíèå ñåìüè è æèçíü ñ ÂÈ× â Çèìáàáâå). Âîïðîñû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, 5: 56-62.

15 Meursing K (1997). A World of Silence. Living with HIV in Matabeleland, Zimbabwe (Ê.Ìåðñèíã. Ìèð òèøèíû. Æèçíü ñ ÂÈ× â
Ìàòàáåëåëåíäå, Çèìáàáâå). Êîðîëåâñêèé òðîïè÷åñêèé èíñòèòóò, Íèäåðëàíäû.

16 Lie G, Biswalo P (1996). �Positive patient�s choice of a significant other to be informed about the HIV test result: findings from an
HIV/AIDS counselling programme in the regional hospitals of Arusha and Kilimanjaro, Tanzania� (Ã.Ëàé, Ï.Áèñâàëî. �Ïîëîæè-
òåëüíîå ðåøåíèå ïàöèåíòà îá èíôîðìèðîâàíèè âàæíûõ äëÿ íåãî ëèö îòíîñèòåëüíî ðåçóëüòàòà òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×: ðå-
çóëüòàòû ïðîãðàììû êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó â ðåãèîíàëüíûõ áîëüíèöàõ Àðóøè è Êèëèìàíäæàðî (Òàíçàíèÿ)�
Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè ÑÏÈÄå, 8 (3), 285-296.

17 TASO Uganda, The Inside Story. Participatory evaluation of the HIV/AIDS Counselling, Medical and Social Services 1993-94.
(TAÑO Óãàíäà, Âçãëÿä èçíóòðè. Ñîâìåñòíàÿ îöåíêà êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëóã â ñâÿçè ñ ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì â 1993-94ã). WHO/GPA/TCO/HCS/95.1.
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Óñòðàíåíèå ïðåïÿòñòâèé ê ðàñêðûòèþ ïóòåì
ïðåîäîëåíèÿ ñòèãìàòèçàöèè, äèñêðèìèíàöèè è
îáåñïå÷åíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè

Íåñìîòðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî ìèëëèîíû ëþäåé âî âñåì ìèðå èíôèöèðîâàíû
ÂÈ×, èíôåêöèþ ïî-ïðåæíåìó â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îêðóæàþò ïîçîð, ñêðûòíîñòü è ñòðàõ,
à ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄîì, ïîäâåðãàþòñÿ ñèëüíîé ñòèãìàòèçàöèè. ÂÈ× òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà è àêòîâ äèñêðèìèíàöèè. Èç-çà ñòèãìàòèçà-
öèè è äèñêðèìèíàöèè, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ëþäè, êîòîðûì èçâåñòåí èõ ÂÈ×-ñòà-
òóñ, áîÿòñÿ ðàñêðûâàòü åãî èç-çà óãðîçû òàêèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé, êàê ïîòåðÿ
ðàáîòû, ñîöèàëüíîå îò÷óæäåíèå, íàñèëèå è óãðîçà æèçíè. Òå, êòî íå çíàåò ñâîåãî ñòàòó-
ñà, áîÿòñÿ òåñòèðîâàíèÿ èç-çà îïàñåíèé, ÷òî ðåçóëüòàòû ñòàíóò èçâåñòíû îêðóæàþùèì
ïðîòèâ èõ æåëàíèÿ, è îíè ñòîëêíóòñÿ ñ îñóæäåíèåì è äèñêðèìèíàöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâà-
íèå, áëàãîïðèÿòíîå ðàñêðûòèå è èñïîëüçîâàíèå óñëóã, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×, íåîáõîäèìî
óñòðàíèòü ïðåïÿòñòâóþùèå èì ñòèãìàòèçàöèþ è äèñêðèìèíàöèþ, à òàêæå îòñóòñòâèå
êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Áîðîòüñÿ ñî ñòèãìàòèçàöèåé è äèñêðèìèíàöèåé ìîæíî ìíîãèìè
ïóòÿìè. Îäíèì èç íàèìåíåå èñïîëüçóåìûõ îñòàþòñÿ îáùåñòâåííûå èíôîðìàöèîííûå
êàìïàíèè, íàïðàâëåííûå êîíêðåòíî íà âîñïèòàíèå òåðïèìîñòè, ñîñòðàäàíèÿ è íåäèñê-
ðèìèíàöèè. Õîòÿ âåñü ìèð íàâîäíåí ïóáëè÷íîé èíôîðìàöèåé â îòíîøåíèè ôàêòà, ÷òî
ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ áûòîâûì ïóòåì, ýòîé èíôîðìàöèè îêàçàëîñü íå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
óìåíüøèòü áîÿçíü ÂÈ×, ÑÏÈÄà è ëþäåé, æèâóùèõ ñ íèìè. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü îá-
ùåñòâåííûå èíôîðìàöèîííûå êàìïàíèè, ïðîâîäÿùèå â æèçíü òâîð÷åñêèå, ïðèâëåêà-
òåëüíûå è äåéñòâåííûå èäåè ïðîòèâ äèñêðèìèíàöèè è îñóæäåíèÿ. Ìîãóò òàêæå ïðîâî-
äèòüñÿ îáùåñòâåííûå ôîðóìû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó è äèñêóññèîííûå âñòðå÷è â ñîîáùåñòâàõ,
ïðîïàãàíäèðóþùèå ñîñòðàäàíèå, òåðïèìîñòü è ïîääåðæêó.

Â ñòðàíàõ, ãäå ñóùåñòâóåò çàùèòà ïðîòèâ íàñèëèÿ è äèñêðèìèíàöèè, â ýòèõ
îáùåñòâåííûõ êàìïàíèÿõ äîëæíû ïðèíèìàòü ó÷àñòèå âèäíûå îáùåñòâåííûå äåÿòåëè (àê-
òåðû, ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè, ñïîðòñìåíû), â òîì ÷èñëå, æèâóùèå ñ ÂÈ×. Ó÷àñòèå ëþäåé,
æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì â îáùåñòâåííûõ êàìïàíèÿõ, à òàêæå â ïîëèòè÷åñêèõ, ïðîãðàìì-
íûõ è îáùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ ïðèäàíèÿ ýïèäåìèè ÷åëîâå-
÷åñêîãî ëèöà, ïîäòâåðæäåíèÿ öåííîñòè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, è ïðåîäîëåíèÿ
ñòèãìàòèçàöèè. Ýòî òàêæå îáåñïå÷èò áîëüøóþ ÷óòêîñòü ïîëèòèêè è ïðîãðàìì ê ôàêòè-
÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì è ðåàëèÿì ëþäåé, ïîñòðàäàâøèõ îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà18.

Íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå ìîãóò áûòü ïðåäïðèíÿòû äðóãèå ìåðû, òàêèå, êàê
ïðèíÿòèå çàêîíîâ è ïîëèòèêè, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ äèñêðèìèíàöèè â ñâÿçè ñ ÂÈ×19, è
ïðîòèâ íàðóøåíèÿ ïðèíöèïîâ êîíôèäåíöèàëüíîñòè è èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Îäèí
èç íåîáõîäèìûõ øàãîâ � îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ëþäüìè, ïîñòðàäàâøèìè
îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ñ òåì, ÷òîáû îíè áûëè áîëåå ÷óòêèìè ê ïðîáëåìàì ïîñëåäíèõ. Î÷åíü
÷àñòî èìåííî â êîíòàêòå ñ òàêèìè ñïåöèàëèñòàìè ëþäè, ïîñòðàäàâøèå îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà,
ïîäâåðãàþòñÿ íàèáîëüøåé äèñêðèìèíàöèè, â òî âðåìÿ êàê ïðîôåññèîíàëüíîé è ýòè÷åñ-

18 Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ îá ó÷àñòèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ñì. â From Principle to Practice, The Greater
Involvement of People Living with HIV/AIDS (Îò ïðèíöèïà ê ïðàêòèêå, � ðàñøèðåíèå ó÷àñòèÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì), UNAIDS/99.43E, 1999, Æåíåâà.

19 Ñì. Handbook for Legislators on HIV/AIDS (Ðóêîâîäñòâî äëÿ çàêîíîäàòåëåé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó), UNAIDS/IPU, UNAIDS/99.48E,
1999, Æåíåâà.
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êîé îáÿçàííîñòüþ ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ óâàæåíèå ê äîñòîèíñòâó è ñîñòðàäàíèå â îá-
ùåíèè ñ ëþäüìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, è ñîîòâåòñòâóþùàÿ çàùèòà èõ ïðàâà íà
êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Ê îñíîâíûì ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå ìîãëè áû ïðèîáðåñòè ïîëåç-
íûå íàâûêè â ðåçóëüòàòå îáó÷åíèÿ â âîïðîñàõ íåäèñêðèìèíàöèè, êîíôèäåíöèàëüíîñòè
è èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, îòíîñÿòñÿ ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîëèöåéñêèå,
ðàáîòíèêè ñîöèàëüíûõ ñëóæá, þðèñòû è ñóäüè.

Ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû èìåòü áîëüøå ïîëíîìî÷èé â îòíîøå-
íèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé, à òàêæå ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè êëèåíòàì ñ ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû îáó÷åíèå è ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ
óíèâåðñàëüíûõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðîòèâ ïåðåäà÷è èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, ïî-
ñêîëüêó èìåííî áîÿçíü ïåðåäà÷è ÂÈ× ñðåäè ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÷àñòî âåäåò ê
ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì20. Îïûò ïîêàçàë, ÷òî,
íåîáõîäèì ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã äåéñòâåííîñòè òàêîãî îáó÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ïîâòîðíîå îáó÷åíèå ïåðñîíàëà, ñ òåì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïîñòî-
ÿííîå ñîáëþäåíèå ïðîöåäóð êîíòðîëÿ èíôåêöèè21.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ñòèìóëèðîâàíèþ áëàãîïðèÿòíîãî
ðàñêðûòèÿ

l Ïðîâîäèòü îáùåñòâåííûå èíôîðìàöèîííûå êàìïàíèè è ôîðóìû ñîîáùåñòâ,
íàïðàâëåííûå íà ïðîïàãàíäó òåðïèìîñòè, ñîñòðàäàíèÿ, ïîíèìàíèÿ è ïðåîäîëå-
íèå ñòðàõà, îñóæäåíèÿ è äèñêðèìèíàöèè.

l Ñïîñîáñòâîâàòü ó÷àñòèþ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄÎÌ, â îáùåñòâåííûõ
èíôîðìàöèîííûõ êàìïàíèÿõ, ïðîãðàììàõ ïî ÂÈ× è â ôîðìèðîâàíèè ïîëèòè-
êè.

l Ñîçäàâàòü áîëüøå ñëóæá äîáðîâîëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ (ÄÊÒ),
â òîì ÷èñëå, â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ è äëÿ ìàðãèíàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

l Îêàçûâàòü ïîääåðæêó ãîñóäàðñòâåííûì ó÷ðåæäåíèÿì, ÍÏÎ è îðãàíèçàöèÿì íà
óðîâíå îáùèí ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ îõâàòà óñëóãàìè íà óðîâíå îáùèí, âêëþ÷àÿ
ÄÊÒ, ðàáîòó ñ ñåìüÿìè, ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû îáùèíû, ïîçèòèâíûé îáðàç æèç-
íè, ãðóïïû ïîääåðæêè è ðàçëè÷íûå âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

l Ïðèçûâàòü ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïðèäåðæèâàòüñÿ îòâåòñòâåííîãî, íå-
äèñêðèìèíàöèîííîãî è íåñåíñàöèîííîãî ïîäõîäà ê îñâåùåíèþ âîïðîñîâ ÂÈ×/
ÑÏÈÄà22.

l Îáåñïå÷èâàòü îáó÷åíèå ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ âåäåíèþ ÂÈ× è ïðèìå-
íåíèþ óíèâåðñàëüíûõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè, à òàêæå íåäèñêðèìèíàöèè, òåð-

20 Ïðèìåðû è áîëåå îáøèðíîå îáñóæäåíèå ñì. â Bharat, Shalini, �HIV/AIDS Related Discrimination, Stigmatisation and Denial in
India � A study in Mumbai and Bangalore�(Äèñêðèìèíàöèÿ, îñóæäåíèå è îòðèöàíèå, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì â Èíäèè �
èññëåäîâàíèå â Ìóìáàè è Áàíãàëîðå), 1999, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ÞÍÝÉÄÑ, Æåíåâà.

21 Ñì. Miller, D. Dying to Care ? : Work, Stress and Burnout in HIVAIDS (Ä.Ìèëëåð. Óìåðåòü, ïîìîãàÿ äðóãèì?: ðàáîòà, ñòðåññû
è ïñèõè÷åñêîå èñòîùåíèå â ñâÿçè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì), Ëîíäîí, Routledge, 2000

22 Ñì. Ðóêîâîäñòâî ïî ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè
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ïèìîñòè, ñîñòðàäàíèÿ è ñîáëþäåíèþ ïðèíöèïîâ êîíôèäåíöèàëüíîñòè è èíôîð-
ìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.

l Îáó÷àòü äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ (ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû è ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ, àäâîêàòîâ, ñóäåé) ïîçèöèè íåäèñêðèìèíàöèè, òåðïèìîñòè è
ñîñòðàäàíèÿ, à òàêæå ñîáëþäåíèþ ïðèíöèïîâ êîíôèäåíöèàëüíîñòè è èíôîð-
ìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.

l Îáó÷àòü îñíîâíûõ ðàáîòíèêîâ â ñôåðå òðóäîóñòðîéñòâà çà ïðåäåëàìè ñåêòîðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ óïðàâëåíèå êàäðàìè â ïðîìûøëåííîñòè, â âîïðîñàõ
îáåñïå÷åíèÿ íåäèñêðèìèíàöèîííîãî îòíîøåíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå23.

l Ïðèíÿòü çàêîíû, àäìèíèñòðàòèâíûå ïîëîæåíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíûå êîäåêñû
ïîâåäåíèÿ, èëè ïðîâåñòè èõ ðåôîðìó, ñ öåëüþ çàïðåùåíèÿ äèñêðèìèíàöèè è
íàðóøåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ÂÈ×-ñòàòóñîì.

l Ñîçäàòü ñëóæáû ïðàâîâîé ïîääåðæêè äëÿ ëèö, ïîñòðàäàâøèõ îò äèñêðèìèíà-
öèè, ñâÿçàííîé ñ ÂÈ×-ñòàòóñîì.

23 Ïðèìåðû òàêîé äåÿòåëüíîñòè ñì. â ìàòåðèàëàõ Intersectoral Committee on AIDS and Employment/OATUU : �Labour Relations
Regulations on HIV/AIDS and Employment� (Ìåæñåêòîðíûé êîìèòåò ïî ÑÏÈÄó è òðóäîóñòðîéñòâó/OATUU: � Íîðìàòèâû
òðóäîâûõ îòíîøåíèé ïî òðóäîóñòðîéñòâó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì�), ICAE/OATUU, Çèìáàáâå, ÿíâàðü,
1999 (SI 202 1998).
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24 Â õîäå Êîíñóëüòàöèè ÞÍÝÉÄÑ/ÂÎÇ ïî ðåãèñòðàöèè è âûÿâëåíèþ ÂÈ× (Æåíåâà, 20-22 îêòÿáðÿ 1999 ã.) áûëî ðåêîìåíäî-
âàíî çàìåíèòü òåðìèí «óâåäîìëåíèå ïàðòíåðà» òåðìèíîì «êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðà», òàê êàê â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ
âûðàæåíèå «óâåäîìëåíèå ïàðòíåðà» àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðèíóæäåíèåì è îêàçàíèåì äàâëåíèÿ. Öåíòð ïî áîðüáå ñ áîëåçíÿìè
(Àòëàíòà, Äæîðäæèÿ, ÑØÀ) èñïîëüçóåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðìèí «êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðà». Â äàííîì äîêóìåíòå èñ-
ïîëüçóåòñÿ â îñíîâíîì òåðìèí «êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðà».

25 Ñì. òàêæå Bayer, R. And Fairchild, A., «The Role of Named-based Notification in Public Health and Surveillance» (Áàéåð Ð. è
Ôàéð÷àéëä À. «Ðîëü ïîèìåííîãî óâåäîìëåíèÿ â óñëîâèÿõ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ýïèäíàäçîðà»), Æåíåâà,
ÞÍÝÉÄÑ/0028Å.

26 Ñì. òàêæå «êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðîâ» â Ïðèëîæåíèè 1 («Îïðåäåëåíèÿ òåðìèíîâ»).

Ýòè÷åñêè îáîñíîâàííîå
êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðîâ

(óâåäîìëåíèå ïàðòíåðîâ)

Êðàòêèé îáçîð

Êîíñóëüòèðîâàíèå èëè óâåäîìëåíèå ïàðòíåðîâ24 âêëþ÷àåò êîíòàêò ñ ñåê-
ñóàëüíûìè è/èëè èíúåêöèîííûìè ïàðòíåðàìè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ëèöà (â ýòîì êîí-
òåêñòå åãî íåðåäêî íàçûâàþò êëèåíòîì- (ïàöèåíòîì-) «èñòî÷íèêîì» èëè «óêàçàòåëåì») ñ
öåëüþ óâåäîìëåíèÿ î âîçìîæíîì ðèñêå ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ è ïîáóæäåíèÿ ê êîíñóëü-
òèðîâàíèþ, òåñòèðîâàíèþ è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè25.

Â ñëó÷àå òàêîãî ðàñêðûòèÿ ñòàâÿòñÿ ñëåäóþùèå öåëè:

l ïðåäîòâðàùåíèå ïåðåäà÷è ÂÈ× ëèöàì, êîòîðûå ìîãëè ïîäâåðãíóòüñÿ ðèñêó èí-
ôèöèðîâàíèÿ ÷åðåç ïîëîâûå êîíòàêòû èëè ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå èãë;

l óëó÷øåíèå ïîìîùè è ïîääåðæêè, îêàçûâàåìîé ëèöàì ñ ÂÈ× èëè ÑÏÈÄîì26.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñàìèì êëèåíòîì (èëè ïà-
öèåíòîì-èñòî÷íèêîì), ðàáîòíèêîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, èëè ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè îáîèõ:

(à) Íàïðàâëåíèå èñòî÷íèêîì: ïîäõîä, ïðè êîòîðîì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîìó ëèöó
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðîâ â ñâÿçè ñ âîçìîæíûì
ðèñêîì ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò áåç ïðÿìîãî ó÷àñòèÿ ðàáîòíèêîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ïîäõîäà ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíå-
íèÿ îáñóæäàåò ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëèöîì, êàêèì îáðàçîì è êàêîãî ðîäà
èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü ïåðåäàíà ïàðòíåðó (ïàðòíåðàì);

(á) Íàïðàâëåíèå ðàáîòíèêîì çäðàâîîõðàíåíèÿ: ïîäõîä, ïðè êîòîðîì ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííîå ëèöî ñîîáùàåò ðàáîòíèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ ôàìèëèþ ñâîåãî ïàðò-
íåðà (ïàðòíåðîâ), ïîñëå ÷åãî ñàì ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ êîíñóëüòèðóåò åãî
(èõ) ñ ñîáëþäåíèåì êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ðàáîòíèê çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íå ðàñêðûâàåò ïàðòíåðó èìåíè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ëèöà, à ëèøü
ñîîáùàåò åìó î òîì, ÷òî îí, âåðîÿòíî, ïîäâåðãñÿ ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×.
Äåëàåòñÿ ýòî ñ ñîãëàñèÿ êëèåíòà- èëè ïàöèåíòà-èñòî÷íèêà;

(â) Óñëîâíîå íàïðàâëåíèå: Ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàáîòàþùèé ñ êëèåíòîì-
èëè ïàöèåíòîì-èñòî÷íèêîì, óçíàåò ôàìèëèè åãî/åå ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ èëè
ïàðòíåðîâ ïî èíúåêöèîííîìó óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, íî îñòàâëÿåò êëèåíòó-

4
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èñòî÷íèêó íåêîòîðîå âðåìÿ íà êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðà. Åñëè â òå÷åíèå ýòî-
ãî âðåìåíè êîíñóëüòàöèÿ ïàðòíåðîâ íå ïðîèçâåäåíà, ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñàì ïðîâîäèò êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðîâ, íå íàçûâàÿ ïðè ýòîì ôàìèëèè
êëèåíòà- èëè ïàöèåíòà-èñòî÷íèêà. (Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î êîíñóëü-
òèðîâàíèè ïàðòíåðà áåç ñîãëàñèÿ êëèåíòà-èñòî÷íèêà ñì. ñòð.24).

Êîíñóëüòèðîâàíèå/óâåäîìëåíèå ïàðòíåðà ïðàêòèêóåòñÿ óæå äîñòàòî÷íî äàâ-
íî êàê îäèí èç âîçìîæíûõ ìåòîäîâ ðåàãèðîâàíèÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íà
äðóãèå ñåêñóàëüíî ïåðåäàâàåìûå èíôåêöèè (ÑÏÈ), òàêèå êàê ñèôèëèñ è ãîíîðåÿ. Êàê
óæå îòìå÷àëîñü, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ ñïîð î òîì, ñëåäóåò ëè, ñ ó÷åòîì âîçìîæíî-
ñòè ïåðåäà÷è ÂÈ×, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ñîîáùàòü ñåêñóàëüíûì è èíúåêöèîííûì ïàðò-
íåðàì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ëèöà åãî ñòàòóñ è/èëè èìÿ. Îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü ýòîò
âîïðîñ âûçûâàåò â Àôðèêå è Àçèè, ãäå ìíîãèå æåíùèíû çàðàæàþòñÿ îò ñâîèõ ìóæåé èëè
ïîñòîÿííûõ ïàðòíåðîâ, êîòîðûå íå ñîîáùàþò èì î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå è íå ïðàêòèêóþò
áåçîïàñíûé ñåêñ.

Îäíàêî èñòîðèÿ âîïðîñà íå ñîäåðæèò êîíêðåòíûõ äàííûõ â ïîëüçó òîãî,
÷òî îáÿçàòåëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðîâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåäà÷è èíôåêöèè, ÷åì äîáðîâîëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Êàê óæå îò-
ìå÷àëîñü, ÷åëîâåê, êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî åãî çàñòàâÿò óâåäîìèòü ñâîèõ ïàðòíåðîâ èëè
÷òî åãî ñòàòóñ áóäåò ðàñêðûò áåç åãî âåäîìà, ïðåäïî÷òåò íå òåñòèðîâàòüñÿ íà ÑÏÈ, íå
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ è íå îáðàùàòüñÿ çà äðóãèìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè è ëå÷åáíûìè óñëó-
ãàìè. Òàêîå ïîâåäåíèå íàáëþäàëîñü â ñëó÷àÿõ ñ ñèôèëèñîì è ãîíîðååé, õîòÿ ýòè áîëåç-
íè èçëå÷èìû è ñâÿçàíû ñ ãîðàçäî ìåíüøèì îñóæäåíèåì è äèñêðèìèíàöèåé, ÷åì ÂÈ×/
ÑÏÈÄ. Ñêîðåé âñåãî, ïîëèòèêà îáÿçàòåëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðà áóäåò óäåð-
æèâàòü ëþäåé îò òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è êîíñóëüòèðîâàíèÿ èç-çà ñòðàõà îáíàðóæåíèÿ
èíôåêöèè, òàê êàê ÂÈ× è ÑÏÈÄ îêðóæåíû ñåðüåçíûì îñóæäåíèåì è äèñêðèìèíàöèåé27.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè âî ìíîãèõ áîëüíèöàõ è êëèíèêàõ ñòðàí ñ íèçêèì óðîâ-
íåì äîõîäà èíôîðìèðîâàíèå î ÂÈ×-ñòàòóñå ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ èëè äðóãèõ ëèö,
íàïðèìåð, ÷ëåíîâ ñåìüè, íåðåäêî îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç ñîãëàñèÿ èíôèöèðîâàííîãî ëèöà.
Ïðîèñõîäèò ýòî èç-çà òîãî, ÷òî ñêóäíîñòü ðåñóðñîâ è íåäîñòàòîê ïåðñîíàëà íå äàþò âîç-
ìîæíîñòè õðàíèòü èíôîðìàöèþ ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïà íåâìåøàòåëüñòâà â ÷àñòíóþ
æèçíü, à òàêæå/èëè ïîòîìó, ÷òî ïîñòàâùèêè ìåäèöèíñêèõ óñëóã íå ïîíèìàþò çíà÷åíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà â îòíîøåíèè ñîáëþäåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè è èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ è èõ çíà÷åíèÿ â ëå÷åíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Íåñïîñîáíîñòü çäðàâîîõðà-
íåíèÿ îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà íåâìåøàòåëüñòâà â ÷àñòíóþ æèçíü ïàöèåíòîâ è
èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü óäåðæèâàåò ìíîãèõ ëþäåé îò îáðàùåíèÿ çà êîíñóëüòèðîâàíèåì â
ñâÿçè ñ ÂÈ×, òåñòèðîâàíèåì è ëå÷åíèåì.

Áîëåå òîãî, îñóùåñòâëåíèå øèðîêîìàñøòàáíîé ñõåìû îáÿçàòåëüíîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðà íåâîçìîæíî è íåöåëåñîîáðàçíî. Ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî çà-
ñòàâèòü ëþäåé â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîõîäèòü òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×, ïåðèîäè÷åñêè
ïîâòîðÿòü òåñòèðîâàíèå è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïðîäîëæàòü èíôîðìèðîâàíèå ïàðòíå-
ðîâ. Ê òîìó æå, ëþäè íå âñåãäà çíàþò èëè ïîìíÿò èìåíà ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ.
Çàñòàâèòü èõ ñîîáùèòü ýòè èìåíà òàêæå íåâîçìîæíî. Íàêîíåö, ñëèøêîì âåëèêè çàòðàòû
íà ïîäãîòîâêó è ñîäåðæàíèå ñîòðóäíèêîâ, çàíèìàþùèõñÿ ðîçûñêîì è êîíñóëüòèðîâàíè-
åì ïàðòíåðîâ, èìåíà êîòîðûõ èçâåñòíû.

27 Ñì. òàêæå Rothenberg, R.B. and Ptterate, J.J., «Partner notification for sexually transmitted diseases and HIV infection» (Ðîòåí-
áåðã Ð.Á. è Ïòåðàò Äæ.Äæ. «Óâåäîìëåíèå ïàðòíåðà ïðè áîëåçíÿõ, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, è ÂÈ×-èíôåêöèè») â êí.:
«Áîëåçíè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì», 3-å èçäàíèå, ÌàêÃðàó-Õèëë, Íüþ-Éîðê, 1999; Nuwaha et al, «Psychosocial
determinants for sexual partner referral in Uganda, qualitative results» (Íàâàõà è äð. «Ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå äåòåðìè-
íàíòû ïðè íàïðàâëåíèè ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà ê ñïåöèàëèñòó â Óãàíäå: êà÷åñòâåííûå ðåçóëüòàòû»), Ìåæäóíàðîäíûé æóð-
íàë ïî ÁÏÏÏ è ÑÏÈÄó, 2000, 11:156-161.
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Ñàìîå âàæíîå, îäíàêî, òî, ÷òî ñõåìû îáÿçàòåëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðò-
íåðà íå ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ, òàê êàê äîñòèæåíèå îñíîâíûõ öåëåé îáåñïå÷èâàåòñÿ
äîáðîâîëüíûì êîíñóëüòèðîâàíèåì ïàðòíåðîâ. Ïðèìåíåíèå ñõåì äîáðîâîëüíîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ïàðòíåðà ìîæåò ïîìî÷ü â ñîçäàíèè àòìîñôåðû äîâåðèÿ, êîòîðàÿ ïðèâëå÷åò
ëþäåé ê ÂÈ×-òåñòèðîâàíèþ è êîíñóëüòàöèîííûì óñëóãàì è, òàêèì îáðàçîì, áîëüøåå
÷èñëî ëþäåé óçíàåò î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå. Îêàçàëîñü, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé, êîòîðûå
îáðàùàþòñÿ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèÿ îá óâåäîìëåíèè èëè íåóâåäîìëåíèè ïàðòíåðîâ, ïîñëå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñîãëà-
øàþòñÿ íà óâåäîìëåíèå äîáðîâîëüíî. È, íàêîíåö, â êîíòåêñòå îáùåé ïðîãðàììû äîáðî-
âîëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ, êàæäûé èç íåìíîãèõ ñëó÷àåâ îòêàçà ïàöèåíòîâ
îò èíôîðìèðîâàíèÿ ñâîèõ ïàðòíåðîâ ìîæåò áûòü óðåãóëèðîâàí â èíäèâèäóàëüíîì ïî-
ðÿäêå, ÷òî è áóäåò ïîêàçàíî íèæå.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ïðè÷èíàì ïðèíöèïèàëüíîãî ïîðÿäêà è â ñâÿçè ñ áîëü-
øåé îñóùåñòâèìîñòüþ è ïîòåíöèàëüíûì óñïåõîì òàêîãî ïîäõîäà ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ ïî-
îùðÿþò ïðèìåíåíèå ýòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ. Ýòè÷åñêè
îáîñíîâàííîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðîâ ñòðîèòñÿ íà èíôîðìèðîâàííîì ñîãëàñèè
êëèåíòà- èëè ïàöèåíòà-èñòî÷íèêà. Ïðè ýòîì, åñëè âîçìîæíî, â îòíîøåíèè êëèåíòà-
èëè ïàöèåíòà-èñòî÷íèêà ñîáëþäàåòñÿ ïðèíöèï êîíôèäåíöèàëüíîñòè, ò.å. ïàðòíåðàì
åãî èìÿ íå ñîîáùàåòñÿ. Â êîíòåêñòå áðà÷íûõ îòíîøåíèé ñëåäîâàíèå ýòîìó ïðèíöèïó
çà÷àñòóþ îêàçûâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûì, òðåáóþùèì êîíñóëüòèðîâàíèÿ è îêàçà-
íèÿ ïîìîùè îáîèì ñóïðóãàì ñ öåëüþ ñâåäåíèÿ ê ìèíèìóìó èëè óñòðàíåíèÿ âîçìîæ-
íûõ îñêîðáëåíèé è äèñêðèìèíàöèè. Êðîìå òîãî, ýòè÷íîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðà
ó÷èòûâàåò ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ, âîçíèêàþùèå â ñëó÷àÿõ, êîãäà êîíñóëüòèðîâàíèå íå
ïðîâîäèòñÿ, � âîçìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Âåðîÿòíîñòü òàêèõ ïîñëåäñòâèé òðå-
áóåò ýòè÷íîãî âçâåøèâàíèÿ âñåõ ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ìîìåíòîâ, âîçíèêà-
þùèõ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ïàöèåíò îòêàçûâàåòñÿ îò êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ.

Â ñâåòå âûøåñêàçàííîãî, ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ ïîîùðÿþò ïðèìåíåíèå ïðîãðàìì
ýòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ, â ðàìêàõ êîòîðûõ:

l ïðîâîäèòñÿ ñåðüåçíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è óáåæäåíèå â íåîáõîäèìîñòè êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ;

l â ñëó÷àå îòêàçà êëèåíòà-èñòî÷íèêà îò óâåäîìëåíèÿ ñâîåãî ïàðòíåðà, ðàáîòíèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ èìååò ïîëíîìî÷èÿ íà ïðèíÿòèå ýòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ðå-
øåíèÿ ñ ó÷åòîì ïîòåíöèàëüíûõ ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ äëÿ âñåõ ñòîðîí, à
òàêæå ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î êîíñóëüòèðîâàíèè ïàðòíåðà (ïàðòíåðîâ) áåç âåäîìà
êëèåíòà-èñòî÷íèêà â óñëîâèÿõ, êîòîðûå èçëîæåíû íèæå;

l îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ è ïðàâîâàÿ ïîääåðæêà êëèåíòà-èñòî÷íèêà, à òàêæå
äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí (ñóïðóãîâ, ïàðòíåðîâ, ÷ëåíîâ ñåìüè) ñ öåëüþ
çàùèòû èõ îò ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ, äèñêðèìèíàöèè è ñòèãìàòèçàöèè, êîòîðûå
ìîãóò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ.

Êðîìå òîãî, ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ âûñòóïàþò çà äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ êîí-
öåïöèé è ìåòîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ êîíñóëüòèðîâàíèåì ïàðòíåðîâ, êîòîðûå áûëè áû ïðèåì-
ëåìû â êóëüòóðíîì îòíîøåíèè, áåçóïðå÷íû â ýòè÷åñêîì ïëàíå è ýôôåêòèâíû â äîñòèæå-
íèè öåëåé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ. Îäèí èç ïðèìåðîâ � «ñîâìåñòíàÿ êîíôèäåíöèàëü-
íîñòü». Â Óãàíäå è íåêîòîðûõ äðóãèõ ñòðàíàõ Àôðèêè ïîíÿòèå ñîâìåñòíîé êîíôèäåíöè-
àëüíîñòè âûðàáàòûâàëîñü îáùèíàìè, ÍÏÎ è ïîñòàâùèêàìè ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Â ðàì-
êàõ ýòîé êîíöåïöèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ïîáóæäàþò ê òîìó, ÷òîáû îí äîá-
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ðîâîëüíî ñîîáùèë î ñâîåì ñòàòóñå òåì ëþäÿì, îò êîòîðûõ îí ìîæåò ïîëó÷èòü ïîìîùü.
Ïî ñëîâàì áûâøåãî êîíñóëüòàíòà èç Óãàíäû:

«ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü óáåæäåí â ñëóäóþùåì: «ß íåñó îò-
âåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ èíôîðìàöèåé; ÿ ïîëó÷àþ ïðåèìóùå-
ñòâî â òîì, ÷òî ìåíÿ áóäåò ïîääåðæèâàòü êòî-òî åùå; ÿ ñàì ðåøàþ, ÷òî èìåííî
ÿ ñîîáùó, êîìó è êîãäà». Ïîîùðÿÿ ÷åëîâåêà ê ðàñêðûòèþ ñâîåãî ñòàòóñà, ðà-
áîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèçíàåò ïðàâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ëèöà íà ñî-
õðàíåíèå íåçàâèñèìîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Íî åñëè îí èñïûòûâàåò ñòðàõ
ïåðåä ðàñêðûòèåì, âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ èçìåíèòü ñèòóàöèþ ñ ïîìîùüþ óáåæ-
äåíèÿ».28

Öåëü ñîâìåñòíîé êîíôèäåíöèàëüíîñòè ñîñòîèò â óñèëåíèè ïîääåðæêè, ïî-
ìîùè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè îòäåëüíûõ ëèö, ñåìåé è îáùèí, ïîñòðàäàâ-
øèõ îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Òàì, ãäå ñîâìåñòíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ñòàëà ïðàêòèêîé îðãàíèçà-
öèé íà óðîâíå îáùèí, êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ îáñóæäåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ñîîáùåñòâå ðàñ-
òåò, à ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ âîçíèêàþò ðåæå. Ýòî ïîìîãàåò, òàêèì îáðàçîì,
ðàñêðûâàòü ýïèäåìèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ïîçèòèâíîé è áëàãîòâîðíîé îñíîâå29.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðîâ ïîñòàâùèêàìè
ìåäèöèíñêèõ óñëóã áåç ñîãëàñèÿ êëèåíòà

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîå ëèöî (êëèåíò-èñòî÷íèê) íå æå-
ëàåò è ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò óâåäîìëåíèÿ ñâîåãî ïàðòíåðà (ïàðòíåðîâ), ëèáî îòêàçàòüñÿ
äàòü ðàçðåøåíèå íà èõ êîíñóëüòèðîâàíèå ðàáîòíèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âàæíî ïîìíèòü,
÷òî ÷àùå âñåãî ïðè÷èíîé òàêîãî îòêàçà ÿâëÿåòñÿ áîÿçíü áûòü îòâåðãíóòûì ïàðòíåðàìè è
ñåìüåé, áîÿçíü ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè è/èëè ñòðàõ îáâèíåíèé â èíôèöèðîâà-
íèè äðóãèõ. Ìîæåò èìåòü ìåñòî ÷óâñòâî îò÷àÿíèÿ, ðàñêàÿíèÿ è âèíû. Î÷åíü ðåäêî îòêàç
îò óâåäîìëåíèÿ ïàðòíåðîâ ïðîèñòåêàåò îò æåëàíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ëèöà íàìå-
ðåííî ïîäâåðãíóòü äðóãîãî ÷åëîâåêà ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ.

Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé ïîñëåäñòâèÿ òîãî, ÷òî èõ ÂÈ×-ñòàòóñ ñòàíîâèòñÿ
èçâåñòåí ïàðòíåðàì, îêàçûâàþòñÿ òÿæåëûìè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ æåíùèí â òåõ
ñòðàíàõ, ãäå æåíùèíû ñòðàäàþò îò ñîöèàëüíîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî è ïðàâîâîãî íåðà-
âåíñòâà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè æåíùèíû. Â òàêèõ ñòðàíàõ æåíùèíå íåðåäêî ñòàâÿò â
âèíó òî, ÷òî îíà èíôèöèðîâàíà ñàìà, à òàêæå ÷òî èíôèöèðîâàí åå ìóæ èëè ïàðòíåð,
äàæå åñëè ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíà áûëà èíôèöèðîâàíà ìóæåì èëè ïàðò-
íåðîì. Â ðåçóëüòàòå ðàñêðûòèÿ æåíùèíîé ñâîåãî ñòàòóñà îíà ðèñêóåò ïîäâåðãíóòüñÿ
ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ è îêàçàòüñÿ áðîøåííîé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî åå (è äåòåé) ìîãóò
âûãíàòü èç äîìà, ëèøèâ ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Òàêèì îáðàçîì, ó

28 Îò÷åò Íîðèí Êàëèáû, ó÷ðåäèòåëÿ ÒÀÑÎ â Óãàíäå; â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâåòíèêà ÞÍÝÉÄÑ ïî ìîáèëèçàöèè ñîîáùåñòâ,
Æåíåâà.

29 Äîïîëíèòåëüíûå ïðèìåðû äåÿòåëüíîñòè íà óðîâíå ñîîáùåñòâ, èëëþñòðèðóþùèå êîíöåïöèþ ñîâìåñòíîé êîíôèäåíöèàëü-
íîñòè, ñì. â ðàáîòàõ: Comfort and Hope: Six Case Studies on mobilising family and community care for and by people with HIV/
AIDS (Óòåøåíèå è íàäåæäà: øåñòü êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ ìîáèëèçàöèè ñåìüè è îáùèíû ñ öåëüþ óõîäà çà áîëüíûìè ÂÈ×/
ÑÏÈÄîì ñ ó÷àñòèåì ñàìèõ áîëüíûõ.). ÞÍÝÉÄÑ, èþíü 1999 (ÞÍÝÉÄÑ/99.10Å); à òàêæå Linkhoff P., Bukanga E., Syamalevwe
B., Williams G. «Under the Mupundu Tree» (Ëèíêõîôô Ï., Áóêàíãà Å., Ñüÿìàëåââå Á., Óèëüÿìñ Ã. «Ïîä äåðåâîì ìóïóíäó»).
Äåéñòâåííûå ñòðàòåãèè íàäåæäû (N 14), 1999.
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æåíùèíû ìîãóò áûòü î÷åíü âåñêèå ïðè÷èíû îïàñàòüñÿ ðàñêðûòèÿ ñâîåãî ñòàòóñà ìóæó
èëè ïàðòíåðó30.

Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíûå ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ â ñâÿçè ñ êîíñóëüòèðîâàíèåì
ïàðòíåðîâ (äèñêðèìèíàöèÿ, ðàçðûâ îòíîøåíèé, íàñèëèå) èëè îòñóòñòâèåì êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ (ïåðåäà÷à ÂÈ×-èíôåêöèè), êîíñóëüòàíòû è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû óìåòü
ïðèíèìàòü ýòè÷åñêè òðóäíûå ðåøåíèÿ â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå. Íåîáõîäèìî âçâåøè-
âàòü âñå ïîòåíöèàëüíûå ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè, âîçíèêàþùèå â ñëó÷àå êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ èëè íåêîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, åñëè êîíñóëüòèðî-
âàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ îêàçàíèåì ïîääåðæêè, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîå ëèöî ñîãëàøàåòñÿ
íà óâåäîìëåíèå ïàðòíåðîâ. Âíà÷àëå ïîääåðæêà ìîæåò âûðàæàòüñÿ â òîì, ÷òî óâåäîìëå-
íèå ïàðòíåðîâ ïðîèñõîäèò â ïðèñóòñòâèè êîíñóëüòàíòà è/èëè ÷ëåíà ñåìüè, êîòîðûå ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïðèäóò íà ïîìîùü è îáåñïå÷àò çàùèòó. Êðîìå òîãî, ïîòðåáóåòñÿ ïîñëå-
äóþùåå íàáëþäåíèå è îêàçàíèå äðóãèõ âèäîâ ïîääåðæêè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñëîâèé, ïðè
êîòîðûõ ïàðà èëè ñåìüÿ ñìîæåò ïðèìèðèòüñÿ ñ íàëè÷èåì èíôåêöèè.

Îäíàêî â ñëó÷àÿõ îòêàçà êëèåíòà-èñòî÷íèêà îò óâåäîìëåíèÿ ïîñëå öåëîãî
ðÿäà ïîïûòîê óáåæäåíèÿ, è åñëè íåóâåäîìëåíèå ñîçäàåò îïàñíîñòü äëÿ ïàðòíåðà, ëè÷-
íîñòü êîòîðîãî èçâåñòíà êîíñóëüòàíòó (íà þðèäè÷åñêîì ÿçûêå «ìîãóùàÿ áûòü îïîçíàí-
íîé óãðîçà èäåíòèôèöèðóåìîé òðåòüåé ñòîðîíå»), êîíñóëüòàíò äîëæåí èìåòü ïðàâî íà
êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðîâ áåç ñîãëàñèÿ êëèåíòà-èñòî÷íèêà. Ïðèíèìàÿ òàêîå ðåøå-
íèå, êîíñóëüòàíò äîëæåí óáåäèòüñÿ â íàëè÷èè ñëåäóþùèõ óñëîâèé:

l ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîå ëèöî (êëèåíò-èñòî÷íèê) ïîëó÷èëî îáñòîÿòåëüíîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå ñ ðàçúÿñíåíèåì íåîáõîäèìîñòè óâåäîìëåíèÿ/êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðò-
íåðîâ.

l Ñ ïîìîùüþ êîíñóëüòèðîâàíèÿ íå óäàëîñü äîáèòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî èçìåíå-
íèÿ ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðàêòèêó áåçîïàñíîãî ñåêñà.

l Êëèåíò-èñòî÷íèê îòêàçàëñÿ îò óâåäîìëåíèÿ ïàðòíåðîâ èëè íå äàë ñîãëàñèÿ íà
êîíñóëüòèðîâàíèå ñâîèõ ïàðòíåðîâ.

l Ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ óãðîçà ïåðåäà÷è ÂÈ× ìîãóùåìó áòü èäåíòèôèöèðîâàííî-
ìó ëèöó.

l Ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ çàðàíåå ñîîáùèë êëèåíòó-èñòî÷íèêó î íàìåðåíèè
ïðîâåñòè êîíñóëüòèðîâàíèå.

l Ïðè íàëè÷èè ïðàêòè÷åñêîé âîçìîæíîñòè, ëè÷íîñòü êëèåíòà-èñòî÷íèêà íå ñî-
îáùàåòñÿ åãî ïàðòíåðàì.

l Ïðîâîäèòñÿ ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå íåîáõîäèìóþ ïîääåð-
æêó è ïðåäóïðåæäàþùåå âîçìîæíîå íàñèëèå, ðàñïàä ñåìüè, è ò.ï.31

30 Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî ýòîìó âîïðîñó ñì. â: Gielen, A.C., O�Campo, P., et al, «A women�s disclosure of HIV status:
Experiences of mistreatment and violence in an urban setting» (Ãèåëåí À.Ê., Î�Êàìïî Ï. È äð. «Ðàñêðûòèå æåíùèíîé ñâîåãî
ÂÈ×-ñòàòóñà: ñëó÷àè ãðóáîãî îáðàùåíèÿ è íàñèëèÿ â óñëîâèÿõ ãîðîäà»), Çäîðîâüå æåíùèí 25 (3): 19-31, 1997; Van de
Straten, A., et al, «Couple Communication, Sexual Coercion and HIV risk reduction in Kigali, Rwanda» (Âàí äå Ñòðàòåí À. è äð.
«Îáùåíèå ïàð, ñåêñóàëüíîå ïðèíóæäåíèå è ñíèæåíèå ðèñêà ÂÈ× â Êèãàëè (Ðóàíäà)»), ÑÏÈÄ, 1995, 9:935-944; Temmerman
M., Ndinya-Achola J., Ambani J., Piot P. «The right not to know HIV-test results» (Òåììåðìàí Ì., Íäèíèÿ-Àêîëà Äæ., Àìáàíè
Äæ., Ïèîò Ï. «Ïðàâî íå çíàòü ðåçóëüòàòîâ òåñòà íà ÂÈ×»), Ëàíöåò 345 (8955): 969-970, 1995.

31 Îñíîâíàÿ ÷àñòü âçÿòà èç äîêóìåíòà HIV/AIDS and Human Rights International Guidelines («Ìåæäóíàðîäíûå ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðàâ ÷åëîâåêà»), ÎÎÍ, Íüþ-Éîðê è Æåíåâà, 1998, HR/PUB/98/1: 13, ïàðàãðàô 28 (g).
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Ðåêîìåíäàöèè ïî ïîîùðåíèþ ýòè÷íîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ïîìîãóò ñîçäàòü óñëîâèÿ, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ïðèìåíåíèþ ýòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ. Î÷åíü
âàæíî ñîçäàòü ñîöèàëüíûå è ïðàâîâûå óñëîâèÿ, êîòîðûå ðàçâèâàþò è çàùèùàþò ïðèíöè-
ïû íåäèñêðèìèíàöèè, êîíôèäåíöèàëüíîñòè, òåðïèìîñòè è ñîñòðàäàíèÿ, êîòîðûå áûëè
îïèñàíû â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì òåìå öåëåñîîáðàçíîãî ðàñêðûòèÿ. Â ÷àñò-
íîñòè, ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ ðåêîìåíäóþò ðÿä êîíêðåòíûõ ìåð â ïîääåðæêó ýòè÷íåñêè îáî-
ñíîâàííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ:

l Ðàçðàáîòàòü íàöèîíàëüíóþ ïîëèòèêó è çàêîíîäàòåëüñòâî â îáëàñòè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå çàùèòó ïðèíöèïîâ êîíôèäåíöèàëüíîñòè è èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ è ñîçäàþùèå îãðàíè÷åííûå è ÿñíî îáîçíà÷åííûå óñëîâèÿ,
ïðè êîòîðûõ ìîæåò èìåòü ìåñòî êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðà áåç ñîãëàñèÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîãî ëèöà.

l Ðàçðàáîòàòü çàêîíîäàòåëüñòâî â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, óïîëíîìî÷èâàþ-
ùåå ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ î ïðîâåäåíèè, ïðè îï-
ðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ áåç ñîãëàñèÿ êëèåíòà-èñ-
òî÷íèêà, ñ ó÷åòîì îáñòîÿòåëüñòâ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ è ýòè÷åñêèõ ñî-
îáðàæåíèé32.

l Ïðîâîäèòü êîíñóëüòàöèè ìåæäó ïîñòàâùèêàìè ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ïðàâèòåëü-
ñòâîì è îáùèíàìè, ïîñòðàäàâøèìè îò èíôåêöèè, î ìåòîäàõ ïîîùðåíèÿ ýòè÷åñ-
êè îáîñíîâàííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ è çàùèòû ëèö, ðàñêðûâøèõ ñâîé
ñòàòóñ â õîäå òàêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

l Ïðîâîäèòü îáó÷åíèå ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è êîíñóëüòàíòîâ è îáåñïå-
÷èòü èõ ìåòîäè÷åñêèìè ðóêîâîäñòâàìè ïî âîïðîñàì çàùèòû ïðèíöèïîâ êîíôè-
äåíöèàëüíîñòè è èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ â êîíòåêñòå êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ïàðòíåðîâ; ìåòîäîâ ïîîùðåíèÿ è ñîäåéñòâèÿ äîáðîâîëüíîìó êîíñóëüòèðîâà-
íèþ ïàðòíåðîâ; ïðèíÿòèÿ ýòè÷åñêè ñëîæíûõ ðåøåíèé â ñëó÷àÿõ îòêàçà îò êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ; ìåòîäîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ ìèíèìèçàöèþ âðåäà è îêàçàíèå ïîääåðæêè.

l Ñîäåéñòâîâàòü ðàçðàáîòêå ïðîôåññèîíàëüíûõ ýòè÷åñêèõ êîäåêñîâ äëÿ ïîñòàâ-
ùèêîâ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëóã, îáåñïå÷èâàþùèõ óâàæåíèå ïðèíöè-
ïîâ êîíôèäåíöèàëüíîñòè è èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ â êîíòåêñòå êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ, à òàêæå ïðåäóñìàòðèâàþùèõ âçûñêàíèÿ çà íåýòè÷íîå ïî-
âåäåíèå.

l Ñîçäàòü ìåõàíèçìû ïðèâëå÷åíèÿ ê îòâåòñòâåííîñòè è ïîäà÷è æàëîá â ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ñîîáùåñòâàõ â ñëó÷àÿõ íåýòè÷íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðò-
íåðîâ ïîñòàâùèêàìè ìåäèöèíñêèõ óñëóã è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè.

32 Îñíîâíàÿ ÷àñòü âçÿòà èç äîêóìåíòà HIV/AIDS and Human Rights International Guidelines («Ìåæäóíàðîäíûå ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðàâ ÷åëîâåêà»), ÎÎÍ, Íüþ-Éîðê è Æåíåâà, 1998, HR/PUB/98/1: 13, ïàðàãðàô 28 (g).
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l Îêàçûâàòü ïîääåðæêó ïðàêòè÷åñêèì ïðàâîâûì è ñîöèàëüíûì ìåðàì, ðåøà-
þùèì ïðîáëåìû çàùèòû ëþäåé, â ÷àñòíîñòè, æåíùèí, îò ñòèãìàòèçàöèè, ôè-
çè÷åñêîãî íàñèëèÿ è ðàçðûâà îòíîøåíèé, âêëþ÷àÿ îñóùåñòâëåíèå ïðîåêòîâ
íà óðîâíå îáùèí, ñïîñîáñòâóþùèõ ëå÷åíèþ, óõîäó, ýìîöèîíàëüíîé ïîääåð-
æêå è çàùèòå îò äèñêðèìèíàöèè ëèö, ïðè÷àñòíûõ ê êîíñóëüòèðîâàíèþ ïàðò-
íåðîâ.

l Ïðîäâèãàòü è ïîääåðæèâàòü ïðîåêòû íà óðîâíå îáùèí, âîñïèòûâàþùèå îòâåò-
ñòâåííîñòü â âîïðîñàõ çàùèòû ñåáÿ è äðóãèõ îò ÂÈ×-èíôåêöèè, â ÷àñòíîñòè,
ñðåäè ìóæ÷èí è ìàëü÷èêîâ.
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Êðàòêèé îáçîð

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåêîòîðûå ñòðàíû ðàññìàòðèâàëè âîïðîñ î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïîëèòèêè îò÷åòíîñòè î ñëó÷àÿõ ÂÈ× ñ óêàçàíèåì ëè÷íîñòè. Ïðè
òàêîé ïîëèòèêå ïîñòàâùèêè ìåäèöèíñêèõ óñëóã äîëæíû îò÷èòûâàòüñÿ ïåðåä âûøåñòîÿ-
ùèìè îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ îáî âñåõ äèàãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷àÿõ ÂÈ× ñ óêàçàíè-
åì ëè÷íîñòè èíôèöèðîâàííîãî ëèöà. (Äðóãèå ôîðìû îò÷åòíîñòè ïðåäïîëàãàþò èñïîëü-
çîâàíèå êîäà, êîòîðûé èíîãäà íàçûâàþò «èíäèâèäóàëüíûì íîìåðîì ïàöèåíòà» äëÿ êàæ-
äîãî îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ èëè îò÷åòíîñòü ñ àíîíèìíîé èíôîðìàöèåé î ñëó÷àÿõ èíôèöèðî-
âàíèÿ)33. Âñå ýòî ïðåäëàãàëîñü â êà÷åñòâå ìåð, ïîçâîëÿþùèõ ðàñêðûòü ýïèäåìèþ ÂÈ×/
ÑÏÈÄ, óìåíüøèòü îòðèöàíèå, ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü óñëóã ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, à òàêæå ïîëó÷èòü áîëåå òî÷íóþ èíôîðìà-
öèþ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè äëÿ öåëåé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà.

Â òî âðåìÿ êàê ïðèíöèï îò÷åòíîñòè ïî ñëó÷àÿì çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄîì ïðè-
ìåíÿåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí, îò÷åòíîñòü î ñëó÷àÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè èñïîëüçóåòñÿ äî-
âîëüíî îãðàíè÷åííî. Ìíîãèå ñòðàíû ïðèñòóïèëè ê ñáîðó èíôîðìàöèè î ñëó÷àÿõ ÂÈ×
åùå â íà÷àëå ýïèäåìèè, íî ïîçäíåå, ïîñëå øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè, ïðå-
êðàòèëè ýòó ïðàêòèêó. Ïðè÷èíîé ñòàëè âûñîêèå çàòðàòû è ñëîæíîñòü ïîääåðæàíèÿ ñèñ-
òåìû, îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ èëè ìåð ïðîôèëàêòèêè â îòíîøåíèè
ëþäåé, ïîëîæèòåëüíûé ÂÈ×-ñòàòóñ êîòîðûõ óæå óñòàíîâëåí, à òàêæå íåçíà÷èòåëüíîñòü
äîïîëíèòåëüíûõ ïðåèìóùåñòâ äëÿ öåëåé ýïèäíàäçîðà.

Îäíàêî ñ íåäàâíåãî âðåìåíè â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäà âîçíèê-
ëà òåíäåíöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ êàê îò÷åòíîñòè ïî ñëó÷àÿì ÂÈ×-èíôåêöèè, òàê è ïî ñëó÷à-
ÿì çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄîì. Òåíäåíöèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà òîì ôàêòå, ÷òî ïðè íàëè÷èè àíòè-
ðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, èõ äîñòóïíîñòü è ïðèìåíåíèå ïðèâîäÿò ê ðàçèòåëüíîìó ñíè-
æåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ÑÏÈÄîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄîì óæå íå
ÿâëÿþòñÿ òî÷íîé îñíîâîé, ïîçâîëÿþùåé ïðîèçâåñòè ðåòðîñïåêòèâíûé ðàñ÷åò ïîêàçàòå-
ëÿ çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×. Áîëåå òîãî, â ýòèõ ñòðàíàõ îò÷åòíîñòü î
ñëó÷àÿõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ïîìîãàåò îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã äîñòóïíîñòè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ óñëóã è ëå÷åíèÿ äëÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëèö, âêëþ÷àÿ èñïîëüçîâàíèå àíòè-
ðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ.

Òåì íå ìåíåå, â ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà íè îò÷åòíîñòü î ñëó÷àÿõ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, íè îò÷åòíîñòü î ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄîì íå îáåñïå÷èëè
óñïåõà â äîñòèæåíèè öåëåé, ïåðå÷èñëåííûõ âûøå. Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ, ñîáðàííûõ
íà îñíîâå îò÷åòîâ ïî ñëó÷àÿì ÂÈ× è ÑÏÈÄà, äëÿ öåëåé ýïèäíàäçîðà îêàçàëîñü ïðî-
áëåìàòè÷íûì. Â öåëîì, ýïèäíàäçîð çà ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ïðåäóñìàòðèâàåò ðåãóëÿðíûé ñáîð,
àíàëèç è ðàñïðîñòðàíåíèå òî÷íîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Ýïèäíàäçîð ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâ-

5 Íàäëåæàùåå èñïîëüçîâàíèå
îò÷åòíîñòè î ñëó÷àÿõ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ

33 Áîëåå ïîäðîáíî ñì. Ïðèëîæåíèå 1 «Îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ òåðìèíîâ»
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íîé ÷àñòüþ ìåð ïî áîðüáå ñ ýïèäåìèåé è ñïîñîáñòâóåò âûïîëíåíèþ ðÿäà âàæíûõ çà-
äà÷, à èìåííî:

l ìîíèòîðèíã òåíäåíöèé â ðàñïðîñòðàíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ× ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ;

l îöåíêà áðåìåíè áîëåçíè íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíî-
ñòè â ñâÿçè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì;

l îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè ïëàíèðîâàíèÿ ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-
íèþ ÂÈ×, ðàññ÷èòàííûõ íà êîíêðåòíóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ;

l ïîëó÷åíèå äàííûõ äëÿ îöåíêè è ïðîãíîçîâ â îòíîøåíèè êîëè÷åñòâà ëþäåé, æè-
âóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, à òàêæå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè â ñâÿçè ñî ÑÏÈÄîì;

l ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé ïî áîðüáå ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×/ÑÏÈÄà,
îñóùåñòâëÿåìûõ â ñòðàíå;

l óêðåïëåíèå ïðèâåðæåííîñòè äåëó ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÑÏÈÄà ïîñðåäñòâîì
èíôîðìèðîâàíèÿ î êîëè÷åñòâå èíôèöèðîâàííûõ è èõ ïîòðåáíîñòÿõ.

Îäíàêî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ äàííûå, ïîëó÷àåìûå íà îñíîâå îò÷åòíîñòè î ñëó-
÷àÿõ ÂÈ× è ÑÏÈÄà, îêàçàëèñü áåñïîëåçíû äëÿ âûïîëíåíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ çàäà÷
ýïèäíàäçîðà, ãëàâíûì îáðàçîì, ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

l èç îáùåãî ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö, òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× ïðîøëè ìå-
íåå 10%, òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî èç íèõ íå çíàþò î ñâîåì ñòàòóñå;

l ìíîãèå ëþäè íå æåëàþò çíàòü ñâîé ñòàòóñ èç-çà îñóæäåíèÿ è äèñêðèìèíàöèè,
êîòîðûå ñ íèì ñâÿçàíû, à òàêæå èç-çà îòñóòñòâèÿ äîñòóïà ê ëå÷åíèþ èëè óõîäó;

l èìååò ìåñòî ïðîáëåìà íåïîëíîé äèàãíîñòèêè è îò÷åòíîñòè ïî ñëó÷àÿì ÂÈ× è
ÑÏÈÄà ñî ñòîðîíû ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ôàêòû, êîãäà ïîñòàâ-
ùèêè ìåäèöèíñêèõ óñëóã íå ñêëîííû óêàçûâàòü â îò÷åòàõ ôàìèëèè èç-çà ñîîá-
ðàæåíèé êîíôèäåíöèàëüíîñòè è íåâìåøàòåëüñòâà â ÷àñòíóþ æèçíü;

l ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè èíôîðìàöèÿ ñîîáùàåòñÿ àíîíèìíî âî èçáåæàíèå íàðó-
øåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè, òî âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü äóáëèðîâàíèÿ îò÷åòíî-
ñòè ïî îäíèì è òåì æå ñëó÷àÿì;

l èìåþùèåñÿ âîçìîæíîñòè è èíôðàñòðóêòóðà íåäîñòàòî÷íû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîí-
ôèäåíöèàëüíîñòè îò÷åòíîñòè ñ óêàçàíèåì ëè÷íîñòè èëè èñïîëüçîâàíèåì êîäà,
÷òî òàêæå óäåðæèâàåò ëþäåé îò îáðàùåíèÿ çà òåñòèðîâàíèåì.

Ýòè óñëîâèÿ ïðèâîäÿò ê íåäîñòîâåðíîñòè îò÷åòíîñòè î ñëó÷àÿõ ÂÈ× â ñòðà-
íàõ ñ íåäîñòàòî÷íûìè ðåñóðñàìè.

Ñòîðîííèêè îò÷åòíîñòè î ñëó÷àÿõ ÂÈ× óêàçûâàþò íà ïîòåíöèàëüíûå ïðå-
èìóùåñòâà â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè è ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè ëå÷åíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, ïðåä-
ñòàâëåíèå îò÷åòíîñòè î ñëó÷àÿõ ÂÈ× ðóêîâîäÿùèì îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ íå âñåãäà
ïðèíîñèò êàêóþ-ëèáî äîïîëíèòåëüíóþ ïîëüçó êëèåíòó èëè îáùèíå, îäíàêî ìîæåò îòâëå-
êàòü ðåñóðñû îò áîëåå ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîñòè ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìî íàõîäèòü ïðèåìëåìûé áàëàíñ â
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ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè
óðîâíÿìè çàòðàò è âîçäåéñòâèÿ. Òàêèå ñòðàòåãèè, êàê îáùåñòâåííûå èíôîðìàöèîííûå
êàìïàíèè, ïðîñâåùåíèå ìîëîäåæè è ðàñïðîñòðàíåíèå ïðåçåðâàòèâîâ, ÿâëÿþòñÿ îòíîñè-
òåëüíî ðåíòàáåëüíûìè ìåòîäàìè îõâàòà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé â öåëÿõ ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì îò÷åòíîñòü î ñëó÷àÿõ èíôèöèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîðîãîñòîÿùèì
ìåòîäîì è ñàìà ïî ñåáå íå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ äîñòóïíîñòè óñëóã ïî ïðîôèëàêòè-
êå è ëå÷åíèþ. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, åå
ñëåäóåò äîñòàòî÷íî øèðîêî âêëþ÷àòü â îñíîâíûå âèäû óñëóã, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×, òàêèå
êàê äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå, óñëóãè ïî ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè, îêàçûâàåìûå ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì ëèöàì è/èëè ëþäÿì ñ çàáîëåâàíèÿìè,
ñîïóòñòâóþùèìè ÑÏÈÄó, ðàñøèðåííûé äîñòóï ê ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì è ëå÷åíèþ â
ñâÿçè ñ ÂÈ×. Ðåñóðñû íà ðàçâèòèå ýòèõ óñëóã ñëåäóåò âûäåëÿòü äî òîãî, êàê îíè ïîòðåáó-
þòñÿ äëÿ âåäåíèÿ îò÷åòíîñòè ïî ñëó÷àÿì èíôåêöèè.

Â ñâåòå ýòèõ çàäà÷ ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ ðåêîìåíäóþò âåäåíèå îò÷åòíîñòè î
ñëó÷àÿõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ óñëîâèé. Ê òàêèì óñëî-
âèÿì îòíîñÿòñÿ:

l øèðîêèé äîñòóï è ïðèìåíåíèå òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×;

l ñîõðàíåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè ñ òåì, ÷òîáû íå ïîäðûâàòü äîâåðèÿ ê òåñòèðî-
âàíèþ è îò÷åòíîñòè;

l äîñòóï ê ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ, âêëþ÷àÿ àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû;

l íàëè÷èå âîçìîæíîñòåé â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñáîðà òî÷-
íûõ äàííûõ, èõ íàêîïëåíèÿ, àíàëèçà è ïðèíÿòèÿ ìåð, âêëþ÷àÿ ïîñëåäóþùåå íà-
áëþäåíèå ñëó÷àåâ.

Îäíàêî, äàæå ïðè íàëè÷èè òàêèõ óñëîâèé, îò÷åòíîñòü î ñëó÷àÿõ ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàíèÿ äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ èçó÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× â äîçîðíûõ
ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ è ïîâåäåí÷åñêèõ äàííûõ äîñòàòî÷íî âûñîêîãî êà÷åñòâà ñ òåì, ÷òîáû
èìåòü âîçìîæíîñòü ïðîñëåæèâàíèÿ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè è îïðåäåëåíèÿ áðå-
ìåíè áîëåçíè.

Â öåëîì, ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ ðåêîìåíäóþò ñòðàíàì âûáèðàòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ìåòîä ýïèäíàäçîðà çà ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé è ðåñóðñîâ. Ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèé íàäçîð äîëæåí áûòü ýêîíîìè÷íûì â ñâåòå èìåþùèõñÿ ôèíàíñîâûõ è ÷åëîâå-
÷åñêèõ ðåñóðñîâ; ñïîñîáñòâîâàòü óòî÷íåíèþ è óêðåïëåíèþ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàê-
òèêå è ëå÷åíèþ; îáåñïå÷èâàòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü; ïî âîçìîæíîñòè, îïòèìèçèðîâàòü
äîñòóïíîñòü èìåþùèõñÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ; è, êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòîì òàêîãî ýïèäíàäçî-
ðà äîëæíî ñòàòü ðåãóëÿðíîå è øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå
ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðîâîäèìîå â ôîðìàõ, êîòîðûå íå ïðèâîäÿò ê ñòèãìàòèçàöèè, íî ñïî-
ñîáñòâóþò ðàñêðûòèþ ýïèäåìèè, ñíèæåíèþ îòðèöàíèÿ è äèñêðèìèíàöèè è óêðåïëåíèþ
îáÿçàòåëüñòâ â îòíîøåíèè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ. Â ñòðàíàõ ñ íåäîñòàòî÷íûìè ðåñóð-
ñàìè, â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ýïèäåìèè, ýïèäíàäçîð, âåðîÿòíî, áóäåò ïðèíèìàòü ôîð-
ìó äîçîðíîãî ýïèäíàäçîðà (ñì. îïèñàíèå â Ïðèëîæåíèè 1 «Îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ òåð-
ìèíîâ»). Â «Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî âòîðîìó ïîêîëåíèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà çà ÂÈ×» (2000 ã.), ïîäãîòîâëåííûõ ÂÎÇ/ÞÍÝÉÄÑ, ïðåäëàãàþòñÿ îñíîâíûå ïðèí-
öèïû äëÿ âûáîðà ñîîòâåòñòâóþùåãî âàðèàíòà ýïèäíàäçîðà34.

34 ÂÎÇ è ÞÍÝÉÄÑ, 2000 ã.
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Ðåêîìåíäàöèè ïî íàäëåæàùåìó èñïîëüçîâàíèþ
îò÷åòíîñòè î ñëó÷àÿõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ

l Â ñòðàíàõ ñ íåäîñòàòî÷íûìè ðåñóðñàìè, â êîòîðûõ äîñòóï ê òåñòèðîâàíèþ íà
ÂÈ× è ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ îãðàíè÷åí, à èìåþùèåñÿ èíôðàñòðóêòóðû íå
îáåñïå÷èâàþò ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïà êîíôèäåíöèàëüíîñòè, ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ
îò îò÷åòíîñòè î ñëó÷àÿõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ è èñïîëüçîâàòü äîçîðíûé ýïèä-
íàäçîð â ðàìêàõ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÂÈ×.

l Â ñòðàíàõ, ãäå îáåñïå÷åí øèðîêèé äîñòóï è ïðèìåíåíèå òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×,
äåéñòâóþò ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà èíôåêöèîííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, îáåñïå÷åíû çàùèòà è êîíôèäåíöèàëüíîñòü äàííûõ, à òàêæå äîñòóï ê
àíòèðåòðîâèðóñíîìó ëå÷åíèþ, ñëåäóåò ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ îò÷åòíîñòè î ñëó÷àÿõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìà-
öèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ìîíèòîðèíãà ðàñïðîñòðàíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×,
ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè ëå÷åíèÿ, ñîáëþäåíèÿ áîëüíûìè ðåæèìà ëå÷åíèÿ, à òàê-
æå ïîñëåäóþùåãî äîëãîñðî÷íîãî íàáëþäåíèÿ.

l Îáåñïå÷èòü, ÷òîáû ïðèìåíÿåìàÿ ìåòîäîëîãèÿ ýïèäíàäçîðà íå ÿâëÿëàñü ïîìå-
õîé äëÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ. Íàïðèìåð, íàðóøåíèå ïðèí-
öèïà êîíôèäåíöèàëüíîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ëþäè áóäóò îïàñàòüñÿ
äîáðîâîëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è íå âîñïîëüçóþòñÿ
èõ ïðåèìóùåñòâàìè.

l Îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà êîíôèäåíöèàëüíîñòè è çàùèòû èíôîðìà-
öèè ïîñðåäñòâîì ðàçðàáîòêè ïîëèòèêè, ñîçäàíèÿ èíôðàñòðóêòóðû (íàïð., ñèñ-
òåìû õðàíåíèÿ è ïåðåäà÷è äàííûõ, îáåñïå÷èâàþùèõ ôèçè÷åñêóþ ñîõðàííîñòü
äàííûõ, ýëåêòðîííàÿ çàùèòà êîìïüþòåðíûõ ôàéëîâ); ïîâûøåíèå ðîëè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ â ñâÿçè ñ ïîëó÷åíèåì, ðåãèñòðàöèåé è èñïîëüçîâàíèåì äàí-
íûõ; à òàêæå ïðèíÿòèå çàêîíîäàòåëüñòâà, îáåñïå÷èâàþùåãî ñîáëþäåíèå êîí-
ôèäåíöèàëüíîñòè.

l Óêðåïëÿòü äîâåðèå îáùåñòâà ê ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó íàäçîðó, çàùèùàòü ïðàâî
íà íåâìåøàòåëüñòâî â ÷àñòíóþ æèçíü ïîñðåäñòâîì ïðèíÿòèÿ çàêîíîâ, ïîñòà-
íîâëåíèé è ïîëèòèêè, ïðåïÿòñòâóþùèõ èñïîëüçîâàíèþ äàííûõ âíå ðàìîê îáùå-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

l Ïðè èñïîëüçîâàíèè îò÷åòíîñòè ñ óêàçàíèåì ëè÷íîñòè èëè ïðèìåíåíèåì êîäà
ïðîèçâîäèòü ïåðèîäè÷åñêèå îöåíêè ñòåïåíè íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ïî-
ëåçíîñòü ïîëó÷àåìûõ äàííûõ ñëó÷àåâ íåïîëíîé îò÷åòíîñòè, íåäîñòàòî÷íîé äè-
àãíîñòèêè èëè äóáëèðîâàíèÿ.

l Ïðè èñïîëüçîâàíèè íåñâÿçàííîãî äîçîðíîãî ýïèäíàäçîðà îáåñïå÷èòü óäàëåíèå
èäåíòèôèêàöèîííûõ äàííûõ ñ îáðàçöîâ êðîâè, èñêëþ÷àþùåå èõ âîññòàíîâëå-
íèå.

l Óêðåïëÿòü âîçìîæíîñòè è ïîâûøàòü ïåðèîäè÷íîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ ýïèäíàäçîðà ñïîñîáàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ðàñêðûòèå ýïèäåìèè; óñèëèâàòü
ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ; ïðåîäîëåâàòü ñòðàõ, ñòèãìàòèçàöèþ è
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îòðèöàíèå; èçáåãàòü äàëüíåéøåé ñòèãìàòèçàöèè îïðåäåëåííûõ ãðóïï ëþäåé,
íàïðèìåð, ìèãðàíòîâ, áåæåíöåâ, ðàáîòíèêîâ êîììåð÷åñêîãî ñåêñà, ìóæ÷èí,
âñòóïàþùèõ â ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè.
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Çàêëþ÷åíèå

Â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ ÷åëîâåêó ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî îòêðûòî ðåøàòü âîïðî-
ñû, ñâÿçàííûå ñ ñåêñîì, áîëåçíüþ è ñìåðòüþ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îñóæäåíèå è äèñêðèìè-
íàöèÿ, êîòîðûå îêðóæàþò ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ñîçäàþò äîïîëíèòåëüíîå ÷óâñòâî ñòðàõà ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì ëþäåé â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ èíôîðìèðîâà-
íèÿ ñóïðóãîâ, âîçëþáëåííûõ, ñåìüè, äðóçåé, êîëëåã è äàæå ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå. Âñå ïîäòàëêèâàåò ÷åëîâåêà ê òîìó, ÷òîáû äåðæàòü èíôîðìàöèþ î
ÂÈ×-ñòàòóñå â òàéíå. Â ñòðàíàõ ñ íåäîñòàòêîì ðåñóðñîâ, èç-çà ñòðàõà îñóæäåíèÿ, îòñóò-
ñòâèÿ âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ, à òàêæå êðàéíå îãðàíè÷åííîãî äîñòóïà ê äîáðîâîëüíîìó
êîíñóëüòèðîâàíèþ è òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ×, ëèøü î÷åíü íåìíîãèå ëþäè äîáðîâîëüíî
ïðîõîäÿò òåñòèðîâàíèå, à çàòåì ñîîáùàþò î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
äàëüíåéøåé ïåðåäà÷è âèðóñà èëè ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ëå÷åíèÿ è ïîìîùè. Òîò ôàêò, ÷òî î
ñâîåé èíôåêöèè çíàåò î÷åíü ìàëî ëþäåé è åùå ìåíüøåå èõ ÷èñëî ñîîáùàåò îá ýòîì,
óñëîæíÿåò çàäà÷è ïðàâèòåëüñòâ è ñîîáùåñòâ, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ïîâûñèòü ñòåïåíü îñîç-
íàíèÿ ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïîîùðÿòü íàñåëåíèå ê òåñòèðîâàíèþ è ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-
èíôåêöèè è îðãàíèçîâàòü òî÷íûé ìîíèòîðèíã ÂÈ× è ÑÏÈÄà íà ïîñòîÿííîé îñíîâå.

Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ «ðàñêðûòèÿ» ýïèäåìèè ïðåäñòîèò ñäåëàòü ãîðàçäî áîëü-
øå. Òàêîå ðàñêðûòèå ñîçäàñò óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ÂÈ× è ÑÏÈÄ ñòàíóò òåì, ÷åì ÿâëÿþòñÿ
íà ñàìîì äåëå � âèðóñíîé èíôåêöèåé è ñâÿçàííûìè ñ íåé çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå òðå-
áóþò, êàê è ëþáûå ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ îòâåòíûõ ìåð, âêëþ÷àÿ ñî-
ñòðàäàíèå, ïîìîùü, óâàæåíèå, äîñòóï ê ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâàì ïðîôèëàêòèêè, âîç-
ìîæíîñòè ïîìîùè è óõîäà êàê äëÿ èíôèöèðîâàííûõ, òàê è äëÿ íåèíôèöèðîâàííûõ ëèö.
Â íàñòîÿùåì äîêóìåíòå ïðåäëàãàþòñÿ íåêîòîðûå ìåðû, ïðèíÿòèå êîòîðûõ ïîìîæåò ïðè-
âëå÷ü ãðàæäàí è ñîîáùåñòâà ê ó÷àñòèþ â òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, êàê áëàãîïðèÿòíîå, ýòè-
÷åñêè îáîñíîâàííîå óâåäîìëåíèå ïàðòíåðîâ, à òàêæå íàäëåæàùåå èñïîëüçîâàíèå îò÷åò-
íîñòè î ñëó÷àÿõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ.

Ýòè ìåðû îïèðàþòñÿ íà ïðèíöèïû êîíôèäåíöèàëüíîñòè è èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ íå òîëüêî â ñèëó èõ ýòè÷åñêîé öåííîñòè, íî è â êà÷åñòâå ñðåäñòâà,
îáåñïå÷èâàþùåãî àêòèâíîå âîâëå÷åíèå ëþäåé â ìåðîïðèÿòèÿ ïî ýôôåêòèâíîé ïðî-
ôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ. Ïðàâà ÷åëîâåêà è âîïðîñû ìîðàëè âñåãäà ðàññìàòðèâàëèñü ñ
òî÷êè çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ ñïðàâåäëèâîñòè, à òàêæå çàùèòû ëè÷íûõ è îáùåñòâåííûõ
èíòåðåñîâ. Â êîíòåêñòå ÂÈ×/ÑÏÈÄà ïðàâà ÷åëîâåêà (ïðàâî íà íåâìåøàòåëüñòâî â ÷àñ-
òíóþ æèçíü) è ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû (êîíôèäåíöèàëüíîñòü è èíôîðìèðîâàííîå ñîãëà-
ñèå) ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì óñëîâèåì, îáåñïå÷èâàþùèì çàùèòó îòäåëüíûõ ãðàæ-
äàí è ñîîáùåñòâ, âî-ïåðâûõ, ïîñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ óñëîâèé, â êîòîðûõ ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ëþäåé áóäóò ãîòîâû ê òåñòèðîâàíèþ, êîíñóëüòèðîâàíèþ, ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèþ; è âî-âòîðûõ, ýòè÷íûõ è ýôôåêòèâíûõ äåéñòâèé â ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê ðå-
øàåò íå èíôîðìèðîâàòü ïàðòíåðîâ î ñâîåé èíôåêöèè èëè íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü.
Ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû íåñïðàâåäëèâû, íåîñóùåñòâèìû è íåýôôåêòèâíû � îíè ñïîñîá-
íû ëèøü çàãíàòü ýïèäåìèþ åùå ãëóáæå «â ïîäïîëüå».

Íà ýòîé ïîçäíåé, íî êðèòè÷åñêîé ñòàäèè ýïèäåìèè, îñîáîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò ïàðòíåðñêàÿ ðàáîòà îáùèí, ðóêîâîäÿùèõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðàâè-
òåëüñòâ è ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, íàïðàâëåííàÿ íà ïîîùðåíèå ÂÈ×-òåñòèðîâàíèÿ
è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ðàñêðûòèå ñòàòóñà, óâåäîìëåíèå ïàðòíåðîâ è íàäëåæàùåé îò÷åòíî-
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ñòè îá ýïèäåìèè. Ýòî ïîòðåáóåò ñåðüåçíîé îöåíêè èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ è ìîæåò
ïîòðåáîâàòü îòêàçà îò òðàäèöèîííûõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×. Íåîáõîäèì ñåðüåçíûé ïîâîðîò
â ñòîðîíó ñîçäàíèÿ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ ëþäè ìîãëè áû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
óâåðåííî è áåçîïàñíî, ïðîõîäÿ òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è èíôîðìèðóÿ äðóãèõ ëþäåé î
ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå. Ýòî ïîòðåáóåò îñóùåñòâëåíèÿ öåëîãî ðÿäà ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé,
òàêèõ êàê ïðîâåäåíèå îáùåñòâåííûõ ïðîñâåòèòåëüñêèõ êàìïàíèé ïî âîñïèòàíèþ òåðïè-
ìîñòè è îòêàçà îò äèñêðèìèíàöèè; îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ óìåíèþ ðåøàòü
ýòè÷åñêèå âîïðîñû; âíåäðåíèÿ â áîëüøåì îáúåìå óñëóã ïî äîáðîâîëüíîìó êîíñóëüòèðî-
âàíèþ è òåñòèðîâàíèþ; ïðèíÿòèÿ çàêîíîâ è ïîëèòèêè, çàùèùàþùèõ îò äèñêðèìèíàöèè;
ïîääåðæêè óñëóã íà óðîâíå îáùèí, ïîîùðÿþùèõ ÄÊÒ è ïîñëåäóþùóþ ïîìîùü; ïîïóëÿ-
ðèçàöèè èííîâàöèîííûõ êîíöåïöèé, òàêèõ êàê «ñîâìåñòíàÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòü» è «ïî-
çèòèâíûé îáðàç æèçíè». Âî ìíîãèõ ñîîáùåñòâàõ ýòè ìåðîïðèÿòèÿ óæå îñóùåñòâëÿþòñÿ,
åñòü óñïåõè â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, îõâàòûâàþùèå âñå ñîîáùåñòâî è ïîçâîëÿ-
þùèå îòäåëüíûì åãî ÷ëåíàì îòêðûòî è ïîçèòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ÑÏÈ-
Äîì. Íàñòàëî âðåìÿ, êîãäà âñåì ñòðàíàì è îáùèíàì íóæíî âûáðàòüñÿ èç ìðàêà ñåêðåò-
íîñòè ê ñâåòó ýôôåêòèâíûõ ëè÷íûõ è ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé.
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Êîíôèäåíöèàëüíîñòü

Êîíôèäåíöèàëüíîñòü îçíà÷àåò ýòè÷åñêîå è/èëè þðèäè÷åñêîå îáÿçàòåëü-
ñòâî ìåäèöèíñêèõ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, íàïðèìåð, þðèñòîâ è ïîñòàâùèêîâ ñîöèàëüíûõ
óñëóã íå ðàñêðûâàòü êîìó áû òî íè áûëî, íå èìåÿ íà òî ïîëíîìî÷èé, èíôîðìàöèþ, ïðå-
äîñòàâëåííóþ ýòèìè ñïåöèàëèñòàìè èëè ïîëó÷åííóþ èìè â êîíòåêñòå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îòíîøåíèé ñ êëèåíòîì. Ñþäà âõîäÿò âîïðîñû èíòèìíîãî ñâîéñòâà, âêëþ÷àÿ ñåêñó-
àëüíûå îòíîøåíèÿ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è íåçàêîííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Â êîí-
òåêñòå ÂÈ×/ÑÏÈÄà:

l Êîíôèäåíöèàëüíîñòü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñòàòóñ ÂÈ×/ÑÏÈÄà îòäåëüíîãî ëèöà,
è òðåáóåò ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèìè îðãàíàìè ñîãëàñèÿ îò èíôèöèðîâàííîãî
ëèöà íà ðàñêðûòèå åãî ÂÈ×/ÑÏÈÄ � ñòàòóñà äðóãèì ëèöàì.

l Êîíôèäåíöèàëüíîñòü òàêæå îçíà÷àåò, ÷òî ëèöî, èíôèöèðîâàííîå ÂÈ×/ÑÏÈ-
Äîì, ðàññ÷èòûâàåò íà òî, ÷òî åãî ñòàòóñ íå áóäåò ðàñêðûò áåç åãî ñîãëàñèÿ òåìè
ëèöàìè, êîòîðûì ýòà èíôîðìàöèÿ ìîãëà áûòü ñîîáùåíà.

Ýòè÷åñêèå îáÿçàòåëüñòâà â îòíîøåíèè êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïîäêðåïëÿþò-
ñÿ ïðàâîì ÷åëîâåêà íà íåâìåøàòåëüñòâî â ÷àñòíóþ æèçíü (ñì. íèæå).

Ðàñêðûòèå

Â êîíòåêñòå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, òåðìèí «ðàñêðûòèå» îòíîñèòñÿ ê àêòó èíôîð-
ìèðîâàíèÿ îòäåëüíîãî ëèöà èëè îðãàíèçàöèè (íàïðèìåð, îðãàíà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðà-
áîòîäàòåëÿ, øêîëû) î ñåðîñòàòóñå èíôèöèðîâàííîãî ëèöà, ëèáî ê ôàêòó ïåðåäà÷è èí-
ôîðìàöèè, ïðîèñøåäøåé ëþáûì ñïîñîáîì � ñàìèì èíôèöèðîâàííûì ëèöîì èëè òðå-
òüåé ñòîðîíîé � ñ åãî ñîãëàñèÿ èëè áåç íåãî36. Êðîìå èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àåâ, êîãäà
ðàñêðûòèå èíôîðìàöèè äðóãîìó ëèöó òðåáóåòñÿ ïî çàêîíó èëè ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðà-
æåíèÿì, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîå ëèöî èìååò ïðàâî íà íåâìåøàòåëüñòâî â ÷àñòíóþ æèçíü,
è íà èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ïðè ïðèíÿòèè âñåõ ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî ðàñêðûòèÿ
åãî/åå ñòàòóñà37.

Ïðèëîæåíèå 1
Îïðåäåëåíèÿ

îñíîâíûõ òåðìèíîâ

7

36 Èç: «Questions and Answers on Reporting, Partner Notification and Disclosure of HIV and/or AIDS Serostatus, Public Health and
Human Rights Implications» (Âîïðîñû è îòâåòû îá îò÷åòíîñòè è óâåäîìëåíèè ïàðòíåðà è ðàñêðûòèÿ ÂÈ×- èëè ÑÏÈÄ-ñåðî-
ñòàòóñà, � Âîïðîñû çäîðîâüÿ è ïðàâ ÷åëîâåêà, ÂÎÇ/ ÞÍÝÉÄÑ), èþíü, 1999, Æåíåâà.

37 Ïðèìåðîì ðàñêðûòèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü ðàçðåøåíî èëè òðåáóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì, ÿâëÿåòñÿ ðàñêðûòèå â
ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê îáâèíÿåòñÿ è/èëè ïðèçíàåòñÿ âèíîâíûì â ñåêñóàëüíîì ïðåñòóïëåíèè, è îáÿçàí ñîîáùèòü î ñâîåì
ÂÈ×-ñòàòóñå æåðòâå (ïðåäïîëàãàåìîãî) ïðåñòóïëåíèÿ.



Ðàñêðûòèå ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà

36

Êîíñóëüòèðîâàíèå â ñâÿçè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì

Êîíñóëüòèðîâàíèå â ñâÿçè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì � ýòî êîíôèäåíöèàëüíûé äèà-
ëîã ìåæäó êëèåíòîì è ðàáîòíèêîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè êëèåíòó,
êîãäà åìó íåîáõîäèìî ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì è ëè÷íî ïðèíÿòü ðåøåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðåøå-
íèÿ, êàñàþùèåñÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Ïðîöåññ êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ âêëþ÷àåò îöåíêó ëè÷íîãî ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× è ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ïðåâåíòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðåäòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèà-
ëîã ìåæäó êëèåíòîì è ðàáîòíèêîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ öåëüþ îáñóæäåíèÿ òåñòà íà ÂÈ× è
âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé â ñâÿçè ñî çíàíèåì ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà. Òàêîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå âåäåò ê ïðèíÿòèþ èíôîðìèðîâàííîãî ðåøåíèÿ î ïðîâåäåíèè òåñòà èëè îòêàçó îò
ïðîõîæäåíèÿ òåñòà.

 Ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äè-
àëîã ìåæäó êëèåíòîì è ðàáîòíèêîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ öåëüþ îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
òåñòà íà ÂÈ×, ïðåäîñòàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè, îêàçàíèÿ ïîääåðæêè è
íàïðàâëåíèÿ ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì, à òàêæå ñ öåëüþ ïîîùðåíèÿ ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå
ñíèæàåò ðèñê çàðàæåíèÿ, åñëè ðåçóëüòàòû òåñòà îòðèöàòåëüíû èëè ñíèæàåò ðèñê ïåðåäà-
÷è ÂÈ× äðóãèì, åñëè îíè ïîëîæèòåëüíû (ò.å êëèåíò èíôèöèðîâàí)35.

Çàáîëåâàåìîñòü

×èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ çà äàííûé ïåðèîä ñðåäè îïðåäåëåííîãî
íàñåëåíèÿ.

Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå

Îñíîâûâàåòñÿ íà òîì ïðèíöèïå, ÷òî äååñïîñîáíûå ëèöà èìåþò ïðàâî íà
ïðèíÿòèå èíôîðìèðîâàííûõ ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ èõ ó÷àñòèÿ èëè ñîãëàñèÿ íà îïðå-
äåëåííûå ñîáûòèÿ â êîíòåêñòå ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ðàáîòíèêîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ïàöèåíòîì/êëèåíòîì. Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå çàùèùàåò ñâîáîäó
âûáîðà ÷åëîâåêà è îáåñïå÷èâàåò óâàæåíèå åãî íåçàâèñèìîñòè, îñîáåííî â îòíîøåíèè
ðåøåíèé, êîòîðûå âëèÿþò íà åãî îðãàíèçì è çäîðîâüå. Â êîíòåêñòå ÂÈ×/ÑÏÈÄà ýòè-
÷åñêàÿ îáÿçàííîñòü ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîñòîèò â ïîëó÷åíèè èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ íà ïðîâåäåíèå òåñòîâ íà ÂÈ× è äðóãèõ çäðàâîîõðàíèòåëüíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé â ñâÿçè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, à òàêæå íà ðàñêðûòèå èíôîðìàöèè î ïàöèåíòå/êëèåí-
òå â ñâÿçè ñ ÂÈ×, âêëþ÷àÿ ðàñêðûòèå äðóãèì ëþäÿì åãî/åå ÂÈ×-ñòàòóñà.

35 Ñì. Voluntary Counselling and Testing Technical Update. Geneva, UNAIDS, May 2000 (Äîáðîâîëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è
òåñòèðîâàíèå � Òåõíè÷åñêèé îáçîð), Æåíåâà, ÞÍÝÉÄÑ, ìàé 2000 ã.
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Áîëåçíè, ïîäëåæàùèå ðåãèñòðàöèè

Áîëåçíü, î êîòîðîé, ïîñëå îïðåäåëåíèÿ äèàãíîçà, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêî-
íîì, äîëæíû áûòü óâåäîìëåíû ðóêîâîäÿùèå îðãàíû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
èëè äðóãèå íàçíà÷åííûå îðãàíû â ðàìêàõ ñîîòâåòñòâóþùåé þðèñäèêöèè.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðîâ
(óâåäîìëåíèå ïàðòíåðîâ, ðàáîòà ñ ïàðòíåðàìè, ïðîñëåæèâàíèå êîíòàêòîâ)

Êîíñóëüòèðîâàíèå èëè óâåäîìëåíèå ïàðòíåðîâ � ýòî ïðîöåññ, â õîäå êî-
òîðîãî ïðîèñõîäèò êîíòàêò ñ ñåêñóàëüíûìè ïàðòíåðàìè (èëè ïàðòíåðàìè ïî óïîòðåá-
ëåíèþ íàðêîòèêîâ) ëèöà (êëèåíòà- èëè ïàöèåíòà-èñòî÷íèêà), ÿâëÿþùåãîñÿ íîñèòåëåì
ñåêñóàëüíî ïåðåäàâàåìîé èíôåêöèè (ÑÏÈ), âêëþ÷àÿ ÂÈ×, è óâåäîìëåíèå èõ î òîì,
÷òî îíè ìîãëè ïîäâåðãíóòüñÿ ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïðîöåññà ñ ëþäü-
ìè, êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ çíà÷èòåëüíîìó ðèñêó â ñâÿçè ñ ÑÏÈ/ÂÈ× è ÷àñòî íå çíàþò
îá ýòîì, óñòàíàâëèâàþò êîíòàêò è ïðèãëàøàþò äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, òåñ-
òèðîâàíèÿ è ïîëó÷åíèÿ äðóãèõ óñëóã ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ. Åñëè âîçìîæíî, â
îòíîøåíèè êëèåíòà-èñòî÷íèêà äåéñòâóåò ïðèíöèï êîíôèäåíöèàëüíîñòè, è åãî ôàìè-
ëèþ ïàðòíåðàì íå ñîîáùàþò.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðîâ ïðîèñõîäèò ïðè èí-
ôîðìèðîâàííîì ñîãëàñèè êëèåíòà-èñòî÷íèêà èëè ðàáîòíèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðî-
âåäåíèå êîíñóëüòèðîâàíèÿ áåç ñîãëàñèÿ ðàçðåøåíî ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàáîòíè-
êó çäðàâîîõðàíåíèÿ èçâåñòíî î òîì, ÷òî ïîâåäåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ëèöà ñî-
ñòàâëÿåò ïðÿìóþ óãðîçó äëÿ äðóãîãî ëèöà, ïðè ýòîì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîå ëèöî, ïîñëå
ñåðüåçíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, íå äàåò ðàçðåøåíèÿ íà êîíòàêò ñ ïàðòíåðàìè. Â òàêîé
ñèòóàöèè, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î òîì, êàê èçáåæàòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî óùåðáà
äëÿ âñåõ ïðè÷àñòíûõ ñòîðîí, ñòàíîâèòñÿ ýòè÷åñêîé îáÿçàííîñòüþ ïîñòàâùèêà ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã, ó÷èòûâàþùåãî âñå îòäåëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà. Áîëåå ïîäðîáíî îá ýòîì
ãîâîðèòñÿ íà ñòð.24-25.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðîâ ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî ñàìèì êëèåíòîì-
èñòî÷íèêîì, ðàáîòíèêîì çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ïåðâîãî è
âòîðîãî.

Íàïðàâëåíèå èñòî÷íèêîì: êëèåíòó- èëè ïàöèåíòó-èñòî÷íèêó ïðåäëàãàåòñÿ ïîáå-
ñåäîâàòü ñî ñâîèìè ñåêñóàëüíûìè ïàðòíåðàìè (èëè ïàðòíåðàìè ïî èíúåêöèîí-
íîìó óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ) è óáåäèòü èõ îáðàòèòüñÿ çà ñîîòâåòñòâóþùåé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîãóò îêàçûâàòü ïîìîùü
â ýòîì ïðîöåññå, ðàçúÿñíÿÿ êëèåíòó-èñòî÷íèêó âàæíîñòü ïðîñëåæèâàíèÿ êîí-
òàêòîâ, âûäàâàÿ êàðòî÷êè ðåãèñòðàöèè êîíòàêòîâ èëè íàïðàâëÿÿ íàïîìèíàíèÿ
ïî÷òîé èëè ïî òåëåôîíó.
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38 Èñïîëüçîâàí ìàòåðèàë èç»Questions and Answers on Reporting, Partner Notification and Disclosure of HIV and/or AIDS Serostatus,
Public Health and Human Rights Implications» (Âîïðîñû è îòâåòû îá îò÷åòíîñòè è óâåäîìëåíèè ïàðòíåðà è ðàñêðûòèè ÂÈ×-
èëè ÑÏÈÄ-ñåðîñòàòóñà, � Âîïðîñû çäîðîâüÿ è ïðàâ ÷åëîâåêà, ÂÎÇ/ ÞÍÝÉÄÑ), èþíü, 1999, Æåíåâà. Ñì. òàêæå WHO
Report of the Consultation on Partner Notification for Preventing HIV infection (Îò÷åò ÂÎÇ î êîíñóëüòàöèÿõ ïî óâåäîìëåíèþ
ïàðòíåðîâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ), 1989.

39 Ïîäðîáíî ñì. Greater Involvement of People Living with or Affected by HIV/AIDS (GIPA) (Áîëåå àêòèâíîå ó÷àñòèå ëþäåé,
æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì èëè çàòðîíóòûõ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì), ÞÍÝÉÄÑ/99,43Å, ñåíòÿáðü 1999.

Íàïðàâëåíèå ðàáîòíèêîì çäðàâîîõðàíåíèÿ: ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçû-
âàþùèé ïîìîùü êëèåíòó- èëè ïàöèåíòó-èñòî÷íèêó, ìîæåò êîíñóëüòèðîâàòü ñåê-
ñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, íå ñîîáùàÿ ôàìèëèþ ïàöèåíòà-èñòî÷íèêà.

Óñëîâíîå íàïðàâëåíèå: Ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàáîòàþùèé ñ êëèåíòîì-èñ-
òî÷íèêîì èëè ïàöèåíòîì, óçíàåò ôàìèëèè åãî/åå ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ èëè
ïàðòíåðîâ ïî èíúåêöèîííîìó óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, íî îñòàâëÿåò êëèåíòó-
èñòî÷íèêó íåêîòîðîå âðåìÿ íà ñàìîñòîÿòåëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðîâ.
Åñëè â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðîâ íå ïðîâåäåíî, ðà-
áîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ñàì ïðîâîäèò êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðîâ, íå íàçû-
âàÿ ïðè ýòîì ôàìèëèè êëèåíòà- èëè ïàöèåíòà-èñòî÷íèêà38.

Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì (ËÂÑ)

Íåðåäêî ýòîò òåðìèí ïðèìåíÿëñÿ â îòíîøåíèè ëþäåé, ôàêòè÷åñêè èíôè-
öèðîâàííûõ ÂÈ× è/èëè ñòðàäàþùèõ îò áîëåçíåé èëè èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñî ÑÏÈÄîì.
Ñ íåäàâíåãî âðåìåíè òåðìèí íà÷àëè ïðèìåíÿòü â áîëåå øèðîêîì çíà÷åíèè, îáîçíà÷àÿ
èì, â òîì ÷èñëå, òåõ, êòî ïîñòðàäàë îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà, íî íå âñåãäà èíôèöèðîâàí. Òàêèì
îáðàçîì, òåðìèí îõâàòûâàåò èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé, ëþäåé ñ ñèìïòîìàìè ÑÏÈÄà, à
òàêæå ÂÈ×-îòðèöàòåëüíûõ ïàðòíåðîâ, ÷ëåíîâ ñåìüè è áëèçêèõ äðóçåé39. Â íàñòîÿùåì
äîêóìåíòå, ïðè íåîáõîäèìîñòè óêàçàíèÿ òîëüêî íà èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé, èñïîëüçî-
âàëñÿ òåðìèí «ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé».

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü

Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñðåäè äàííîãî íàñåëåíèÿ â êîíêðåòíûé
ìîìåíò âðåìåíè.

Ãîñóäàðñòâåííûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð

Ãîñóäàðñòâåííûé ýïèäíàäçîð � ýòî ñáîð èíôîðìàöèè î ðàñïðåäåëåíèè è
ðàñïðîñòðàíåíèè èíôåêöèè, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî òî÷íîé è ïîëíîé äëÿ öå-
ëåé ïëàíèðîâàíèÿ, ðåàëèçàöèè è/èëè ìîíèòîðèíãà ïðîãðàìì è ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôè-
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ëàêòèêå è áîðüáå ñ ýïèäåìèåé. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìåòîäîâ ýïèäíàäçîðà çà ÂÈ×,40

âêëþ÷àÿ ñëåäóþùèå:

l Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð íà áàçå íàñåëåíèÿ â öåëîì. Ýòà ôîðìà ýïèäíàä-
çîðà âêëþ÷àåò ñáîð è òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× îáðàçöîâ êðîâè ìåòîäîì ñëó÷àéíîé
âûáîðêè ñðåäè îáñëåäóåìîãî íàñåëåíèÿ. Òàêîé ýïèäíàäçîð ïîçâîëÿåò ñîáèðàòü
è áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ, â ÷àñòíîñòè, î ïîâåäåíèè, ñîïðÿæåííîì ñ
ðèñêîì. Â îòëè÷èå îò äîçîðíîãî ýïèäíàäçîðà, êîòîðûé îïèñûâàåòñÿ íèæå, äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýïèäíàäçîðà ñðåäè íàñåëåíèÿ îáû÷íî òðåáóåòñÿ ïîëó÷åíèå îðãàíà-
ìè çäðàâîîõðàíåíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ó âñåõ ëþäåé, ó êîòîðûõ âçÿ-
òû îáðàçöû êðîâè. Òàêàÿ ôîðìà ýïèäíàäçîðà âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ðàñõîäîâ è
ñîçäàåò ïîòåíöèàëüíûå ïîãðåøíîñòè ó÷àñòèÿ. Õîòÿ ýïèäíàäçîð ñðåäè íàñåëå-
íèÿ ìîæåò áûòü íàèëó÷øèì ñïîñîáîì îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×, ýòà
ôîðìà íàäçîðà ÿâëÿåòñÿ äîðîãîñòîÿùåé è ñëîæíîé è äî ñèõ ïîð ïðèìåíÿëàñü
ëèøü â íåñêîëüêèõ ñòðàíàõ.

l Äîçîðíûé ýïèäíàäçîð. Äîçîðíûé ýïèäíàäçîð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìàòè-
÷åñêèé ñáîð äàííûõ î çàáîëåâàåìîñòè èëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåê-
öèè â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ. Îí ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êðîâè ïàöèåíòîâ â îïðåäåëåííûõ áîëüíèöàõ, ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàéîíàõ èëè
ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ (íàïðèìåð, ðàáîòíèêè êîììåð÷åñêîãî ñåêñà èëè ðàáî÷èå-
ìèãðàíòû). Íåêîòîðûå äîçîðíûå ãðóïïû (íàïðèìåð, áåðåìåííûå æåíùèíû, âî-
åííîñëóæàùèå-íîâîáðàíöû) ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê «ïðåäñòàâèòåëè» íàñå-
ëåíèÿ â öåëîì. Ñîáèðàåìûå äàííûå ìîãóò áûòü êàê ñâÿçàííûìè (ïðîñëåæèâàå-
ìûìè ñ ïîìîùüþ êîäà ê êîíêðåòíîìó ëèöó), òàê è íåñâÿçàííûìè (íåïðîñëåæè-
âàåìûìè è àíîíèìíûìè). Äëÿ ñáîðà ñâÿçàííûõ äàííûõ òðåáóåòñÿ èíôîðìèðî-
âàííîå ñîãëàñèå. Íåñâÿçàííîå àíîíèìíîå òåñòèðîâàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òåñòèðî-
âàíèè íà ÂÈ× êðîâè, ñîáèðàåìîé îáû÷íî äëÿ äðóãèõ öåëåé (íàïðèìåð, îò äîíî-
ðîâ èëè ïðè äîðîäîâîì íàáëþäåíèè) íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå. Â ýòîì ñëó÷àå îò-
ñóòñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â èíäèâèäóàëüíîì èíôîðìèðîâàííîì ñîãëàñèè, è ïî-
ãðåøíîñòü ó÷àñòèÿ ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó. Äîçîðíûé ýïèäíàäçîð � íàèáîëåå
øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ ôîðìà ýïèäíàäçîðà çà ÂÈ×.

l Ýïèäíàäçîð çà ñëó÷àÿìè ÂÈ×. Ýòà ôîðìà íàäçîðà îñíîâàíà íà ðàñïðîñòðàíåí-
íîì þðèäè÷åñêîì òðåáîâàíèè, ñîñòîÿùåì â òîì, ÷òî ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ äîëæíû óâåäîìëÿòü ðóêîâîäñòâî ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ î êàæäîì äèàã-
íîñòèðîâàííîì èìè ñëó÷àå ÂÈ× è/èëè ÑÏÈÄà. Èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîé ôîðìû îò÷åòíîñòè. Îò÷åò ìîæåò ñîäåðæàòü ôà-
ìèëèþ ïàöèåíòà (îò÷åò ñ óêàçàíèåì ëè÷íîñòè); èëè êîä (èíîãäà íàçûâàåìûé «èí-
äèâèäóàëüíûì íîìåðîì ïàöèåíòà») äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ; ëèáî ìîæåò
îáåñïå÷èâàòü èíôîðìàöèþ î ñëó÷àÿõ ÂÈ× àíîíèìíî. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðà-
áîòíèêè è ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîãóò ñ íåîõîòîé îòíîñèòüñÿ ê îò÷åòàì î
ñëó÷àÿõ ñ óêàçàíèåì ëè÷íîñòè ïî ïðè÷èíàì êîíôèäåíöèàëüíîñòè è ñ öåëüþ çà-
ùèòû ÷àñòíîé æèçíè ïàöèåíòà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ àíîíèìíàÿ èíôîðìàöèÿ, ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ìíîãîêðàòíîãî
âêëþ÷åíèÿ â îò÷åòíîñòü îäíîãî è òîãî æå ñëó÷àÿ.

40 Ïîëíîå îïèñàíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÂÈ× ñì. â WHO/UNAIDS Guidelines for 2nd Generation HIV Surveillance»
(«Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ/ÞÍÝÉÄÑ ïî âòîðîìó ïîêîëåíèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÂÈ×»), Æåíåâà,
2000.
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Îò÷åòíîñòü

Òåðìèí îòíîñèòñÿ ê ïðîöåäóðå, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ñëóæáû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêè óâåäîìëÿþò ðóêîâîäñòâî ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ î êàæäîì îò-
äåëüíîì ñëó÷àå ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà, âûÿâëåííîì â ðåçóëüòàòå êîíñóëüòàöèé èëè
èíûì îáðàçîì. Â ñòðàíàõ, ãäå ÂÈ× è ÑÏÈÄ îòíîñÿòñÿ ê áîëåçíÿì, ïîäëåæàùèì ðåãèñò-
ðàöèè, ýòîãî òðåáóåò çàêîí.

l Îò÷åòíîñòü ñ óêàçàíèåì ëè÷íîñòè: óêàçûâàþòñÿ ôàìèëèè ëèö ñ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé èëè ÑÏÈÄîì. Èíôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíôèäåíöèàëüíîé è ïðåäíàçíà÷åíà
òîëüêî äëÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ òåì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïðèíÿòèå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ìåð.

l Îáåçëè÷åííàÿ îò÷åòíîñòü î ñëó÷àÿõ ÂÈ×: ôàìèëèè ëèö ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé èëè
ÑÏÈÄîì óäàëÿþòñÿ, è ðóêîâîäñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ òîëüêî
òà èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïîëåçíà äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà áîëåç-
íüþ è àíàëèçà (íàïðèìåð, âîçðàñò, ïîë, ôàêòîðû ðèñêà, ïðîôåññèÿ). Â ñëó÷àÿõ,
êîãäà ýòî âîçìîæíî, èñïîëüçóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé êîä ñ òåì, ÷òîáû èçáåæàòü
äóáëèðîâàíèÿ îò÷åòîâ (ñîîáùåíèé î ñëó÷àÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè è/èëè ÑÏÈÄà êàê
îá îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âñÿêèé ðàç, êîãäà îäíî è òî æå ëèöî îáðàùàåòñÿ çà ïîìî-
ùüþ)41.

Ïðàâî íà íåïðèêîñíîâåííîñòü ÷àñòíîé æèçíè

Ïðàâî íà ÷àñòíóþ æèçíü îòðàæåíî â íåñêîëüêèõ ìåæäóíàðîäíûõ äîêó-
ìåíòàõ î ïðàâàõ ÷åëîâåêà, òàêæå êàê â íåêîòîðûõ íàöèîíàëüíûõ çàêîíàõ î ïðàâàõ. Íà-
ïðèìåð, ñòàòüÿ 17 Ìåæäóíàðîäíîãî ïàêòà î ãðàæäàíñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðàâàõ ãëàñèò:

«Íèêòî íå ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ ïðîèçâîëüíîìó èëè íåçàêîííîìó âìåøàòåëü-
ñòâó â åãî ëè÷íóþ è ñåìåéíóþ æèçíü, ïðîèçâîëüíûì èëè íåçàêîííûì ïîñÿãàòåëüñòâàì
íà íåïðèêîñíîâåííîñòü åãî æèëèùà èëè òàéíó åãî êîððåñïîíäåíöèè èëè íåçàêîííûì
ïîñÿãàòåëüñòâàì íà åãî ÷åñòü è ðåïóòàöèþ. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà çàùèòó çàêî-
íà îò òàêîãî âìåøàòåëüñòâà èëè òàêèõ ïîñÿãàòåëüñòâ»42. Ýòî ïðàâî îáÿçûâàåò ãîñóäàð-
ñòâà ðàçâèâàòü, çàùèùàòü è ñîáëþäàòü åãî, ãàðàíòèðóÿ, ÷òî ãîñóäàðñòâî ïðîèçâîëüíî íå
âìåøèâàåòñÿ â âîïðîñû ÷àñòíîé æèçíè, ÷òî ýòî ïðàâî íå íàðóøàåòñÿ äðóãèìè ëèöàìè, à
òàêæå ÷òî ãîñóäàðñòâî ïðèíèìàåò íåîáõîäèìûå þðèäè÷åñêèå èëè äðóãèå ìåðû, ÷òîáû
çàùèòèòü ïðàâî ëþäåé íà ÷àñòíóþ æèçíü.

41 Òàì æå. Ñì. ñíîñêó 6.
42 Ïðèíÿò ðåçîëþöèåé 2200 (XXI), UN GAOR Ãåíåðàëüíîé àññàìáëåè ÎÎÍ íà 21 ñåñèè, Ïðèëîæåíèå N¹16, UN Doc. A/6316

(1966). Âñòóïèëà â ñèëó ñ 23 ìàðòà 1976 ã.
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ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ � ó÷ðåæäåíèÿ ñèñòåìû ÎÎÍ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ïî-
ñâÿùåíà ïðîïàãàíäå è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, ïðàâ ÷åëîâåêà è ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ. Ðå-
øàÿ ýòè çàäà÷è, îíè ðàáîòàþò ñ ïðàâèòåëüñòâàìè è ïðèçûâàþò èõ ðàçâèâàòü, çàùèùàòü è
îñóùåñòâëÿòü ìåæäóíàðîäíûå îáÿçàòåëüñòâà â îáëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà, ñîäåðæàùèåñÿ â
ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòàõ â îáëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà43, è ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû, ñîäåðæà-
ùèåñÿ â ðàçëè÷íûõ äîêóìåíòàõ ïî ýòè÷åñêèì ïðèíöèïàì44. Â êîíòåêñòå òåì, ïîäíÿòûõ â
íàñòîÿùåì äîêóìåíòå � ðàñêðûòèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðà è îò÷åòíîñòè ïî ñëó÷à-
ÿì ÂÈ×, � ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ ðåêîìåíäóþò ïðàâèòåëüñòâàì è äèðåêòèâíûì îðãàíàì ïðè
ïëàíèðîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ íàöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé ñëåäîâàòü ñëåäóþùèì îáùèì
ïðèíöèïàì:

l Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ìíåíèå è âîâëåêàòü â ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ôîðìóëè-
ðîâàíèÿ ïîëèòèêè, ïëàíèðîâàíèÿ, îñóùåñòâëåíèÿ è îöåíêè ïðîãðàìì ëþäåé,
æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è îáùèíû, ïîñòðàäàâøèå îò èíôåêöèè.

l Óâàæåíèå è çàùèòà ïðàâ ÷åëîâåêà è ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ (íàïðèìåð, ïðàâî íà
÷àñòíóþ æèçíü, êîíôèäåíöèàëüíîñòü, èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå, îáÿçàííîñòü
íå ïðè÷èíÿòü âðåäà) íåïîñðåäñòâåííî ñïîñîáñòâóþò ïðèíÿòèþ, îñóùåñòâëåíèþ
è óñïåõó ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÂÈ× � â îñîáåííîñòè, åñëè
îíè òðåáóþò àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ñîîáùåñòâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåéñòâèÿ, êîòî-
ðûå íàðóøàþò ïðàâà ÷åëîâåêà è ýòèêó, è ñîçäàþò àòìîñôåðó ñòðàõà, íåòåðïè-
ìîñòè è ïðèíóæäåíèÿ, ïîäðûâàþò ìåðîïðèÿòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà ñòèìóëèðîâàíèå ðàñêðûòèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ è íàäëåæàùåå
èñïîëüçîâàíèå îò÷åòíîñòè ïî ñëó÷àÿì ÂÈ×.

l Ïðàâà ÷åëîâåêà è ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû äîëæíû íàõîäèòü ïîääåðæêó â ðàìêàõ
ëþáîé ïîëèòèêè. Åñëè èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, òî
òàêèå îãðàíè÷åíèÿ äîëæíû ïðåäïèñûâàòüñÿ çàêîíîì, à íå íàëàãàòüñÿ ïðîèç-
âîëüíî. Îíè äîëæíû áûòü ñòðîãî íåîáõîäèìû äëÿ äîñòèæåíèÿ çàêîííîé öåëè è
ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé íàèìåíåå îãðàíè÷èòåëüíóþ ìåðó, íåîáõîäèìóþ äëÿ äîñòè-
æåíèÿ äàííîé öåëè.

l Ïîëèòèêó è ïðîãðàììû ñëåäóåò îöåíèâàòü íà îñíîâå ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ:

q ìîæåò ëè ïðåäëàãàåìàÿ ïîëèòèêà èëè ïðîãðàììà áûòü ýôôåêòèâíî ðåàëè-
çîâàíà;

8 ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 2
Îáùèå

ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû

43 Ïîäðîáíîå ðàçúÿñíåíèå âîïðîñîâ ïðàâ ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñì. â äîêóìåíòå ÎÎÍ HIV/AIDS and Human
Rights, International Guidelines (ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðàâà ÷åëîâåêà, Ìåæäóíàðîäíûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû) ,HR/PUB/98/1, Íüþ-
Éîðê è Æåíåâà, 1998

44 Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýòè÷åñêèõ êîäåêñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê âîïðîñó. Ñì., íàïðèìåð, International Code of Medical
Ethics (Ìåæäóíàðîäíûé êîäåêñ ìåäèöèíñêîé ýòèêè), Âñåìèðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àññîöèàöèÿ, 1949,1963, 1983; Êëÿòâà Ãèï-
ïîêðàòà; Õåëüñèíêñêàÿ äåêëàðàöèÿ Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè (ïðèíÿòàÿ â 1964 ã., ñ ïîïðàâêàìè, âíåñåííûìè â
1989 ã.); International Ethical Guidelines for Biomedical Research Involving Human Subjects (Ìåæäóíàðîäíûå íîðìû ýòèêè â
áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ÷åëîâåêîì) CIOMS, Æåíåâà, 1993; UNAIDS Ethical Guidelines on HIV Vaccine
Research (Ýòè÷åñêèå àñïåêòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ðàçðàáîòêå âàêöèí äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×), Æåíåâà, ÞÍÝÉÄÑ,
ìàé 2000 ã.
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q ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ðàöèîíàëüíûì âëîæåíèåì ðåñóðñîâ â ñâåòå äðóãèõ êîíêóðè-
ðóþùèõ ïîòðåáíîñòåé;

q êàêîâû âûãîäû è âîçìîæíûå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ äàííîé ïîëèòè-
êè êàê äëÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê è äëÿ áîëåå øèðîêèõ çäðàâîîõðàíèòåëü-
íûõ è ñîöèàëüíûõ öåëåé;

q ïðåîáëàäàþò ëè âûãîäû íàä óùåðáîì;
q ÿâëÿþòñÿ ëè áëàãîïðèÿòíûìè äîëãîñðî÷íûå ïîñëåäñòâèÿ ïîëèòè÷åñêèõ ðå-

øåíèé.

l Ñáîð äàííûõ, èõ ñîïîñòàâëåíèå, àíàëèç è ðàñïðîñòðàíåíèå äîëæíû ïðåäïðèíè-
ìàòüñÿ ëèøü äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîé è îáîñíîâàííîé öåëè, à èìåííî, �
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ è êîíñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè è êîíòðîëÿ ýïèäåìèè è ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïîä-
äåðæêè ëþäÿì, èíôèöèðîâàííûì, ïîñòðàäàâøèì îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà è óÿçâèìûì ê
ÂÈ×/ÑÏÈÄó.
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Ðåêîìåíäàöèè ïî ñòèìóëèðîâàíèþ
áëàãîïðèÿòíîãî ðàñêðûòèÿ

l Ïðîâîäèòü îáùåñòâåííûå èíôîðìàöèîííûå êàìïàíèè è ôîðóìû ñîîáùåñòâ,
íàïðàâëåííûå íà ïðîïàãàíäó òåðïèìîñòè, ñîñòðàäàíèÿ, ïîíèìàíèÿ è ïðîòèâ
ñòðàõà, ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè.

l Ïîîùðÿòü ó÷àñòèå ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, â îáùåñòâåííûõ èíôîðìà-
öèîííûõ êàìïàíèÿõ è ïðîãðàììàõ ïî ÂÈ× è ôîðìèðîâàíèþ ïîëèòèêè.

l Ñîçäàâàòü áîëüøå ñëóæá äîáðîâîëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ (ÄÊÒ),
â òîì ÷èñëå, â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ è äëÿ ìàðãèíàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

l Îêàçûâàòü ïîääåðæêó ãîñóäàðñòâåííûì ó÷ðåæäåíèÿì, ÍÏÎ è îðãàíèçàöèÿì íà
óðîâíå îáùèí ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ îõâàòà óñëóãàìè íà óðîâíå îáùèí, âêëþ÷àÿ
ÄÊÒ, ðàáîòó ñ ñåìüÿìè, ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ñîîáùåñòâà, ïîçèòèâíûé îáðàç
æèçíè, ãðóïïû ïîääåðæêè, è ðàçëè÷íûå âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

l Ïðèçûâàòü ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïðèäåðæèâàòüñÿ îòâåòñòâåííîãî, íå-
äèñêðèìèíàöèîííîãî è íåñåíñàöèîííîãî ïîäõîäà ê îñâåùåíèþ âîïðîñîâ ÂÈ×/
ÑÏÈÄà.

l Îáó÷àòü ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ âåäåíèþ áîëüíûõ ÂÈ× è ïðèìåíåíèþ
óíèâåðñàëüíûõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè, óäåëÿÿ ïðè ýòîì âíèìàíèå âîïðîñàì
íåäèñêðèìèíàöèè, òåðïèìîñòè, ñîñòðàäàíèÿ è ïðèíöèïàì êîíôèäåíöèàëüíîñ-
òè è èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.

l Îáåñïå÷èâàòü îáó÷åíèå äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ (ðàáîòíèêîâ ïàòðîíàæà, ïîëèöåé-
ñêèõ, àäâîêàòîâ, ñóäåé) ïî âîïðîñàì íåäèñêðèìèíàöèè, òåðïèìîñòè è ñîñòðà-
äàíèÿ, à òàêæå ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïîâ êîíôèäåíöèàëüíîñòè è èíôîðìèðîâàí-
íîãî ñîãëàñèÿ.

l Îáó÷àòü îñíîâíûõ ðàáîòíèêîâ â ñôåðå òðóäîóñòðîéñòâà çà ïðåäåëàìè ñåêòîðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ óïðàâëåíèå êàäðàìè â ïðîìûøëåííîñòè, ïî âîïðî-
ñàì îáåñïå÷åíèÿ íåäèñêðèìèíàöèîííûõ îòíîøåíèé íà ðàáî÷åì ìåñòå.

l Ïðèíÿòü èëè ïðîâåñòè ðåôîðìû çàêîíîâ, àäìèíèñòðàòèâíûõ ïîëîæåíèé è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êîäåêñîâ ïîâåäåíèÿ ñ öåëüþ çàïðåùåíèÿ äèñêðèìèíàöèè è íà-
ðóøåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè â ñâÿçè ñ ÂÈ×-ñòàòóñîì.

l Ñîçäàòü ñëóæáû ïðàâîâîé ïîääåðæêè äëÿ ëèö, ïîñòðàäàâøèõ îò äèñêðèìèíà-
öèè, ñâÿçàííîé ñ ÂÈ×-ñòàòóñîì.

9 ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 3
Ñïèñîê ðåêîìåíäàöèé



Ðàñêðûòèå ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà

44

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïîîùðåíèþ ýòè÷íîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ

l Ðàçðàáîòàòü íàöèîíàëüíóþ ïîëèòèêó è çàêîíîäàòåëüñòâî â îáëàñòè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå çàùèòó ïðèíöèïîâ êîíôèäåíöèàëüíîñòè è èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, è ñîçäàþùèå îãðàíè÷åííûå è ÿñíî îáîçíà÷åííûå óñëîâèÿ,
ïðè êîòîðûõ ìîæåò èìåòü ìåñòî êîíñóëüòèðîâàíèå ïàðòíåðà áåç ñîãëàñèÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîãî ëèöà.

l Ðàçðàáîòàòü çàêîíîäàòåëüñòâî â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, óïîëíîìî÷èâàþ-
ùåå ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ î ïðîâåäåíèè, ïðè îï-
ðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ áåç ñîãëàñèÿ êëèåíòà-èñ-
òî÷íèêà, ñ ó÷åòîì îáñòîÿòåëüñòâ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ è ýòè÷åñêèõ ñî-
îáðàæåíèé.

l Ïðîâîäèòü êîíñóëüòàöèè ìåæäó ïîñòàâùèêàìè ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ïðàâèòåëü-
ñòâîì è ïîñòðàäàâøèìè îáùèíàìè î ìåòîäàõ ïîîùðåíèÿ ýòè÷íîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ è çàùèòå ëèö, ðàñêðûâøèõ ñâîé ñòàòóñ â õîäå òàêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ.

l Ïðîâîäèòü îáó÷åíèå ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è êîíñóëüòàíòîâ è îáåñïå-
÷èòü èõ ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè ïî âîïðîñàì: çàùèòû ïðèíöèïîâ êîíôè-
äåíöèàëüíîñòè è èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ â êîíòåêñòå êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ïàðòíåðîâ; ìåòîäîâ ïîîùðåíèÿ è îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè äîáðîâîëüíîì êîíñóëü-
òèðîâàíèè ïàðòíåðîâ; ïðèíÿòèÿ ýòè÷åñêè ñëîæíûõ ðåøåíèé â ñëó÷àÿõ îòêàçà îò
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ; ìåòîäîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ìèíèìèçàöèþ óùåðáà è îêàçàíèå ïîääåðæêè.

l Ñîäåéñòâîâàòü ðàçðàáîòêå ïðîôåññèîíàëüíûõ ýòè÷åñêèõ êîäåêñîâ äëÿ ïîñòàâ-
ùèêîâ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëóã, îáåñïå÷èâàþùèõ óâàæåíèå ïðèíöè-
ïîâ êîíôèäåíöèàëüíîñòè è èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ â êîíòåêñòå êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ, à òàêæå ïðåäóñìàòðèâàþùèõ âçûñêàíèÿ çà íåýòè÷íîå ïî-
âåäåíèå.

l Ñîçäàòü ìåõàíèçìû îò÷åòíîñòè è ïîäà÷è æàëîá â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è
îáùèíàõ, â ñëó÷àÿõ íåýòè÷íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàðòíåðîâ ïîñòàâùèêàìè ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè.

l Îêàçûâàòü ïîääåðæêó ïðàêòè÷åñêèì ïðàâîâûì è ñîöèàëüíûì ìåðàì, ðåøàþ-
ùèì ïðîáëåìû çàùèòû ëþäåé, â ÷àñòíîñòè, æåíùèí, îò îñóæäåíèÿ, ôèçè÷åñêî-
ãî íàñèëèÿ, ðàñïàäà îòíîøåíèé, âêëþ÷àÿ îñóùåñòâëåíèå ïðîåêòîâ íà óðîâíå
îáùèí ïî îêàçàíèþ ïîìîùè â ëå÷åíèè, óõîäå, ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå è çà-
ùèòå îò äèñêðèìèíàöèè ëèö, ïðè÷àñòíûõ ê êîíñóëüòèðîâàíèþ ïàðòíåðîâ.

l Ñîäåéñòâîâàòü è ïîääåðæèâàòü ïðîåêòû íà óðîâíå îáùèí, âîñïèòûâàþùèå îò-
âåòñòâåííîñòü â âîïðîñàõ çàùèòû ñåáÿ è äðóãèõ îò ÂÈ×-èíôåêöèè, â ÷àñòíîñòè,
ñðåäè ìóæ÷èí è ìàëü÷èêîâ.
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Ðåêîìåíäàöèè ïî íàäëåæàùåìó èñïîëüçîâàíèþ
îò÷åòíîñòè î ñëó÷àÿõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ

l Â ñòðàíàõ ñ íåäîñòàòêîì ðåñóðñîâ, â êîòîðûõ äîñòóï ê òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ× è
ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ îãðàíè÷åí, à èìåþùàÿñÿ èíôðàñòðóêòóðà íå îáåñïå-
÷èâàåò ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïà êîíôèäåíöèàëüíîñòè, ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò îò-
÷åòíîñòè î ñëó÷àÿõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ è èñïîëüçîâàòü äîçîðíûé ýïèäíàäçîð
â ðàìêàõ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÂÈ×.

l Â ñòðàíàõ, ãäå îáåñïå÷åí øèðîêèé äîñòóï è ïðèìåíåíèå òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×,
äåéñòâóþò ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà èíôåêöèîííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, îáåñïå÷åíû çàùèòà è êîíôèäåíöèàëüíîñòü äàííûõ, à òàêæå äîñòóï ê
àíòèðåòðîâèðóñíîìó ëå÷åíèþ, ñëåäóåò ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ îò÷åòíîñòè î ñëó÷àÿõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìà-
öèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ìîíèòîðèíãà ðàñïðîñòðàíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×,
ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè ëå÷åíèÿ, ñîáëþäåíèÿ áîëüíûìè ðåæèìà ëå÷åíèÿ, à òàê-
æå ïîñëåäóþùåãî äîëãîñðî÷íîãî íàáëþäåíèÿ.

l Îáåñïå÷èòü òàêîå ïîëîæåíèå, ïðè êîòîðîì ïðèìåíÿåìàÿ ìåòîäîëîãèÿ ýïèäíàä-
çîðà íå ÿâëÿëàñü áû ïîìåõîé äëÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ
(íàïðèìåð, íàðóøåíèå ïðèíöèïà êîíôèäåíöèàëüíîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó,
÷òî ëþäè áóäóò îïàñàòüñÿ äîáðîâîëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ íà
ÂÈ× è íå âîñïîëüçóþòñÿ èõ ïðåèìóùåñòâàìè).

l Îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè è çàùèòó èíôîðìàöèè ïîñðåä-
ñòâîì ðàçðàáîòêè ïîëèòèêè, ñîçäàíèÿ èíôðàñòðóêòóðû (íàïð., ñèñòåìû õðàíå-
íèÿ è ïåðåäà÷è äàííûõ, îáåñïå÷èâàþùèå ôèçè÷åñêóþ ñîõðàííîñòü äàííûõ, ýëåê-
òðîííàÿ çàùèòà êîìïüþòåðíûõ ôàéëîâ), ïîâûøåíèÿ ðîëè ìåäèöèíñêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ â ñâÿçè ñ ïîëó÷åíèåì, ðåãèñòðàöèåé è èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ, çàêîíî-
äàòåëüñòâà, îáåñïå÷èâàþùåãî ñîáëþäåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè.

l Óêðåïëÿòü äîâåðèå îáùåñòâà ê ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó íàäçîðó, çàùèùàòü ïðàâî
íà íåâìåøàòåëüñòâî â ÷àñòíóþ æèçíü ïîñðåäñòâîì ïðèíÿòèÿ çàêîíîâ, ïîñòà-
íîâëåíèé è ïîëèòèêè, ïðåïÿòñòâóþùèõ èñïîëüçîâàíèþ äàííûõ âíå ðàìîê îáùå-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

l Ïðè èñïîëüçîâàíèè îò÷åòíîñòè ñ óêàçàíèåì ëè÷íîñòè èëè ïðèìåíåíèåì êîäà
ïðîèçâîäèòü ïåðèîäè÷åñêèå îöåíêè ñòåïåíè íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ ñëó÷à-
åâ íåïîëíîé îò÷åòíîñòè, íåäîñòàòî÷íîé äèàãíîñòèêè èëè äóáëèðîâàíèÿ íà ïî-
ëåçíîñòü ïîëó÷àåìûõ äàííûõ.

l Ïðè èñïîëüçîâàíèè íåñâÿçàííîãî äîçîðíîãî ýïèäíàäçîðà îáåñïå÷èòü óäàëå-
íèå èäåíòèôèêàöèîííûõ äàííûõ ñ îáðàçöîâ êðîâè, èñêëþ÷àþùåå èõ âîññòà-
íîâëåíèå.
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l Óêðåïëÿòü âîçìîæíîñòè è ïîâûøàòü ïåðèîäè÷íîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ ýïèäíàäçîðà ñïîñîáàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ðàñêðûòèå ýïèäåìèè; óñèëèâàòü
ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ; ïðåîäîëåâàòü ñòðàõ, ñòèãìàòèçàöèþ è
îòðèöàíèå; èçáåãàòü äàëüíåéøåãî îñóæäåíèÿ îïðåäåëåííûõ ãðóïï ëþäåé, íà-
ïðèìåð, ìèãðàíòîâ, áåæåíöåâ, ðàáîòíèêîâ êîììåð÷åñêîãî ñåêñà, ìóæ÷èí, âñòó-
ïàþùèõ â ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè.
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