
PASOS PARA EL 
DESPLIEGUE 
NACIONAL DE APOYO 
A LAS RESPUESTAS AL 
VIH LIDERADAS POR 
JÓVENES

YOUTH  
NEXT  

LEVEL 



Este documento está diseñado como resumen y ayuda visual de los 
pasos y recomendaciones para reforzar las respuestas sostenibles 
al VIH lideradas por jóvenes incluidas en YOUTH NEXT LEVEL: 
ORIENTACIONES PARA REFORZAR LAS RESPUESTAS SOSTENIBLES 
AL VIH LIDERADAS POR JÓVENES. Para obtener más información 
sobre cada uno de los pasos descritos en este documento, se 
recomienda consultar el documento mencionado anteriormente.

Utilice este diagrama junto con el documento de orientación principal.

PASO 4: movilizar recursos 
para un apoyo sostenible

• Implicar a los jóvenes y a las 
organizaciones lideradas por jóvenes 
en la determinación de las prioridades 
de financiación o gasto y en la 
simplificación de los procesos.

• Donantes y financiadores: ofrecer 
financiación básica flexible y a largo 
plazo a las organizaciones lideradas 
por jóvenes.

• Otras partes interesadas: asociarse con 
organizaciones lideradas por jóvenes 
para movilizar recursos y promover 
entre donantes y financiadores que se 
les conceda financiación básica.

• Garantizar que las organizaciones 
lideradas por jóvenes puedan 
optar a la contratación social de 
organizaciones no gubernamentales u 
otras vías de financiación.

SI QUEREMOS 
PONER EN 
MARCHA LAS 
ORIENTACIONES 
DE YOUTH NEXT 
LEVEL, ¿QUÉ PASOS 
TENEMOS QUE DAR 
Y QUÉ ASPECTOS 
TENEMOS QUE 
CONSIDERAR 
PARA HACERLO 
REALIDAD?

PASO 1: comprender los 
espacios y oportunidades 
actuales para las 
respuestas lideradas por 
jóvenes

• Trazar un mapa de las leyes y 
políticas nacionales que repercuten 
en los jóvenes que viven con el VIH 
o están afectados por él.

• Analizar el entorno actual para que 
las organizaciones lideradas por 
jóvenes se registren, funcionen y 
accedan a financiación.

• Identificar a los aliados y las 
oportunidades existentes para 
el involucramiento y el liderazgo 
juvenil en las respuestas nacionales 
al VIH.

• Crear puntos de entrada o 
mecanismos adicionales (por 
ejemplo, un parlamento juvenil o 
una estrategia nacional sobre el 
compromiso de los jóvenes).

• Crear o reforzar las asociaciones 
necesarias.

PASO 2: decidir cómo 
se medirán los avances 
e identificar la base de 
referencia

• Recopilar información sobre la 
participación juvenil a través del 
Instrumento de Compromisos 
y Políticas Nacionales u otros 
instrumentos de monitoreo 
pertinentes.

• Realizar un monitoreo del gasto en 
respuestas lideradas por jóvenes a 
través de la Medición nacional del 
gasto en sida u otras herramientas.

• Adaptar o ampliar los instrumentos 
o marcos nacionales de monitoreo 
existentes para incluir indicadores 
sobre la participación juvenil.

PASO 3: prestar apoyo 
práctico para fomentar 
el liderazgo juvenil

• Compensar a los jóvenes por 
el tiempo y los costes que les 
supone participar en los procesos 
de planificación, ejecución, 
monitoreo, toma de decisiones y 
consulta.

• Proporcionar mentorías para 
ayudar a los jóvenes a entender 
la terminología, las normas y los 
procedimientos.

• Solicitar y escuchar las opiniones 
de los jóvenes sobre cómo ser 
más acogedores y solidarios.

• Garantizar que los jóvenes 
estén representados en toda su 
diversidad (por ejemplo, puestos 
específicos o reconocimiento 
de las responsabilidades de 
cuidado) basándose en pruebas 
actualizadas sobre los grupos 
con más probabilidades de 
verse afectados por el VIH en su 
contexto nacional, incluidos los 
jóvenes de poblaciones clave.

• Apoyar la planificación de la 
sucesión y la transición fluida 
del liderazgo juvenil, con 
oportunidades para las personas 
que “superan la edad” del 
conjunto de jóvenes.

PASO 5: ampliar las 
respuestas

• Identificar mecanismos u 
oportunidades que impliquen a 
los jóvenes, incluidos los que viven 
con el VIH y los de poblaciones 
clave, en los procesos estratégicos 
y de planificación nacionales (por 
ejemplo, procesos de revisión 
de políticas o grupos de trabajo 
técnicos).

• Apoyar la creación y aplicación 
de planes presupuestados y 
priorizados para impulsar, ampliar e 
institucionalizar las respuestas al VIH 
lideradas por jóvenes.

• Aumentar la integración de los 
servicios liderados por jóvenes en el 
sistema sanitario cuando proceda.

• Movilizar fuentes de financiación 
básica (donantes o nacionales) 
para ayudar a las organizaciones 
lideradas por jóvenes a ampliar sus 
servicios.

PASO 6: evaluar, aprender y mejorar

• Aprender de los comentarios recogidos y utilizar la 
información para reforzar el apoyo a las respuestas al VIH 
lideradas por jóvenes.

• Puede consultar el marco de resultados que figura en la 
Tabla 1 en Youth Next Level: Implementation Strategy 
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